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Resumen

Introduccidn: En las ultimas 3 décadas hemos asistido a un incremento progresivo de
los indicadores de sobrepeso y obesidad infantil a nivel mundial, tanto en el mundo
desarrollado como en los paises en vias de desarrollo (1). La nifiez es una etapa en donde
se conforman los habitos, se estructura la personalidad y se pueden establecer patrones
que perduren a lo largo de la vida. Existe evidencia convincente de que un estilo de vida
sedentario y la alta ingesta de alimentos con alto contenido energético y pobre en
frutas, verduras, legumbres, lacteos sin grasa y pescado, aumentan el riesgo de
obesidad. Se ha demostrado que un adecuado ambiente en el hogar y las escuelas, que
induzca a elegir y consumir alimentos saludables, podria disminuir este riesgo. (2)
Objetivo general: Analizar las elecciones alimentarias en adolescentes que asisten a un
colegio con kioscos saludables vs tradicionales, en zona norte durante 2021/2022.
Metodologia: El alcance de la investigacion es descriptivo, observacional y de corte
transversal y el enfoque es cuantitativo. El disefio de la investigacidn es experimental ya
gue no se manipulan las variables. La poblacién accesible son adolescentes que asisten
al colegio en zona norte. La muestra quedd constituida por (n=36) adolescentes que
asisten a colegio con kiosco saludable y (n=54) adolescentes que asisten a colegio con
kiosco tradicional. Resultados y conclusiones: La diferencia de eleccidon entre los
adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable y los que asisten a un colegio
con kiosco tradicional no fue significativa. En el caso de los habitos alimentarios se
encontraron diferencias en el consumo de frutas, verduras y legumbres, siendo mayor
en los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable. En el caso de consumo
de bebidas azucaradas también hubo diferencia siendo menor en los adolescentes que
asisten a un colegio con kiosco saludable. Con respecto al IMC para la edad el total de
los participantes con sobrepeso fue de un 13% y con obesidad un 3%. Los que asisten a
un colegio con kiosco tradicional tiene un porcentaje de 20% con sobrepeso, en
comparacion con los que asisten a un colegio con kiosco saludable que tiene un 3%. Los

que asisten a un colegio con kiosco tradicional tienen un porcentaje de 6% de obesidad.

Palabras clave: Adolescencia, Habitos alimentarios, kiosco tradicional, kiosco saludable



Tema:

Kioscos escolares saludables vs tradicionales

Subtema:

Elecciones alimentarias en kioscos saludables vs tradicionales, en AMBA, durante el

(mes X en el afio 2022)

Problema:

éCOmo es la eleccion alimentaria de los adolescentes en kioscos escolares saludables vs

tradicionales?



Introduccion:

En las ultimas 3 décadas hemos asistido a un incremento progresivo de los indicadores
de sobrepeso y obesidad infantil a nivel mundial, tanto en el mundo desarrollado como

en los paises en vias de desarrollo. (1)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la obesidad como una acumulacién
anormal o excesiva de grasa que constituye un riesgo para la salud. El incremento del
sobrepeso y la obesidad en la nifiez es un problema para la salud publica en paises
industrializados y en desarrollo. La obesidad determina diversos riesgos en el ambito
psicoldgico, biolégico y social, conduce al nifio al aislamiento y disminucién de la
autoestima, afectando asi la esfera de relaciones personales, familiares y académicas.
Los riesgos bioldgicos se manifiestan a corto, mediano y largo plazo, a través de
enfermedades ortopédicas, respiratorias, cutaneas, hipertensién arterial, elevacion de

los lipidos plasmaticos, resistencia a la insulina y diabetes mellitus tipo 2. (2)

Una revision reciente de obesidad global, regional y nacional informa que la prevalencia
de sobrepeso y obesidad entre nifios y adolescentes en paises en desarrollo ha
aumentado desde el afio 2008 hasta el 2013 del 8.1% al 12.9% para los varones y del
8.4% al 13.4% para las nifias. Los estudios de investigacién tradicional se han centrado
mayormente en el andlisis de los factores de riesgo y de los factores ambientales
asociados a la obesidad. Siendo la obesidad una epidemia de caracter multifactorial,
aislar estos factores y controlarlos de manera individual puede resultar complejo. Mas
aun, demostrar cientificamente la efectividad de este tipo de intervencion, tratandose

de poblacién de nifios y adolescentes.(1)

La alimentacion durante la infancia es clave para el correcto desarrollo fisico y psiquico
del nifo. La nifiez es una etapa en donde se conforman los habitos, se estructura la
personalidad y se pueden establecer patrones que perduren a lo largo de la vida. Por
ello es importante que todos los involucrados en la educacién de un nifio (su familia en
primer lugar) promuevan un estilo de vida saludable: dieta equilibrada y practica regular
de actividad fisica. A medida que el nifio crece adquieren relevancia factores externos
como la conducta de los otros nifios con los que se relaciona y las tendencias sociales

del momento. Al ingresar en el sistema escolar, el nifio rompe con su dependencia



familiar. Algunas comidas y colaciones comienzan a realizarse fuera de la casa; los
maestros y compafieros se convierten en un modelo a seguir. Otro factor que influye en

los habitos alimentarios de los nifios es la publicidad y los medios de comunicacién.(10)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), existe evidencia convincente de que
un estilo de vida sedentario y la alta ingesta de alimentos con alto contenido energético
y pobre en frutas, verduras, legumbres, lacteos sin grasa y pescado, aumentan el riesgo
de obesidad. Se ha demostrado que un adecuado ambiente en el hogar y las escuelas,
gue induzca a elegir y consumir alimentos saludables, podria disminuir este riesgo. Un
estudio realizado por Bustos y cols, demostré que el 60% de los escolares disponia de
dinero para comprar alimentos en la escuela y que lo que mds compraban eran
productos envasados dulces (35% de ellos), jugos y helados (33%) y productos
envasados salados (30%). El 11% compraba yogur y sélo el 7% consumia fruta. Los nifios
sefialaron como motivaciones para comer alimentos no saludables que éstos eran ricos

(82%), estaban disponibles en el kiosco (46%) y que eran baratos (38%). (3)

La inactividad fisica se esta incrementando en todo el mundo, debido al mayor acceso
al automdvil, a condiciones laborales, la tecnologia y otros determinantes. Durante la
adolescencia, se adquieren las conductas que permiten llevar adelante una vida activa

en el futuro, pero en forma progresiva los jovenes estan perdiendo incentivos. (4)

Los adolescentes utilizan internet, las redes sociales y los servicios de mensajeria
telefénica con asiduidad. Uno de los principales usos que realizan de estas herramientas
digitales es la comunicacidn con los iguales, siendo este el mds valorado entre los
jévenes. El smartphone se ha convertido en su dispositivo de acceso a internet y
aplicaciones preferido, debido a su portabilidad, comodidad y a que disponen del mismo

a una edad temprana para uso personal. Ademas, segun algunos autores el tiempo
total diario que los adolescentes podrian hacer del uso de los aparatos electréonicos
como el mévil, el ordenador o la television, podria superar las 6 horas diarias. Un uso

gue podria incrementarse mas durante los fines de semana y dias festivos. (5)



Marco Tedrico:

1. Sobrepeso y obesidad

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la obesidad como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que constituye un riesgo para la salud. El incremento del
sobrepeso y la obesidad en la nifiez es un problema para la salud publica en paises
industrializados y en desarrollo. La obesidad determina diversos riesgos en el ambito
psicoldgico, biolégico y social, conduce al nifio al aislamiento y disminucién de la
autoestima, afectando asi la esfera de relaciones personales, familiares y académicas.
Los riesgos bioldgicos se manifiestan a corto, mediano y largo plazo, a través de
enfermedades ortopédicas, respiratorias, cutaneas, hipertensién arterial, elevacion de

los lipidos plasmaticos, resistencia a la insulina y diabetes mellitus tipo 2. (2)

1.2. Antropometria

En la evaluacién de algunos pardmetros de crecimiento y desarrollo infantil, el pediatra
debe manejarse con estandares construidos en base al calculo de percentiles. La
necesidad del uso de los percentiles —o centiles, seglin su mas actual acepcién— surge
de las dificultades que aparecen al determinar la variacion y limites de normalidad de
un pardmetro dado. El indice de Masa Corporal (peso/talla2) resulta una adecuada
definicidon antropométrica de sobrepeso y obesidad, y su asociacién con riesgo de salud.
Se ha alcanzado una nueva definicidn (punto de corte) de sobrepeso y de obesidad para
ninos y adolescentes de ambos sexos, basada en el conjunto de datos de crecimiento
provenientes de seis diferentes regiones de la tierra, que se consideran adecuadamente
representativas. Se definieron los valores de IMC para cada sexo entre los 2 y 18 afios,
que se corresponden con los valores de 25kg/m2 y 30 kg/m2 del adulto considerados

como puntos de corte de sobrepeso y obesidad. (6)

Prevalencia de sobrepeso: definida como un indice de masa corporal mayor a 1 desvio
estandar para cada grupo de edad y sexo, siguiendo las recomendaciones de la OMS por

auto reporte de peso y altura. Prevalencia de obesidad: definida como un indice de masa



corporal mayor a 2 desvios estandar para cada grupo de edad y sexo, siguiendo las

recomendaciones de la OMS por auto reporte de peso y altura. (4)

Para el grupo de 5 a 17 afios: El valor obtenido fue comparado con los valores de
referencia de la OMS segun edad y sexo, obteniéndose un puntaje z para cada caso. Se

considero:

- Delgadez: IMC/E <-2 DE
- Sobrepeso: IMC/E >1y<2DE

- Obesidad: IMC/E > 2 DE (7)

2. Alimentacion

La alimentacién adecuada es un derecho universal. Durante la nifiez cumple ademas un
rol fundamental en el desarrollo de las capacidades fisicas y cognitivas, lo que afecta
para bien o para mal el futuro de cada nifio. Garantizar el goce pleno de este derecho
previene la malnutricién infantil en todas sus formas. Los ultimos datos nacionales
sefialan que las practicas alimentarias de las familias con nifios entre los 4 y los 12 afios
distan de las recomendaciones nacionales e internacionales, y que la prevalencia de
sobrepeso y obesidad ha mostrado un aumento sostenido en los ultimos anos. El
aumento de peso se ve influenciado por multiples factores, pero la sustitucion
progresiva de platos y comidas caseras por productos listos para consumir, se postula
como uno de los principales. Estos productos, con alta densidad de energia, grasas,
azucares libres y sal, son de facil acceso y son promovidos entre los nifios y adolescentes
a través de campafias publicitarias agresivas. También se han observado cambios en los
patrones de consumo, especificamente en el tamafio de las porciones, el que se ha
incrementado tanto fuera como dentro de los hogares. Los alimentos y preparaciones
gue se han visto desplazados son aquellos basados en productos de origen vegetal y
animal, naturales o con procesados minimos, que son la base para una alimentacion

nutricionalmente equilibrada y sabrosa, y culturalmente apropiada (8)



3. Kioscos y Viandas escolares

En Chile, la informacidn existente sobre las caracteristicas del consumo de alimentos en
los nifos reveld que existe un bajo consumo de productos lacteos, verduras, frutas y
pescado, y un alto consumo de productos elaborados, ricos en grasas, azlcar y sal en
escolares de 3° a 7° basico, asistentes a escuelas publicas en tres regiones del pais. El
91,5% de los escolares disponia de dinero para comprar alimentos, entre los que
destacan los bocadillos dulces (46,5%) y salados (42,3%). Los alimentos que algunos
escolares traian del hogar para consumir como colacién en la escuela eran similares a
los alimentos adquiridos con su dinero. En los ultimos afios se ha observado que los
nifos, aln los mas pobres, disponen de dinero para comprar alimentos. Esto unido a
una oferta ilimitada de productos de alta densidad energética y a fuertes campafias de
marketing desarrolladas por compafias que comercializan estos productos junto a
regalos coleccionables, potencian el consumo de estos alimentos dentro de los colegios
identificaron las barreras para alimentarse en forma saludable que tienen los nifios
obesos, encontrando que estaban fuertemente asociadas a la publicidad, amplia oferta
y bajo costo de las bebidas y alimentos de alta densidad energética, sefialando como
contrapartida la falta de publicidad, baja disponibilidad y alto costo de los alimentos

saludables. (9)

4. Kiosco saludable

Existen experiencias en Argentina de escuelas Waldorf (y también Waldorf mixtas, con
articulacion con otros lineamientos pedagdgicos) en los cuales se trabaja mucho con las
familias en la reduccidon del consumo de alimentos azucarados, ultra procesados, y
harinas blancas. A los nifios se les dan meriendas saludables, y se hacen mensualmente
talleres para los padres explicando la importancia de generar estos comportamientos
desde el hogar, se dan talleres de cocina a padres y a nifios, y se cocina junto a los nifnos
en la Escuela. De esta manera se van generando grupos de apoyo, y una cohesion interna

fuerte entre los padres de los nifios que asisten a la escuela. (14)



5. Actividad fisica y sedentarismo

En la adolescencia, comienzan comportamientos que ponen en peligro el estado actual
de salud y el futuro. Casi dos tercios de las muertes prematuras y un tercio de la carga
total de morbilidad en adultos se asocian a condiciones o comportamientos que
comenzaron en su juventud. La mayor parte de esta carga de enfermedad la manifiestan
las enfermedades no transmisibles, que explican en Argentina el 63% de las muertes. La
mayor parte del riesgo atribuible de estas enfermedades estd relacionado con la
alimentacion no saludable, el consumo de tabaco y la inactividad fisica. El sobrepeso y
obesidad estan aumentando a nivel mundial, especialmente en paises en desarrollo.
Factores como un mayor consumo de alimentos procesados y bebidas azucaradas y una

reduccidn progresiva de la actividad fisica, contribuyen a este incremento. (4)

La inactividad fisica se estd incrementando en todo el mundo, debido al mayor acceso
al automdvil, a condiciones laborales, la tecnologia y otros determinantes. Durante la
adolescencia, se adquieren las conductas que permiten llevar adelante una vida activa

en el futuro, pero en forma progresiva los jovenes estan perdiendo incentivos. (4)

6. Uso de celular

Los adolescentes utilizan internet, las redes sociales y los servicios de mensajeria
telefénica con asiduidad. Uno de los principales usos que realizan de estas herramientas
digitales es la comunicacidon con los iguales, siendo este el mds valorado entre los
joévenes. El smartphone se ha convertido en su dispositivo de acceso a internet y
aplicaciones preferido, debido a su portabilidad, comodidad y a que disponen del mismo

a una edad temprana para uso personal. (5)

Estado del arte:

1. Sobrepeso y obesidad
Por otra parte, la 32 Edicién de la Encuesta Mundial de Salud Escolar (32 EMSE)
aplicada a estudiantes secundarios del pais muestra que dentro del grupo etario de 13
a 15 afios hubo un incremento de casi 10 puntos porcentuales en el sobrepeso, desde

la realizacion de la primera ediciéon (24,5% EMSE 2007, 28,6% EMSE 2012 y 33,1%



EMSE 2018). Asimismo, la obesidad en este grupo también se incrementd, casi
duplicandose con relacion a la primera edicién (4,4% EMSE 2007, 5,9% EMSE 2012 y
7,8% EMSE 2018). En la ultima edicién de la encuesta se amplié la muestra de estudio
y se relevaron datos de adolescentes de 16-17 afos, que arrojan un 25,1% de
sobrepeso y un 6,6% de obesidad. La proporcién de delgadez en esta poblacion fue de
1,4% sin diferencias estadisticamente significativas por variables sociodemograficas.

La proporciéon de sobrepeso y obesidad en la poblacion de 5 a 17 afos fue del 20,7% y
20,4% respectivamente, sin diferencias estadisticamente significativas por region,
sexo, nivel educativo, cobertura de salud ni quintil de ingresos para el indicador de
sobrepeso; en el caso del indicador de obesidad, se observé mayor prevalencia de
obesidad en los varones respecto de las mujeres. El exceso de peso estuvo presente en
el 41,1% de la poblacién de 5 a 17 afios, con algunas diferencias regionales: la
Patagonia presentd una prevalencia de exceso de peso (46,6%) mayor al total nacional.

y la de NEA resulté menor (35,2%). (7)

2. Habitos alimentarios

Alimentacién En 2012, 17,6% del total consumid 5 porciones diarias de frutas y verduras,
gue se incrementd levemente desde 2007, cuando fue de 14%. El 48,1% del total
consumid 2 o mas veces por dia bebidas azucaradas, con un leve descenso en relacién
con. No hubo cambios entre los dos afios en el consumo de comidas rapidas (7,4% en
2007 vs. 6,8% en 2012) (véase la Tabla 2). El 80,2% de las escuelas, habia un kiosco. El
81,2% ofrecia gaseosas no dietéticas, y solo 24,7% ofrecia frutas. El 91,4% de los kioscos
ofrecia alimentos, golosinas y bebidas con alta densidad caldrica, sodio, aztcares y/o

grasas (por ejemplo, snacks, hamburguesas y panchos, bebidas azucaradas, golosinas).

(4)

3. Kioscos y viandas escolares

Un estudio realizado por Bustos y cols, demostré que el 60% de los escolares disponia
de dinero para comprar alimentos en la escuela y que lo que mds compraban eran
productos envasados dulces (35% de ellos), jugos y helados (33%) y productos

envasados salados (30%). El 11% compraba yogury sdlo el 7% consumia fruta. Los nifios



sefialaron como motivaciones para comer alimentos no saludables que éstos eran ricos

(82%), estaban disponibles en el kiosco (46%) y que eran baratos (38%). (3)

Estudio transversal a partir de recordatorios de 24 horas realizados en 21 escuelas
publicas con servicio de comedor escolar de la ciudad de Montevideo en 2018, en el
marco de la evaluacion nacional del Programa de Alimentacién Escolar (PAE) de la
Administracién Nacional de Educacidn Publica. Para esto se analizd el aporte caldrico,
grasas totales, grasas saturadas, sodio, potasio, fibra dietética y azlcares libres en la
dieta de los ninos segln su origen alimentario. Se utilizé el software PC SIDE para estimar
la distribucion de la ingesta de nutrientes y ajustar las varianzas interindividuales e

intraindividuales. (8)

Los tipos de productos mas consumidos en el kiosco fueron las gomas de mascar en el
caso de las mujeres: 27,4% de las escolares (IC: 20,7-34,4) y 20,5% de las adolescentes
(IC: 15,3-25,6) y las gaseosas en los varones: 16,1% de los escolares (IC: 10,0-22,2) y
25,8% de los adolescentes (IC: 18,4-33,3). Los helados fueron elegidos sobre todo por
los escolares de ambos sexos: 16,2% de las mujeres (IC: 10,6-21,9) y 14,8% de los
varones (IC: 8,9-20,7). Las mujeres escolares fueron las mas consumidoras de
chupetines: 13,4% (IC: 8,2- 18,8). En cuanto a las gaseosas se destacé un mayor consumo
en los varones adolescentes: 25,8% (IC: 18,4-33,3). Y los alfajores fueron mas

seleccionados por las mujeres adolescentes: 18,9% (IC: 13,9-23,9) (10)

4. Actividad fisica y sedentarismo

Solo el 21,2% de los varones, 12,4% de las mujeres y 16,7% del total eran fisicamente
activos, algo mayor que en 2007, cuando 12,7% lo eran (p=0,014). No hubo cambios en
la proporcién de jovenes que pasaba 3 h o mds sentados por dia (49,2% en 2007 vs.
50,3% en 2012) y en la proporcién de jévenes que se transportaba en forma activa a la
escuela (74,3% en 2007 vs. 68,8% en 2012). Entre 2007 y 2012, se incrementd la
proporcién de jovenes que reportd que en su escuela se impartian 3 o mas clases
semanales de actividad fisica, de 18,8% a 25,9% (p= 0,005) (Tabla 3). En relaciéon con el
relevamiento de escuelas, el 69% contaba con espacio propio para realizar actividad

fisica. El 49% ofrecia actividades extracurriculares. (4)



En la Argentina urbana, se estima que 45,4% de la nifiez y adolescencia entre 5y 17 afios
registra niveles insuficientes de actividad fisica, segun las recomendaciones
internacionales. Es decir, que realizan en promedio menos de 60 minutos diarios de
actividad fisica de intensidad moderada y vigorosa. Asimismo, se estimo que el 58% de
esta poblacion no realizaba ninguna actividad fisica estructurada en el espacio
extraescolar (es decir, que no realizaba un deporte u otro tipo de actividad orientada
por un profesor de Educacién Fisica, en un dmbito de club, gimnasio u otro espacio

social). (11)

6. Uso de pantallas

Por otra parte, se estima que aproximadamente 61,8% de esta poblacién presenta un
comportamiento sedentario en el dominio de la exposicion a pantallas (es decir, registra
en promedio mas de 2 horas diarias de exposicion a multiples pantallas como la

televisidn, la computadora, las tabletas, entre otras). (11)

Ademas, segun algunos autores el tiempo total diario que los adolescentes podrian
hacer del uso de los aparatos electrénicos como el movil, el ordenador o la television,
podria superar las 6 horas diarias. Un uso que podria incrementarse mas durante los

fines de semana vy dias festivos. (5)

En otro estudio podemos observar que un 40,94 % contesta que entre 1 y 3 horas
usa el moévil entre semana, el siguiente dato mas elevado (22,05 %) responde que

entre 3y 6 horas. (12)



METODOLOGIA

Objetivo general:

Analizar las elecciones alimentarias en adolescentes que asisten a un colegio con kioscos
saludables vs tradicionales, en zona norte de la Provincia de Buenos Aires durante abril

y mayo del 2022.

Obijetivos especificos:

- Analizar la frecuencia de consumo de diferentes grupos de alimentos entre los
adolescentes que asisten a un colegio con kioscos saludables vs tradicionales, en

zona norte de la Provincia de Buenos Aires durante abril y mayo del 2022.

- Analizar la frecuencia de consumo de gaseosas entre los adolescentes que
asisten a un colegio con kioscos saludables vs tradicionales, en zona norte de la

Provincia de Buenos Aires durante abril y mayo del 2022.

- ldentificar si existe diferencia de compra de alimentos entre los adolescentes
gue asisten a un colegio con kiosco saludable vs tradicional, en zona norte de la

Provincia de Buenos Aires durante abril y mayo del 2022.

- Describir la compra de alimentos dentro del kiosco escolar entre los
adolescentes que asisten a un colegio con kioscos saludables vs tradicionales, en

zona norte de la Provincia de Buenos Aires durante abril y mayo del 2022.

- Describir la compra de alimentos fuera del kiosco escolar entre los adolescentes
gue asisten a un colegio con kioscos saludables vs tradicionales, en zona norte

de la Provincia de Buenos Aires durante abril y mayo del 2022.

- Describir las viandas escolares escolar entre los adolescentes que asisten a un
colegio con kioscos saludables vs tradicionales, en zona norte de la Provincia de

Buenos Aires durante abril y mayo del 2022.

- Evaluar la realizacién de actividad fisica entre los adolescentes que asisten a un
colegio con kioscos saludables vs tradicionales, en zona norte de la Provincia de

Buenos Aires durante abril y mayo del 2022.



- Evaluar tiempo de inactividad entre los adolescentes que asisten a un colegio
con kioscos saludables vs tradicionales, en zona norte de la Provincia de Buenos

Aires durante abril y mayo del 2022.

- Evaluar la frecuencia de uso de celular y tiempo en pantalla de television entre
los adolescentes que asisten a un colegio con kioscos saludables vs tradicionales,

en zona norte de la Provincia de Buenos Aires durante abril y mayo del 2022.

Enfoque:

El enfoque de esta investigacidn va a ser cuantitativo, ya que la forma de obtener la

informacién y sus resultados se puede cuantificar. (13)

Alcance:

Este estudio presenta un alcance descriptivo, ya que se limita a observar y describir las
selecciones alimentarias de adolescentes que asisten al colegio con kiosco saludables vs
los que asisten a un colegio con un kiosco tradicional. Es observacional y de corte

transversal ya que se obtendrdn los datos en un solo momento. (13)

Diseiio:

Se eligidé un disefio no experimental, transversal, descriptivo. Estos estudios se realizan
sin la manipulacién de variables y solo se observan los fendmenos en su ambiente
natural para analizarlos. Se van a recolectar las variables en un solo momento y lugar

delimitado. (13)

Hipodtesis:

Los adolescentes de entre 12 a 18 anos que asisten al colegio con kiosco saludable,
tendran mejores elecciones alimentarias en zona norte de la Pcia de Buenos Aires

durante abril y mayo del 2022.



POBLACION

Poblacion Accesible:

Adolescentes que asisten al colegio en zona norte de la Provincia de Buenos Aires.
Muestra:

Adolescentes de entre 12 y 18 afios de edad que asisten al colegio en zona norte de la

Provincia de Buenos Aires

Tipo de muestra:

No probabilistico, por conveniencia

CRITERIOS

Criterios de inclusion:

Adolescentes de entre 12 y 18 afios de edad

Ambos sexos (masculino y femenino)

Residan en zona norte de la provincia de Buenos Aires.

Asistan a un colegio secundario privado con kiosco tradicional de zona norte

Asistan a un colegio secundario privado con kiosco saludable de zona norte

Criterios de exclusion:

- Adolescentes que presenten trastornos alimentarios (bulimia, anorexia)

- Adolescentes que presenten alguna enfermedad como hipertension, diabetes,

dislipidemias, enfermedades renales o hepaticas
- Adolescentes que estén embarazadas o en lactancia
- Adolescentes que no deseen participar

- Presentar algun tipo de enfermedad invalidante que afecta su capacidad

intelectual



Criterios de eliminacion:

- Adolescentes de entre 12 a 18 afios que asisten al colegio en zona norte y

deciden no terminar la encuesta, quedando estd incompleta.

- Todos aquellos participantes cuyos cuestionarios sean ilegibles o incoherentes.

- Falta de consentimiento



CUADRO DE VARIABLES

Sociodemograficas

Variable Conceptualizacion Tipo de indicador Resultados. Obtencion de

variable. datos.

Género Grupo al que pertenecen los cualitativa Sexo Femenino Cuestionario
seres humanos de cada sexo, nominal de
entendido este desde un punto elaboracion
de vista sociocultural en lugar de masculino propia
exclusivamente bioldgico. (16)

Edad Tiempo que ha vivido una cualitativa Edad (en Menor de 12 afos Cuestionario
persona o ciertos animales o ordinal anos . de
vegetales. (17) cumplidos elaboracion

Entre 12 y 18 afios propia
Mayor de 18 afios
Residencia Lugar en el que se reside. (18) Cualitativa lugar de Zona norte Cuestionario
nominal residencia . de
elaboracién
otro propia

Colegio al que Asiste a colegio publico o privado | cualitativa colegio publico Cuestionario

asiste nominal . de

elaboracién
colegio privado propia

Tipo de kiosco Cualitativa Tradicional

del colegio nominal .

Saludable

Aiio de Afo alcanzado en la formacién cualitativa Primer afio Cuestionario

escolaridad escolar. (19) ordinal . de

elaboracién
Segundo afio propia

Sexto afio




Enfermedad Alteracidon mas o menos grave de | Cualitativa Embarazo Cuestionario
la salud. (20) nominal . de
elaboracién
Lactancia propia
Trastornos alimentarios
Diabetes
Hipertensidn
Dislipidemias
Afecciones Renales
Cronicas
Afecciones Hepaticas
Cronicas
Talla Estatura o altura de las personas. | cuantitativa Altura Cuestionario
(21) continua expresada en de
metros elaboracién
propia
Peso Fuerza con la que la Tierra atrae | cuantitativa Peso Cuestionario
a un cuerpo. (22) continua expresado en de
kg elaboracién
propia
Variables de estudio
Dimensién Variable Conceptualizacion Tipo de Resultados. Obtencidn de
variable. datos.
Habitos Cantidad de Valor de los bienes y Cualitativa Desayuno Cuestionario
alimentarios comidas servicios consumidos a lo nominal . de
consumidas por | largo de un determinado elaboracién
dia tiempo. (23) Almuerzo propia
Merienda




Pico entre comidas

Desayunos Primera comida del dia, Cualitativa No desayuno nada Cuestionario
habituales generalmente ligera, que se | nominal _ de
toma por la mafiana. (24) elaboracién
Leche propia
Yogur
Fruta
Frutos secos
Cereales
Tostadas
Frecuencia de Frutas Fruto comestible de ciertas | Cualitativa Nunca Cuestionario
consumo de plantas cultivadas. (25) ordinal _ de
diferentes elaboracién
grupos de Menos de 1 vez a la semana propia
alimentos y S,
bebidas ,
1 dia ala semana
2-4 dias a la semana
5-6 dias a la semana
Todos los dias
Hortaliza Planta comestible que se Cualitativa Nunca Cuestionario
cultiva en las huertas. (26) ordinal . de
elaboracién
Menos de 1 vez a la semana propia

2-4 dias a la semana




Leche Liquido blanco que Cualitativa Nunca Cuestionario
descremada segregan las mamas de las ordinal de
hembras de los mamiferos elaboracién
para alimentar a sus crias. Menos de 1 vez a la semana propia
(27)
1 dia ala semana
2-4 dias a la semana
5-6 dias a la semana
Todos los dias
Quesos Producto obtenido por Cualitativa Nunca Cuestionario
descremados maduracion de la cuajada ordinal de
de la leche con elaboracién
caracteristicas propias para Menos de 1 vez a la semana propia
cada uno de los tipos segun .
su origen o método de
fabricacion. (28) 1 dia ala semana
2-4 dias a la semana
5-6 dias a la semana
Todos los dias
Yogures Producto lacteo obtenido Cualitativa Nunca Cuestionario
descremados mediante reduccidn por ordinal de
evaporacion y fermentacion elaboracién
bacteriana de la leche. (29) Menos de 1 vez a la semana propia

2-4 dias a la semana




Legumbres Fruto o semilla que se cria Cualitativa Nunca Cuestionario
en vainas. (30) ordinal de
elaboracion
Menos de 1 vez a la semana propia
1 dia ala semana
2-4 dias a la semana
5-6 dias a la semana
Todos los dias
Golosinas y/o Generalmente se utiliza Cualitativa Nunca Cuestionario
snacks salados para satisfacer el hambre ordinal de
temporalmente, elaboracién
proporcionar una minima Menos de 1 vez a la semana propia
cantidad de energia para el .
cuerpo, o simplemente por
placer 1 dia ala semana
2-4 dias a la semana
5-6 dias a la semana
Todos los dias
Galletitas y Pasta compuesta de harina, | Cualitativa Nunca Cuestionario
productos de azucar y a veces huevo, ordinal de
panaderia manteca o confituras elaboracién
diversas, que, dividida en Menos de 1 vez a la semana propia

trozos pequefios y
moldeados o modelados en
forma varia, se cuece al
horno. (31)




2-4 dias a la semana

Frecuencia de Como sustantivo, gaseosa Cualitativa Nunca Cuestionario
consumo de refiere a una bebida ordinal de
gaseosas/ jugos | efervescente que no tiene elaboracién
azucarados alcohol y que se suele Menos de 1 vez a la semana propia
consumir fria para que
resulte mas refrescante.
1 dia alasemana
2-4 dias a la semana
5-6 dias a la semana
Todos los dias
Compra de Compra de Accion y efecto de comprar. | Cualitativa Si
alimentos alimentos (32) ordinal
dentro del
kiosco escolar no
Frecuencia de Repeticion mayor o menor Cualitativa Todos los dias
compra de un acto o de un suceso. ordinal
(33)
3 a 4 veces por semana
1 a 2 veces por semana
Tipos de Frutas Fruto comestible de ciertas | Cualitativa Nunca Cuestionario
alimentos que plantas cultivadas. (25) ordinal de
compra dentro elaboracion
del kiosco A veces propia
escolar —
Frecuentemente

Siempre



https://definicion.de/alcohol/

Yogurt Producto lacteo obtenido Cualitativa Nunca Cuestionario
mediante reduccién por ordinal de
evaporacion y fermentacion elaboracién
bacteriana de la leche. (29) A veces propia

Frecuentemente
Siempre

Snacks salados | Generalmente se utiliza Cualitativa Nunca Cuestionario
para satisfacer el hambre ordinal de
temporalmente, elaboracién
proporcionar una minima A veces propia
cantidad de energia para el
cuerpo, o simplemente por
placer Frecuentemente

Siempre

Golosinas/ Generalmente se utiliza Cualitativa Nunca Cuestionario

snacks dulces para satisfacer el hambre ordinal de
temporalmente, elaboracién
proporcionar una minima A veces propia
cantidad de energia para el
cuerpo, o simplemente por
placer Frecuentemente

Siempre

Chocolate Pasta hecha con cacaoy Cualitativa Nunca Cuestionario
azucar molidos, a la que ordinal de
generalmente se aflade elaboracién
canela o vainilla. (34) A veces propia

Frecuentemente
Siempre

Barra de cereal | Las barras de cereales son Cualitativa Nunca Cuestionario
barras hechas de granos de | ordinal de
cereales como avena, elaboracién
centeno, arroz y trigo. A veces propia

Frecuentemente

Siempre




Frutos secos Fruto comestible de algunos | Cualitativa Nunca Cuestionario
arboles o plantas que, ordinal de
generalmente, estd o elaboracién
envuelto en una cdscara A veces propia
dura y tiene un bajo .
contenido en agua, lo cual
permite que se pueda Frecuentemente
conservar durante mucho _
tiempo.

Siempre
Galletitas/ Pasta compuesta de harina, | Cualitativa Nunca Cuestionario
productos azucar y a veces huevo, ordinal de
integrales manteca o confituras B elaboracién
diversas, que, dividida en A veces propia
trozos pequefios y _
moldeados o modelados en
forma varia, se cuece al Frecuentemente
horno. (31) _
Dicho de un vegetal, .
. Siempre
especialmente de un cereal,
o de otra sustancia: Que
conserva todos sus
componentes naturales.
(35)

Sandwich Emparedado hecho con dos | Cualitativa Nunca Cuestionario
rebanadas de pan de molde | ordinal de
entre las que se coloca o elaboracién
jamaon, queso, embutido, A veces propia
vegetales u otros alimentos. .

(36)

Frecuentemente
Siempre

Productos de Cualitativa Nunca Cuestionario

panaderia ordinal de
o elaboracién
A veces propia
Frecuentemente
Siempre

Bebidas con Las bebidas azucaradas son | Cualitativa Nunca Cuestionario

azlcar aquellas que contienen ordinal de
azucar afadida. o elaboracién

A veces propia




Frecuentemente

Siempre
Bebidas sin Ningun azucar ni Cualitativa Nunca Cuestionario
azucar ingrediente que contenga ordinal _ de
azucar fue agregado elaboracién
durante el procesamiento o A veces propia
envasado. .
Frecuentemente
Siempre
Viandas Lleva viandas Cualitativa Si
escolares ordinal ——.
no
Frecuencia Repeticion mayor o menor Cualitativa Todos los dias
de un acto o de un suceso. ordinal .
(33)
3 a 4 veces por semana
1 a 2 veces por semana
Tipo de Frutas Fruto comestible de ciertas | Cualitativa Nunca Cuestionario
alimentos que plantas cultivadas. (25) ordinal _ de
lleva desde su elaboracion
casa A veces propia
Frecuentemente
Siempre
Yogurt Producto lacteo obtenido Cualitativa Nunca Cuestionario
mediante reduccién por ordinal _ de
evaporacion y fermentacion elaboracién
bacteriana de la leche. (29) A veces propia
Frecuentemente

Siempre




Snacks salados | Generalmente se utiliza Cualitativa Nunca Cuestionario
para satisfacer el hambre ordinal de
temporalmente, elaboracién
proporcionar una minima A veces propia
cantidad de energia para el
cuerpo, o simplemente por
placer Frecuentemente

Siempre

Golosinas/ Generalmente se utiliza Cualitativa Nunca Cuestionario

snacks dulces para satisfacer el hambre ordinal de
temporalmente, elaboracién
proporcionar una minima A veces propia
cantidad de energia para el
cuerpo, o simplemente por
placer Frecuentemente

Siempre

Chocolate Pasta hecha con cacaoy Cualitativa Nunca Cuestionario
azucar molidos, a la que ordinal de
generalmente se aflade elaboracién
canela o vainilla. (34) A veces propia

Frecuentemente
Siempre

Barra de cereal | Las barras de cereales son Cualitativa Nunca Cuestionario
barras hechas de granos de | ordinal de
cereales como avena, elaboracién
centeno, arroz y trigo. A veces propia

Frecuentemente
Siempre

Frutos secos Fruto comestible de algunos | Cualitativa Nunca Cuestionario
arboles o plantas que, ordinal de
generalmente, estd elaboracién
envuelto en una cdscara A veces propia
dura y tiene un bajo
contenido en agua, lo cual
permite que se pueda Frecuentemente

conservar durante mucho
tiempo.

Siempre




Galletitas/ Pasta compuesta de harina, | Cualitativa Nunca Cuestionario
productos azucar y a veces huevo, ordinal de
integrales manteca o confituras elaboracion
diversas, que, dividida en A veces propia
trozos pequefios y
moldeados o modelados en
forma varia, se cuece al Frecuentemente
horno. (31)
Dicho de un vegetal, .
. Siempre
especialmente de un cereal,
o de otra sustancia: Que
conserva todos sus
componentes naturales.
(35)
Sandwich Emparedado hecho con dos | Cualitativa Nunca Cuestionario
rebanadas de pan de molde | ordinal de
entre las que se coloca elaboracién
jamon, queso, embutido, A veces propia
vegetales u otros alimentos.
(36)
Frecuentemente
Siempre
Productos de Cualitativa Nunca Cuestionario
panaderia ordinal de
elaboracién
A veces propia
Frecuentemente
Siempre
Bebidas con Las bebidas azucaradas son | Cualitativa Nunca Cuestionario
azucar aquellas que contienen ordinal de
azUcar afiadida. elaboracién
A veces propia
Frecuentemente
Siempre
Bebidas sin Ningun azucar ni Cualitativa Nunca Cuestionario
azlcar ingrediente que contenga ordinal de
azucar fue agregado elaboracién
durante el procesamiento o A veces propia




envasado.

Frecuentemente
Siempre
Compra de Frutas Fruto comestible de ciertas | Cualitativa Nunca Cuestionario
alimentos plantas cultivadas. (25) ordinal de
fuera del elaboracion
kiosco escolar A veces propia
Frecuentemente
Siempre
Yogurt Producto lacteo obtenido Cualitativa Nunca Cuestionario
mediante reduccidn por ordinal de
evaporacion y fermentacion elaboracién
bacteriana de la leche. (29) A veces propia
Frecuentemente
Siempre
Tipos de Snacks salados | Generalmente se utiliza Cualitativa Nunca Cuestionario
. para satisfacer el hambre ordinal de
alimentos que — -,
temporalmente, elaboracién
compra fuera proporcionar una minima A veces propia
. cantidad de energia para el
del kiosco . g1a p -
cuerpo, o simplemente por
escolar placer Frecuentemente
Siempre
Golosinas/ Generalmente se utiliza Cualitativa Nunca Cuestionario
snacks dulces para satisfacer el hambre ordinal de
temporalmente, elaboracion
proporcionar una minima A veces propia
cantidad de energia para el .
cuerpo, o simplemente por
placer Frecuentemente
Siempre
Chocolate Pasta hecha con cacaoy Cualitativa Nunca Cuestionario

azucar molidos, a la que

de




generalmente se afade ordinal — elaboracién
canela o vainilla. (34 ropia
(34) A veces prop
Frecuentemente
Siempre
Barra de cereal | Las barras de cereales son Cualitativa Nunca Cuestionario
barras hechas de granos de | ordinal de
cereales como avena, elaboracién
centeno, arroz y trigo. A veces propia
Frecuentemente
Siempre
Frutos secos Fruto comestible de Cualitativa Nunca Cuestionario
algunos arboles o plantas ordinal de
que, generalmente, esta elaboracién
envuelto en una céscara A veces propia
dura y tiene un bajo
contenido en agua, lo cual
permite que se pueda Frecuentemente
conservar durante mucho .
tiempo.
Siempre
Galletitas/ Pasta compuesta de harina, | Cualitativa Nunca Cuestionario
productos azUcar y a veces huevo, ordinal de
integrales manteca o confituras elaboracién
diversas, que, dividida en A veces propia
trozos pequefios y
moldeados o modelados en
forma varia, se cuece al Frecuentemente
horno. (31) _
Dicho de un vegetal, .
. Siempre
especialmente de un cereal,
o de otra sustancia: Que
conserva todos sus
componentes naturales.
(35)
Sandwich Emparedado hecho con dos | Cualitativa Nunca Cuestionario
rebanadas de pan de molde | ordinal de
entre las que se coloca elaboracién
jamodn, queso, embutido, A veces propia

vegetales u otros alimentos.

(36)

Frecuentemente




Siempre

Productos de Cualitativa Nunca Cuestionario
panaderia ordinal de
elaboracién
A veces propia
Frecuentemente
Siempre
Bebidas con Las bebidas azucaradas son | Cualitativa Nunca Cuestionario
azucar aquellas que contienen ordinal de
azucar afiadida. elaboracién
A veces propia
Frecuentemente
Siempre
Bebidas sin Ningun azucar ni Cualitativa Nunca Cuestionario
azucar ingrediente que contenga ordinal de
azucar fue agregado elaboracién
durante el procesamiento o A veces propia
envasado. .
Frecuentemente
Siempre
Actividad fisica | Frecuencia de Repeticion mayor o menor | Cualitativa No hago ejercicio Cuestionario
actividad de un acto o de un suceso. ordinal de
(33) elaboracién
Pocas veces al mes propia

De 5 a7 dias ala semana




Razén Argumento o demostracién | Cualitativa Lo disfruto Cuestionario
que se aduce en apoyo de ordinal e de
algo. (37) elaboracién
Por salud propia
Para verme bien
Ninguna
Lugar donde se | Porcién de espacio. (38) Cualitativa En mi casa Cuestionario
realiza el ordinal e de
ejercicio elaboracién
En espacios publicos propia
(plazas/parques)
En un gimnasio privado
En una academia de clases
privadas
Otro
Espacios para Espacio destinado a la Cualitativa No hay ningun espacio Cuestionario
hacer ejercicio practica de ciertos deportes | ordinal e de
en el colegio o espectaculos. (39) elaboracién
Hay un espacio propia
Hay mas de un espacio
Tiempo de Horas al dia Tiempo que equivale a 60 Cualitativa Menos de 2 horas Cuestionario
. .. sentado minutos, es decir, 3600 ordinal de
inactividad e L
segundos. (40) elaboracién
. . De 2 a5 horas ropia
Tiempo en que sin prop
interrupcion esta sentada e
. (41 .
una persona. (41) 6 0 mas horas
Horas al dia que | Tiempo que equivale a 60 Cualitativa Menos de 2 horas Cuestionario
utilizan el minutos, es decir, 3600 ordinal - de
celular segundos. (40) elaboracién
- De 2 a4 horas ropia
Aparato portatil de un propi
sistema de telefonia movil. ——mmm o
2 .
(42) 4 0 mas horas
Horas seguidas | Tiempo que equivale a 60 Cualitativa Menos de 2 horas Cuestionario
de television minutos, es decir, 3600 ordinal e de
segundos. (40) elaboracién




Emisora de television. (43) De 2 a 4 horas propia

4 0 mas horas

Métodos de recoleccion de datos

Para esto se realizé un instrumento de elaboracién propia. Estuvo conformado por 6
secciones y 33 preguntas en total, se evaluaron las elecciones alimentarias en
adolescentes que asisten a un colegio con kioscos saludables vs tradicionales. Las
secciones fueron Habitos de consumo, Compra de alimentos dentro del kiosco escolar,
compra de alimentos fuera del kiosco escolar, Viandas escolares, actividad fisica y

sedentarismo.

Se realizd una prueba piloto entre Marzo y Abril de 2022 donde se accedié a 10
personas y se modificd el cuestionario, una vez definitivo el instrumento se accedié a
la recoleccién de datos, previamente se realizd un consentimiento informado y explicé
los motivos del proyecto y el uso que se dara a los datos obtenidos, que lo podran ver
completo en el anexo (1), luego de la recoleccién de datos se llegé a un n muestral

superior pero por criterios de inclusidn y exclusidn se tuvo que reducir la muestra.

El valor obtenido fue comparado con los valores de referencia de la OMS segln edad y

sexo, obteniéndose un puntaje z para cada caso. Se considerd: (7)
- Delgadez: IMC/E <-2 DE
- Sobrepeso: IMC/E>1y<2DE

- Obesidad: IMC/E > 2 DE

Aspectos éticos

El protocolo fue evaluado y aprobado por el Comité Institucional de Etica de
investigacion de la salud (CIES) cumpliendo los principios generales de la declaracion

de Helsinki y sus revisiones posteriores. (15)




Para la realizacidn de los estudios se solicité por escrito el consentimiento informado
de las pacientes, se ofrecera una explicacién completa en términos coloquiales de la
finalidad del estudio, asi como informacidn de los datos que se van a recolectar
(clinicos y antropométricos), el proceso y la duracién del estudio. Se cumpliran las
normas de confidencialidad y seguridad, no se revelara el nombre del participante en
ningun caso y el cumplimiento de la ley de proteccién de los datos personales (Ley n°
25.326). (16). Se respeto también la libertad que tiene el sujeto a poder retirarse

cuando quiera aun habiendo firmado el consentimiento informado.

Andlisis estadistico

Una vez finalizada la validacion de los datos, se analizaron los resultados de la
encuesta en forma descriptiva a través de graficos y tablas de frecuencias y
porcentajes. Luego se realizé un andlisis comparativo entre ambos colegios para
conocer cdmo eran las elecciones alimentarias en adolescentes que asisten a un

colegio con kioscos saludables vs tradicionales.



Resultados

Tabla 1. La muestra estuvo constituida por 90 adolescentes, de los cuales el 62%

fue de sexo femenino y el 38% fue de sexo masculino.

Tabla 1. Distribucién de frecuencia y porcentual de sexo.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 56 62%
Masculino 34 38%

Tabla 2. En cuanto al afio de escolaridad la mayor parte cursan en sexto afio de
secundaria, con un 53% de respuestas, el 30% estd cursando quinto afio, el 14% esta

cursando cuarto afio, un 1% estd cursando tercer afio y el 2% cursa segundo afio.

Tabla 2. Distribucién porcentual de afio de escolaridad

Afio escolar Porcentaje
1 0%
2 2%
3 1%
4 13%
5 30%
6 53%

Total 100%

Del total de escuelas encuestadas 60% pertenecen a escuelas con kiosco tradicional y

el 40%. pertenecen a escuelas con kioscos saludables.

Como se puede ver en la tabla 3, el total de los participantes con bajo peso fue de un
0%, el mayor porcentaje fue de 83% con normo peso, los participantes con sobrepeso

fueron de un 13% y con obesidad un 3%.



Para el grupo de 5 a 17 afios: El valor obtenido fue comparado con los valores de
referencia de la OMS segun edad y sexo, obteniéndose un puntaje z para cada caso. Se

considero:
- Delgadez: IMC/E <-2 DE
- Sobrepeso: IMC/E >1y <2 DE
- Obesidad: IMC/E > 2 DE

Tabla 3. Distribucién porcentual de la clasificacién del IMC

IMC/Edad Porcentaje % %

Clasificacién Saludable Tradicional Total

Bajo Peso 0% 0% 0%
Normopeso 97% 74% 83%
Sobrepeso 3% 20% 13%
Obesidad 0% 6% 3%
Total 100% 100% 100%

Ref. Elaboracidon propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo

Se puede observar en el grafico 1, que los que asisten a un colegio con kiosco
tradicional tiene un porcentaje de 20% con sobrepeso, en comparacidn con los que
asisten a un colegio con kiosco saludable que tiene un 3%. Los que asisten a un colegio

con kiosco tradicional tienen un porcentaje de 6% de obesidad.



Grafico 1. Clasificacidn de IMC segun tipo de kiosco
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Tal como se evidencia en la tabla 4, el total de adolescentes realizan el almuerzo y la
cena al 100%, la merienda al 82%, el desayuno al 78% y los que pican entre comidas

fue de un 10%

Tabla 4. Frecuencia y Porcentaje de comidas realizadas en el dia del total de los

adolescentes

Comidas realizadas en el dia Frecuencia Porcentaje

Desayuno 71 78.9
Almuerzo 90 100.0
Merienda 74 82.2
Cena 90 100.0
Pico algo entre comidas 9 10

Como se puede ver en el grafico 2, el 78% de los adolescentes que asisten a un colegio
con kiosco saludable realizan el desayuno y el 80% de los que asisten a un colegio con

kiosco tradicional.



También se puede observar que solo un 3% de los que asisten a un colegio con kiosco
saludable pican entre comidas, en comparacion a los que asisten a un colegio con

kiosco tradicional que lo hacen en un 11%.

Grafico 2. Relacidn entre el porcentaje de comidas realizadas en el dia y tipo de kiosco

escolar que disponen los adolescentes
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En el grafico 3 se puede observar que del total de adolescentes que asistian a un
colegio con kiosco saludable el 33% consumen fruta todos los dias, en comparacion a

los que asisten a colegio con kiosco tradicional que fue de un 26%.



Grafico 3. Porcentaje de frecuencia de consumo de frutas entre adolescentes que

asisten a colegio con kiosco tradicional vs a los que asisten a colegio con kiosco

saludable

I Saludable [l Tradicional

Todos los dias

5 - 6 dias a la semana

2 -4 dias a la semana

1 dia a la semana

Menos de 1 vez a la
semana

Nunca [EE3 2%

0% 20% 40% 60%

En el gréfico 4 se puede observar que los adolescentes que asistian a un colegio con
kiosco saludable consumen verduras todos los dias en un 56%, en comparacién a los
que asisten a colegio con kiosco tradicional que fue de un 26%. Los que asisten al

colegio con kiosco tradicional no consumen verduras en un 2%.



Grafico 4. Porcentaje de frecuencia de consumo de verduras entre adolescentes que

asisten a colegio con kiosco tradicional vs a los que asisten a colegio con kiosco

saludable
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En el grafico 5 se puede ver que la frecuencia de consumo de 2 a 4 dias fue la mayor
siendo de un 56% de los que asistian a un colegio con kiosco saludable y un 20% de los
gue asisten a colegio con kiosco tradicional. Los que asisten al colegio con kiosco

tradicional no consumen legumbres en un 17%.



Grafico 5. Porcentaje de frecuencia de consumo de legumbres entre adolescentes que

asisten a colegio con kiosco tradicional vs a los que asisten a colegio con kiosco

saludable
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El grafico 6 muestra que la frecuencia de consumo de golosinas de 2 a 4 dias fue la
mayor siendo de un 42% de los que asistian a un colegio con kiosco saludable y un 37%
de los que asisten a colegio con kiosco tradicional. Los adolescentes que asisten a un
colegio con kiosco tradicional consumen golosinas todos los dias en un 15%, en

comparacion a un 3% de los que asisten a un colegio con kiosco saludable



Grafico 6. Porcentaje de frecuencia de consumo de golosinas entre adolescentes que

asisten a colegio con kiosco tradicional vs a los que asisten a colegio con kiosco

saludable
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Grafico 7. Con respecto al consumo de bebidas y jugos azucarados el 14% de los que

asisten al colegio con kiosco saludable consumen de 2 a 4 veces por semana y el 39%

de los que asisten a colegio con kiosco tradicional



Grafico 7. Porcentaje de frecuencia de consumo de bebidas v jugos azucarados entre

adolescentes que asisten a colegio con kiosco tradicional vs a los que asisten a colegio

con kiosco saludable
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Como muestra la tabla 5, del total de adolescentes encuestados, solo el 30% compra

alimentos en el kiosco escolar.

Tabla 5. Frecuencia y porcentaje de compra del total de adolescentes encuestados

kiosco escolar |FA FR P%

Si 30 33

No 60 67
90 100

Como se puede ver en el grafico 8, del total que, si compran alimentos en el kiosco
escolar, el 60% pertenece a los que asisten a un colegio con kiosco saludable y el 40%

pertenece a los que asisten a un colegio con kiosco tradicional.



Grafico 8 Porcentaje de compra entre los adolescentes que asisten a colegio con kiosco

tradicional vs a los gue asisten a colegio con kiosco saludable

Tradicional

En los graficos 9 y 10 se puede observar los alimentos que compran los adolescentes

de ambas escuelas.

Los que asisten a un colegio con kiosco saludable compran a veces frutas en un 11%,
mientras que los que asisten a un colegio con kiosco tradicional lo hacen en un 0%. Los
que asisten a un colegio con kiosco tradicional compran frecuentemente en un 17% en

comparacion a 0%.

En relacién al yogur en un 78% los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
saludable no compran, los que asisten a un colegio con kiosco tradicional no compran

en un 83% tampoco compran.

Con respecto a los snacks salados los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
saludable compran a veces en un 6% y los que asisten a un colegio con kiosco

tradicional compran a veces en un 8%.

En el caso de las golosinas los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
tradicional compran a veces en un 50%, en comparacion a los adolescentes que asisten

a un colegio con kiosco saludable que lo hacen en un 0%.



Los que asisten a un colegio con kiosco tradicional compran a veces chocolate en un

42%, mientras que los que asisten a un colegio con kiosco saludable no lo compran.

Con respecto a las barras de cereal, los que asisten a un colegio con kiosco saludable
compran a veces en un 17% y los que asisten a un colegio con kiosco tradicional

también.

En el caso de los frutos secos los que asisten a un colegio con kiosco saludable
compran a veces en un 6% y los que asisten a un colegio con kiosco tradicional en un

17%.

En relacion a las galletitas y productos integrales los que compran a veces fue de un
61% en los que asisten a un colegio con kiosco saludable y un 67% en los que asisten a

un colegio con kiosco tradicional.

En el caso de las bebidas azucaradas, los que asisten a un colegio con kiosco saludable
compran a veces en un 6% en comparacion a un 33% de los que asisten a un colegio

con kiosco tradicional.

En el caso de las bebidas sin azucar, los que asisten a un colegio con kiosco saludable
compran a veces en un 0% en comparacion a un 42% de los que asisten a un colegio

con kiosco tradicional.

Con respecto a la compra de sandwich, fue a veces en un 33% en los que asisten a un
colegio con kiosco saludable y un 42% en los que asisten a un colegio con kiosco

tradicional

Por ultimo, el 44% de los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable a
veces compran productos de panaderia y el 25% de los que asisten a un colegio con

kiosco tradicional.

Grafico 9. Porcentaje de compra de alimentos dentro del kiosco escolar de los

adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable
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Grafico 10. Porcentaje de compra de alimentos dentro del kiosco escolar de los

adolescentes que asisten a un colegio con kiosco tradicional
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Como muestra la tabla 6, del total de adolescentes encuestados, el 63% lleva vianda al

colegio.



Tabla 6. Viandas

viandas FA FR P%

Si 63 0.70 70.00

No 27 0.30 30.00
90 1 100

Como se puede ver en el grafico 11, del total que si llevan viandas al colegio, el 43%
pertenece a los que asisten a un colegio con kiosco saludable y el 57% pertenece a los

gue asisten a un colegio con kiosco tradicional.

Grafico 11. Porcentaje de adolescentes gue llevan vianda al colegio entre los que

asisten a un colegio con kiosco saludable vs los que asisten a un colegio con kiosco

tradicional
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En los graficos 12 y 13 se puede observar los alimentos que traian los adolescentes de

ambas escuelas desde sus hogares.

Los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable a veces llevan frutas en
un 37%, mientras que los que asisten a un colegio con kiosco tradicional lo hacen en

un 19%.



En relacién al yogur en un 4% los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco

saludable y los que asisten a un colegio con kiosco tradicional lo llevan en un 6%.

Con respecto a los snacks salados los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
saludable llevan a veces en un 15% y los que asisten a un colegio con kiosco tradicional

lo hacen en un 6%.

En el caso de las golosinas los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
saludable llevan a veces en un 15%, en comparacion a los adolescentes que asisten a

un colegio con kiosco tradicional que lo hacen en un 6%.

Los que asisten a un colegio con kiosco saludable llevan a veces chocolate en un 11%,

mientras que los que asisten a un colegio con kiosco tradicional lo llevan en un 14%.

Con respecto a las barras de cereal, los que asisten a un colegio con kiosco saludable
llevan a veces en un 26% y los que asisten a un colegio con kiosco tradicional en un

31%.

En el caso de los frutos secos los que asisten a un colegio con kiosco saludable llevan a

veces en un 33% y los que asisten a un colegio con kiosco tradicional en un 22%.

En relacion a las galletitas y productos integrales los que llevan a veces fue de un 41%
en los que asisten a un colegio con kiosco saludable y un 22% en los que asisten a un

colegio con kiosco tradicional.

En el caso de las bebidas azucaradas, los que asisten a un colegio con kiosco saludable
llevan a veces en un 11% en comparacion a un 6% de los que asisten a un colegio con
kiosco tradicional. Los que asisten al colegio con kiosco tradicional frecuentemente

llevan bebidas azucaradas en un 8% y en comparacion a 0%.

En el caso de las bebidas sin azucar, los que asisten a un colegio con kiosco saludable
llevan a veces en un 15% en comparacién a un 39% de los que asisten a un colegio con

kiosco tradicional.

Con respecto al de sandwich, fue a veces en un 37% en los que asisten a un colegio con

kiosco saludable y un 50% en los que asisten a un colegio con kiosco tradicional



Por ultimo, el 33% de los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable a

veces llevan productos de panaderia y el 8% de los que asisten a un colegio con kiosco

tradicional.

Grafico 12. Comparacidén de los alimentos (%) que los adolescentes traen desde sus

hogares, del colegio con kiosco saludable
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Grafico 13. Comparacion de los alimentos (%) que los adolescentes traen desde sus

hogares, del colegio con kiosco tradicional.
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Como podemos observar en los graficos 14 y 15, los adolescentes que asisten a un
colegio con kiosco saludable compran a veces frutas en un 31%, mientras que los que

asisten a un colegio con kiosco tradicional lo hacen en un 13%.

En relacién al yogur en un 17% los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
saludable a veces compran, los que asisten a un colegio con kiosco tradicional compran

enun 11%.

Con respecto a los snacks salados los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
saludable compran a veces en un 42% vy los que asisten a un colegio con kiosco

tradicional compran a veces en un 44%.

En el caso de las golosinas los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
tradicional compran a veces en un 53%, en comparacion a los adolescentes que asisten

a un colegio con kiosco saludable que lo hacen en un 35%.

Los que asisten a un colegio con kiosco saludable compran a veces chocolate en un
50%, mientras que los que asisten a un colegio con kiosco tradicional lo hacen en un

46%.

Con respecto a las barras de cereal, los que asisten a un colegio con kiosco saludable
compran a veces en un 36% y los que asisten a un colegio con kiosco tradicional en un

33%.

En el caso de los frutos secos los que asisten a un colegio con kiosco saludable
compran a veces en un 44% y los que asisten a un colegio con kiosco tradicional en un

15%.

En relacién a las galletitas y productos integrales los que compran a veces fue de un
39% en los que asisten a un colegio con kiosco saludable y un 37% en los que asisten a

un colegio con kiosco tradicional.

En el caso de las bebidas azucaradas, los que asisten a un colegio con kiosco saludable
compran a veces en un 33% en comparacion a un 30% de los que asisten a un colegio

con kiosco tradicional.



En el caso de las bebidas sin azucar, los que asisten a un colegio con kiosco saludable
compran a veces en un 36% en comparacion a un 22% de los que asisten a un colegio

con kiosco tradicional.

Con respecto a la compra de sandwich, fue a veces en un 39% en los que asisten a un
colegio con kiosco saludable y un 30% en los que asisten a un colegio con kiosco

tradicional

Por ultimo, el 53% de los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable a
veces compran productos de panaderia y el 39% de los que asisten a un colegio con

kiosco tradicional.

Grafico 14. Porcentaje de compra de alimentos fuera del kiosco escolar de los

adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable
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Grafico 15. Porcentaje de compra de alimentos fuera del kiosco escolar de los

adolescentes que asisten a un colegio con kiosco tradicional
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Tal como evidencia la tabla 7, el 30% de los adolescentes encuestados refieren realizar

actividad fisica de 3 a 5 dias a la semana.

Tabla 7. Porcentaje de frecuencia de realizacion de actividad fisica entre los

adolescentes que asisten al colegio con v sin kiosco saludable

Frecuencia de actividad fisica segtn kiosco

Etiquetas de fila

De 5 a 7 dias a la semana
De 3 a5 dias a la semana
De 2 a 3 dias a la semana
Un dia a la semana
Pocas veces al mes

No hago ejercicio

Porcentaje

Saludable

22%

17%

28%

11%

17%

6%

Porcentaje
Tradicional
15%
39%
28%
4%
6%

9%

Porcentaje
Total general
18%
30%
28%
7%
10%

8%

En el grafico 16 muestra que el 39% de los adolescentes que refieren realizar

actividad fisica de 3 a 5 dias a la semana, son los que asisten a un colegio con kiosco

tradicional y 17% los que asisten a un colegio con kiosco saludable.

Grafico 16. Porcentaje de frecuencia de realizacion de actividad fisica entre los

adolescentes que asisten al colegio con v sin kiosco saludable
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El grafico 17 muestra que el 98% de los adolescentes contaban con un lugar en el
colegio para la realizacidn de actividad fisica. El 53% contaba con mds de un espacio, el

44% contaba con un solo espacio y el 2% no contaba con ningun espacio.

Grafico 17. Porcentaje de cantidad de espacios para la realizacion de actividad fisica

entre los adolescentes que asisten al colegio con y sin kiosco saludable
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Como se puede ver en la tabla 8, del total de adolescentes encuestados el 42% pasan

de 2 a 4 horas diarias sentados y el 56% 6 o mas horas.



Tabla 8. Porcentaje de la cantidad de horas sentados entre los adolescentes que

asisten al colegio con vy sin kiosco saludable

Etiquetas de

Horas del dia sentados segtin tipo de kiosco columna

Etiquetas de fila Saludable Tradicional Total, general

6 0 mas horas 53% 57% 56%
De 2 a 5 horas 44% 41% 42%
Menos de 2 horas 3% 2% 2%
Total, general 100% 100% 100%

Como evidencia también el grafico 18, el 53% de los que asisten a un colegio con
kiosco saludable pasan 6 o mds horas al dia sentados y el 57% de los que asisten a un

colegio con kiosco tradicional.

Grafico 18. Porcentaje de la cantidad de horas sentados entre los adolescentes que

asisten al colegio con y sin kiosco saludable
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Tal como evidencia la tabla 9 del total de adolescentes encuestados el 50% utiliza el

celular mas de 4 horas al dia.



Tabla 9. Porcentaje de frecuencia de uso de celular entre los adolescentes gue asisten

al colegio con v sin kiosco saludable

Etiquetas de
Uso de celular segun tipo de kiosco columna
Etiquetas de fila Saludable Tradicional Total general
Mas de 4 horas 39% 57% 50%
De 2 a 4 horas 58% 35% 44%
Menos de 2 horas 3% 7% 6%
Total general 100% 100% 100%

Como se ve en el gréfico 19, los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
saludable usan el celular mds de 4 horas al dia en un 39% y los que asisten a colegio

con kiosco tradicional en un 57%.

Grafico 19. Porcentaje de frecuencia de uso de celular entre los adolescentes que

asisten al colegio con vy sin kiosco saludable
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Como se ve en la tabla 10, los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
saludable miran la television mds de 2 a 4 horas al dia en un 8% y los que asisten a

colegio con kiosco tradicional en un 11%.



Tabla 10. Porcentaje de frecuencia de horas en frente del televisor entre los

adolescentes que asisten al colegio con v sin kiosco saludable

Hora de television segtn tipo de kiosco
Etiquetas de fila

De 2 a 4 horas

Menos de 2 horas

Total general

Etiquetas de

columna
Saludable Tradicional Total general
8% 11% 10%
92% 89% 90%
100% 100% 100%



Discusién
En la 32 Edicidn de la Encuesta Mundial de Salud Escolar (32 EMSE) aplicada a

estudiantes secundarios del pais muestra que dentro del grupo etario de 13 a 15
afios, que arrojan un 33,1% de sobrepeso (EMSE 2018), la obesidad en este grupo
arrojaun 7,8%. En la ultima edicion de la encuesta se amplid la muestra de estudio y
se relevaron datos de adolescentes de 16-17 afios, que arrojan un 25,1% de
sobrepeso y un 6,6% de obesidad. La proporcion de delgadez en esta poblacion fue de

1,4% sin diferencias estadisticamente significativas por variables sociodemograficas.
(7)

En este estudio el porcentaje de sobrepeso fue de 18% y el de obesidad de 3%. Con

respecto a la delgadez, fue de un 0%.

Un estudio realizado por Bustos y cols, demostré que el 60% de los escolares disponia
de dinero para comprar alimentos en la escuela y que lo que mds compraban eran
productos envasados dulces (35% de ellos), jugos y helados (33%) y productos

envasados salados (30%). El 11% compraba yogur y sélo el 7% consumia fruta. (3)

Este estudio demostrd que en el caso de las golosinas los adolescentes que asisten a
un colegio con kiosco tradicional compran a veces en un 53%, en comparacion a los
adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable que lo hacen en un 35%.
Con respecto a los snacks salados los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
saludable compran a veces en un 42% vy los que asisten a un colegio con kiosco
tradicional compran a veces en un 44% y en relacion al yogur en un 17% los
adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable a veces compran, los que
asisten a un colegio con kiosco tradicional compran en un 11%. Los que asisten a un
colegio con kiosco saludable compran a veces frutas en un 11%, mientras que los que

asisten a un colegio con kiosco tradicional lo hacen en un 0%.

Otro estudio muestra que entre los alimentos que los nifios llevan a la escuela desde sus
hogares, los datos obtenidos muestran que hay una tendencia a preferir alimentos mas
saludables como fruta y yogur. Esto también fue demostrado en un estudio reciente
sobre las colaciones que son habitualmente consumidas por los nifios chilenos, que
sefiala que un 35,6% de ellos llevaba fruta, un 34,1% refrescos azucarados, un 31,1%

yogury el 21,5% productos envasados dulces y emparedados. (3)



En este estudio se demostré que los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
saludable a veces llevan frutas en un 37%, mientras que los que asisten a un colegio
con kiosco tradicional lo hacen en un 19%. En relacién al yogur en un 4% los
adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable y los que asisten a un
colegio con kiosco tradicional lo llevan en un 6%. En el caso de las golosinas los
adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable llevan a veces en un 15%,
en comparacion a los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco tradicional que
lo hacen en un 6% y con respecto al de sandwich, fue a veces en un 37% en los que
asisten a un colegio con kiosco saludable y un 50% en los que asisten a un colegio con

kiosco tradicional.

Un estudio sobre prevalencia a la obesidad, sobrepeso e inactividad fisica muestra que
solo el 21,2% de los varones, 12,4% de las mujeres y 16,7% del total eran fisicamente
activos, algo mayor que en 2007, cuando 12,7% lo eran. La proporcién de jévenes que
pasaba 3 h o mas sentados por dia (49,2% en 2007 vs. 50,3% en 2012). En relacién con
el relevamiento de escuelas, el 69% contaba con espacio propio para realizar actividad

fisica. (4)

En este estudio se muestra que el 30% de los adolescentes encuestados son fisicamente
activos, refieren realizar actividad fisica de 3 a 5 dias a la semana. Se demostrd también
que el 56% de los adolescentes pasan 6 o mas horas al dia sentados. En el caso del
espacio propio para realizar actividad fisica el 98% de los adolescentes contaban con por

lo menos un espacio.

Asimismo, se estimé que el 58% de esta poblacidn no realizaba ninguna actividad fisica
estructurada en el espacio extraescolar (es decir, que no realizaba un deporte u otro
tipo de actividad orientada por un profesor de Educacion Fisica, en un dmbito de club,

gimnasio u otro espacio social). (11)

En este estudio se demostré que la realizacidn insuficiente de actividad fisica en los
adolescentes fue de un 17%, que realizaban una sola vez a la semana o pocas veces al
mes. Con respecto a los adolescentes que no realizaban ningun tipo de actividad fisica

extraescolar fue de un 10%.



En un estudio realizado por la universidad de Valladolid, podemos observar que un
40,94 % contesta que entre 1y 3 horas usa el mévil entre semana, el siguiente dato

mas elevado (22,05 %) responde que entre 3y 6 horas. (12)

En este estudio se demostrd que el 44% de los adolescentes utilizan el celular entre 2 a
4 horas y el dato mas elevado en este caso fue del 50% de los adolescentes que

respondieron que lo utilizaban mas de 4 horas.

Una fortaleza al desarrollar este trabajo, fue la evaluacién a adolescentes escolares,
no hay estudios en Argentina que hayan comparado los distintos tipos de kioscos y su
influencia en los habitos alimentarios, actividad fisica, sedentarismo y uso de

pantallas.

Una de las amenazas fue el n muestral, que al ser adolescentes no estuvieron el 100%
dispuestos a contestar el cuestionario, trayendo como consecuencia un n muestral
bajo. También que al ser un cuestionario autoadministrado sobre habitos y
alimentacion puede generar a los adolescentes algun tipo de presion haciendo que
elijan las respuestas mas saludables. Otra amenaza fue la situacién pandémica de los
ultimos dos afios, que hizo que en muchos colegios se cierre el kiosco, complicando

asi también mi investigacién.

La implicancia de este estudio para futuras investigaciones y areas de investigacion.
Puede cooperar en la investigacion de frecuencia de consumo de algunos alimentos en
adolescentes escolares, también en la frecuencia de actividad fisica y uso de pantallas.
También se muestra el consumo de alimentos del kiosco escolar que puede llevar a
una toma conciencia de la implementacidn de kioscos saludables en los colegios. Para

crear programas para la prevencion de obesidad en los escolares.



Conclusiones
Se encuestd a 56 adolescentes que asistian a un colegio con kiosco tradicional y 34

adolescentes que asistian a un colegio con kiosco saludable.

La diferencia de eleccion de alimentos entre los adolescentes que asisten a un colegio
con kiosco saludable y los que asisten a un colegio con kiosco tradicional no fue
significativa. Un dato relevante fue el consumo de frutas siendo mayor en los
adolescentes que asisten a un colegio con kiosco saludable con un consumo de 33%
todos los dias en adolescentes que asistian a un colegio con kiosco saludable versus
un 26% en los que asisten a colegio con kiosco tradicional. En el caso de consumo de
bebidas azucaradas también hubo diferencia entre los adolescentes siendo un 14% en
los que asisten a un colegio con kiosco saludable y un 39% en los que asisten a un

colegio con kiosco tradicional.

Con respecto al IMC para la edad, los que asisten a un colegio con kiosco tradicional
tiene un porcentaje de 20% de sobrepeso, en comparacién con los que asisten a un
colegio con kiosco saludable que tiene un 3%. Los que asisten a un colegio con kiosco

tradicional tienen un porcentaje de 6% de obesidad.

En el caso de la actividad fisica de los adolescentes que asisten a un colegio con kiosco
tradicional, un 39% refieren realizar actividad fisica de 3 a 5 dias a la semana y un 17%
los que asisten a un colegio con kiosco saludable. Con respecto al uso de pantallas los
que asisten a un colegio con kiosco saludable un 39% usan el celular mas de 4 horas al

dia y los que asisten a colegio con kiosco tradicional en un 57%.
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Anexo

Anexo 1

Consentimiento informado:

Estimado/a participante:

Mi nombre es Abril Cormillot. Actualmente me encuentro realizando mi tesis, para
obtener el titulo de Licenciatura en nutricién. Necesitare realizar una encuesta para
determinar la eleccion alimentaria en adolescentes en relacion al colegio con kioscos

saludables vs tradicionales.

Por esta razon, solicito su autorizacion para participar en esta encuesta, que consiste en

responder unas preguntas que se encuentran en las paginas siguientes.

Resguardare la identidad de las personas incluidas en la encuesta. En cumplimiento de
la Ley N° 17622/68 (y su decreto reglamentario N° 3110/70), se le informa que los datos
gue usted proporcione seran utilizados con fines estadisticos, quedando garantizado

entonces la absoluta y total confidencialidad de los mismos.

La decisiéon de participar de esta encuesta es voluntaria y desde ya agradezco su

colaboracién. Si usted estd de acuerdo, por favor indiquelo firmando a continuacion.

DECIaro QUE YO ...oovereceeeeee ettt ere e eeens he recibido suficiente informacion y
que luego de haberla leido y comprendido, estoy de acuerdo en formar parte del

estudio.

Firma del voluNtario.......ceeceeveee e

Fecha.../.../....

Si usted tiene alguna pregunta relacionada con sus derechos como participante en el
estudio puede contactarse con el investigador responsable Abril Cormillot, o bien en

cualquier momento al nimero 1132505881 o al email abrilcormillot@hotmail.com
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Anexo 2 Formulario

Kioscos escolares saludables vs
tradicionales

Estimado/a participante:

Mi nombre es Abril Cormillot. Actualmente me encuentro realizando mi tesis, para
obtener el titulo de Licenciatura en nutricion. Necesitare realizar una encuesta para
determinar la eleccion alimentaria en adolescentes en relacion al colegio con kioscos
saludables vs tradicionales.

Por esta razoén, solicito su autorizacion para participar en esta encuesta, que consiste en
responder unas preguntas que se encuentran en las paginas siguientes.

Resguardare la identidad de las personas incluidas en la encuesta. En cumplimiento de la
Ley N° 17622/68 (y su decreto reglamentario N° 3110/70), se le informa que los datos
que usted proporcione seran utilizados con fines estadisticos, quedando garantizado
entonces la absoluta y total confidencialidad de los mismos.

La decision de participar en esta encuesta es voluntaria y desde ya agradezco su
colaboracioén.

*Qbligatorio

1. ¢Acepta participar de la encuesta? *
Marca solo un dvalo.
) Si
() No

Datos personales

2. ¢(Cual es tu genero? *

Marca solo un évalo.

() Femenino

() Masculino



3. ¢Cual es tu edad? (en afios cumplidos) *
Marca solo un dvalo.
() Menorde 12
( )12a18
:* Mayor de 18

4. ;Cual es tu lugar de residencia? *

Marca solo un dvalo.

() Zonanorte

() Otro

5.  ¢Aque colegio asistes? *
Marca solo un dvalo.

() Publico

() Privado

6. ¢;Quetipo de kiosco tiene el colegio? *

Marca solo un dvalo.

() Tradicional

() Saludable

7. ¢Cual es tu afo de escolaridad que estas cursando actualmente?(primero a
sexto)

Marca solo un évalo.



8. ¢Ud. cursa actualmente alguna de las siguientes condiciones? (sefiale todas las
necesarias)

Marca solo un dvalo.

) Embarazo
() Lactancia
() Diabetes

4

(__ ) Hipertension
(_ ) Dislipidemia
() Afecciones Renales crénicas

() Afecciones Hepaticas Crénicas

9. ¢Cual estutalla? (en metros ej: 1,60m) *

10. ¢Cual es tu peso (en kilogramos ej: 60kg) *

Alimentacion y habitos

11. Habitualmente: ;cuantas comidas haces en el dia? (sefiale todas las
necesarias)

Selecciona todas las opciones que correspondan.

|| Desayuno
|| Almuerzo
[ Merienda
| Cena

[

| Pico algo entre horas



12.

13.

14.

Sefiala que desayunas habitualmente (sefiale todas las necesarias) *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

|| No desayuno nada
[j Leche

" | Yogur

| Fruta

|| Frutos secos

|| Cereales
lj Tostadas

¢cada cuanto consumis frutas? *

Marca solo un dévalo.

Pr—

(_ ) Nunca

() Menosde 1vez alasemana
() 1diaalasemana

/

() 2-4diasalasemana

() 5-6diasalasemana

(_ ) Todos los dias

¢cada cuanto consumis verduras? *

Marca solo un dvalo.

() Nunca
() Menos de 1vez alasemana
() 1diaalasemana

() 2-4dias alasemana
() 5-6diasalasemana

() Todos los dias



15. ;Cada cuanto consumis leche descremada? *

Marca solo un dvalo.

_ ) Nunca

() Menos de 1vez ala semana
() 1diaalasemana

() 2-4dias alasemana

() 5-6dias ala semana

() Todos los dias

16. ;Cada cuanto consumis quesos descremados? *

Marca solo un évalo.

() Nunca

_ ) Menos de 1vezalasemana

) 1diaalasemana

) 2-4diasalasemana
() 5-6dias ala semana

() Todos los dias

17. ¢Cada cudnto consumis yogures descremados? *

Marca solo un dvalo.

() Nunca

() Menos de 1vez ala semana
() 1diaalasemana

() 2-4diasala semana

() 5-6dias alasemana

() Todos los dias

() Otros:



18. ¢Cada cuanto consumis legumbres? (garbanzos, lentejas, porotos, etc)? *

Marca solo un évalo.

) Nunca

) Menos de 1vez ala semana
) 1diaalasemana

) 2-4dias alasemana

) 5-6dias alasemana

/

() Todos los dias

19. ¢Cada cuanto consumis golosinas y/o snacks salados? *
Marca solo un évalo.

() Nunca
7 Menos de 1 vez a la semana
() 1diaalasemana
() 2-4dias ala semana
) 5-6 dias a la semana

() Todos los dias

20. ;Cada cuanto consumis galletitas dulces o productos de panaderia? *

Marca solo un évalo.

() Nunca

) Menos de 1 vez a la semana
() 1diaalasemana
() 2-4dias ala semana

() 5-6dias a la semana

() Todos los dias



21. ¢Cada cuanto consumis, gaseosas y jugos azucarados? *

Marca solo un dvalo.

() ¢Con que frecuencia consumis galletitas dulces 0 facturas?
() Nunca
) Menos de 1vez a la semana
() 1diaalasemana
) 2-4dias a la semana
) 5-6dias ala semana

() Todos los dias

Compra de alimentos dentro del kiosco escolar

22. Habitualmente ;compras alimentos en el kiosco escolar? *

Marca solo un dvalo.

)Si Ir a la pregunta 23

) No Ir a la pregunta 25

Compra de alimentos dentro del kiosco escolar

23. ¢Con que frecuencia? *
Marca solo un évalo.
() Todos los dias

) 3 a4 veces por semana

(_ ) 1a2veces por semana



24. Sefale que alimentos compra dentro del kiosco escolar

25.

Marca solo un évalo por fila.

Nunca Aveces Frecuentemente ~Siempre
Frutas O O -, O
Yogur O O O @)
fSrn“:t::;alados Gapa O -
Golosinas o O - O
Barra de cereales O O @) -
Frutos secos O O - -
2= O 0 O O
Sandwich O O L3 )
Productos de

panaderia (facturas, O O O )
chipa, etc)

Bebidas con azucar @) O - -
Bebidas sin azucar O @) @D O

Viandas escolares

Habitualmente ;lleva viandas desde su casa? *

Marca solo un évalo.

( )Si Ir a la pregunta 26
() No Ir a la pregunta 28

Viandas escolares



26.

27.

¢Con que frecuencia? *

Marca solo un dvalo.

() Todos los dias

() 3a4veces por semana

@ 1 a2 veces por semana

Senale que alimentos lleva en su vianda

Marca solo un évalo por fila.

Nunca

A veces

Frecuentemente

Siempre

Frutas

Yogur

Snacks salados (papa

frita, etc)

0 1010

Golosinas

Barra de cereales

Frutos secos

Galletas/ productos
integrales

010101010 (0|0

Sandwich

O

Productos de
panaderia (facturas,
chipa, etc)

O

Bebidas con azucar

Bebidas sin azucar

0|0 0 (010 |0]0|0]0 |00

0|10} 0 (010 |0]|0]|0]0 |00

0|0 O (010 |0]0]|0

Compra de alimentos fuera del kiosco escolar



28. Senale que alimentos Compra fuera del kiosco escolar
Marca solo un évalo por fila.

Nunca Aveces Frecuentemente

Siempre

Frutas

010

Yogur

Snacks salados (papa
frita, etc)

0 100

Golosinas

Barra de cereales

010100
010100 |Q]0

Frutos secos

Galletas/ productos
integrales

010101010 (010

Bebidas con azucar

Bebidas sin azucar

Sandwich

0101010 |0]0|0
0

0101010

0100

Productos de
panaderia (facturas, (2
chipa, etc)

O (0[O0

O

0

Preguntas sobre Actividad fisica

29. ;Con que frecuencia realizas ejercicio? *

Marca solo un oévalo.

() No hago ejercicio

() Pocas veces al mes

() Undiaala semana

() De2a3dias ala semana
() De3ab5diasalasemana
() De5a7diasalasemana



30. (¢En que lugar haces ejercicio? *
Marca solo un dvalo.
() Enmicasa
() En espacios publicos (parques/plazas)
() Enun club privado
) En un gimnasio privado
) En una academia de clases privadas

) Otra

31. ¢Hay en tu colegio algun espacio para hacer ejercicio? *

Marca solo un dvalo.

) No hay ningtin espacio
) Hay un espacio

) Hay mas de un espacio

Tiempo de inactividad

32. ;Cuantas horas al dia pasas sentado? *

Marca solo un dvalo.

) Menos de 2 horas
) De 2 a5 horas

) 6 0 mas horas

33. ;Cuantas horas diarias utilizas el celular? *

Marca solo un dvalo.

) Menos de 2 horas
() De2ad4horas

( : ) Mas de 4 horas
34. ;Cuantas horas seguidas ves la television por dia? *
Marca solo un évalo.

) Menos de 2 horas
() De?2a4horas

() Mas de 4 horas



