% RID HISATD

INSTITUCIOMNAL DR. NESTOR RODRIGUEZ

MIVERSIOAD
ISALUD DIGITAL CAMPOAMOR

Licenciatura en Nutricion
Trabajo Final Integrador

Autora: Maria Eugenia Burgos Mathis

INSEGURIDAD ALIMENTARIAY ESTADO NUTRICIONAL
EN LA COMUNIDAD TRAVESTI-TRANSGENERO-
TRANSEXUAL EN LAPROVINCIA DEBUENOS AIRES EN
EL ANO 2022

2022

Tutoras: Lic. Celeste Concilioy Lic. Eleonora Zummer

Citar como: Burgos Mathis ME. Inseguridad alimentaria y estado nutricional
en la comunidad travesti-transgénero-transexual en la Provincia de Buenos
Aires en el ano 2022. Licenciatura en Nutricién. Universidad ISALUD, Buenos

Aires; 2022

BIBLIOTECA ISALUD

‘@ @@@\ REPOSITORIO § pR. NESTOR RODRIGUEZ
INSTITUCIONAL DIGITAL
CAMPOAMOR

(RID ISALUD)
VENEZUELA 847, CABA.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

*UNIVERSIDAD

UISAL

«La palabra orgullo esta muy discutida, afuera y adentro de la comunidad. Yo la reivindico.
Si analizamos hechos tan recientes como el asesinato de Diana Sacayan y tantos otros
travesticidios a lo largo y ancho del pais, no es dificil concluir que sigue siendo necesario
sostener la insolencia de nuestros cuerpos, para mostrarselos a una sociedad que no logra

entender la fragilidad de nuestras vidas».

Lohana Berkins
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RESUMEN

Introduccion: La inseguridad alimentaria es la carencia persistente en el acceso fisico, social o econémico a
alimentos suficientes, inocuos y nutritivos para garantizar un crecimiento y desarrollo normales y para llevar
una vida activa y saludable, respetando necesidades y preferencias alimentarias. En la comunidad travesti
trans de Buenos Aires esta privacion es profunda debido a la realidad socioeconémica y cultural en la que se

encuentra inmersa.

Objetivos: Identificar, describir y clasificar segun ELCSA el nivel de seguridad alimentaria de la poblacion
travesti — trans en la Provincia de Buenos Aires en el afio 2022, categorizar y clasificar el estado nutricional

de la poblacion travesti — trans en la Provincia de Buenos Aires en el afio 2022

Metodologia: Disefio descriptivo transversal en el que se realizé recoleccion de datos mediante formulario de
Google Forms con peso y talla auto referidos y recoleccién de datos mediante entrevistas presenciales donde

se utilizé el mismo formulario de forma fisica.

Resultados: El 93,75% de la poblacion presenta algin nivel de inseguridad alimentaria, respecto al estado
nutricional el 72,9% de la muestra presentd un valor correspondiente a un peso normal y el 25% sobrepeso.

Aunque al evaluarse con IMC no se adquirié informacion respecto a la compaosiciéon corporal.

Conclusiones: Se observo inseguridad alimentaria en mas del 90% de la muestra con la que se elabor6 este
trabajo. Este indicador no repercutiria directamente en el estado nutricional de la poblacion, ya que la mayoria
de las entrevistas arrojaron un valor contemplado como normopeso. Segun el paradigma nutricional actual, el
IMC no es una medida 100% fiable, pero fue la Unica que se pudo utilizar, ya que no se encuentran
herramientas estandarizadas y avaladas cientificamente, para poder realizar un analisis mas exhaustivo y

certero del estado nutricional en personas trans.

Palabras clave: Inseguridad alimentaria; Estado nutricional; Travesti trans.
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INTRODUCCION

El concepto de hambre, ha estado presente a lo largo de la historia de la humanidad. Entendido
el hambre como una escasez de alimentos basicos que son necesarios para el correcto funcionamiento
del organismo. Puede abarcar una poblacion completa o un sesgo de la misma, pudiendo la misma

ser ocasionada por factores climaticos, sociales, politicos, culturales o de caracter econdémico.

En los ultimos afios, el hambre, se ha presentado como un tema critico, integrando algunas
de las agendas politicas, tanto a nivel nacional (partidos politicos que proponen soluciones para
solucionar el tema) como mundial (organizaciones mundiales y/o regionales); la consigna de dichas
agendas, es la inseguridad alimentaria, exponiendo una serie de medidas y recomendacién con la
finalidad, de dar seguimiento y en la medida de las posibilidades dar una solucion al problema de la

seguridad alimentaria.

El concepto de seguridad alimentaria, engloba una serie de conceptos que son: el acceso a una
alimentacion que sea saludable, segun las caracteristicas cultural y alimentaria de cada sociedad, con
el fin un Gltimo de lograr que toda la poblacion tenga acceso a una alimentacion nutritiva y saludable.

Segun la definicion de la FAO! “la seguridad alimentaria existe cuando todas las personas
tienen acceso fisico, social y econémico, permanente a los alimentos seguros, nutritivos y en cantidad
suficiente para satisfacer sus requerimientos nutricionales y preferencias alimentarias, asi poder

llevar una vida activa y saludable” (2).

A lo largo del desarrollo del presente trabajo, se pretende medir, cdmo es el estado nutricional vy el
nivel de seguridad alimentaria en la poblacion travesti - trans en la Provincia de Buenos Aires en el
afo 2022.

Cabe mencionar, que la eleccion de dicha comunidad, como poblacion de estudio, surge a
colacion de que, histéricamente, estas personas conforman una poblacion socialmente vulnerada y

estigmatizada en Argentina, debido a que, aun hoy, existe una marcada mirada discriminatoria en

L FAQ. “Red de informacion, Comunicacion y Educacién Alimentaria y Nutricional para América Latina y el Caribe”.
[https://www.fao.org/red-icean/temas/seguridad-alimentaria-y-nutricional/es|
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torno a la eleccién de llevar adelante un estilo de vida que no es el concebido como normal, ya que
son personas cuya identidad y expresion de género se diferencia de las que tipicamente se asocian a
las propias del sexo que les fue asignado al nacer (3).

Entre las causas que conducen a la inseguridad alimentaria en esta poblacion, podemos
destacar la informalidad laboral, que se traduce en una economia inestable y una consecuente

insatisfaccion de la seguridad alimentaria.

A sabiendas de que esta comunidad, como tantas otras pertenecientes a las llamadas
“minorias”, no poseen una vasta representacion en materia de abogar por sus derechos, se considera
de importancia profundizar acerca de la problematica del acceso a una alimentacion nutricionalmente
correcta y es, por esta razon, que el presente trabajo tiene por objeto el desarrollo del estudio de la
inseguridad alimentaria en una poblacion de la cual no hay informacion al respecto, como lo es la

comunidad travesti - transgénero - transexual de nuestro pais (4).

Entendiéndose la alimentacion como un derecho humano de vital cumplimento (1), el cual en
muchos casos y por diversos factores, no es alcanzado a nivel mundial por millones de hombres y
mujeres, pertenecientes a diferentes etnias, culturas y economias, esta investigacion tiene el fin de
estudiar la medicion del nivel de inseguridad alimentaria en la comunidad travesti — transgénero —

transexual de nuestro pais.
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MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

Los seres vivos requerimos de energia para que nuestro cuerpo pueda desarrollar sus
actividades, completar sus funciones bioldgicas y mantenerse con vida. Sin la incorporacion al
organismo de determinada cantidad y calidad de alimentos, el organismo comienza a presentar

deficiencias producto de las falencias alimentaria?.

A lo largo de la historia, una actividad central de la vida de las personas ha sido la obtencién
de alimentos. La lucha contra el hambre ha sido uno de los impulsos basicos que han estructurado la
vida cotidiana y la organizacion social de los seres humanos (2, 5, 6).

La alimentacién, no s6lo debe comprenderse desde su esfera bioldgica. Resulta de suma
importancia brindar espacios al &ambito cultural y social que encuadra a la misma, y desde este lugar

comenzar a dimensionar aspectos técnicos como los que se desarrollaran en el presente trabajo (2).

Segun el Gltimo informe de la “Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO), el nimero de personas que padecen hambre en el mundo ha aumentado en el
afio 2020, favorecido por la pandemia de la COVID-19. Tras mantenerse sin apenas variaciones de
2014 a 2019, la prevalencia de la subalimentacion aumentd del 8,4% a cerca del 9,9% entre 2019 y
2020. La estimacion para 2020 oscila entre el 9,2% y el 10,4%, segun los supuestos que se asuman

para dar cuenta de las incertidumbres en el marco de la evaluacion” (1).

“Se estima, ademas, que en 2020 padecieron hambre en todo el mundo de 720 a 811 millones

de personas. Si se toma el punto medio del rango estimado (768 millones), en 2020 sufrieron hambre

2 Significados.com. Alimentacion definicion. [Internet] Disponible en:|https://www.significados.com/alimentacion/



https://www.significados.com/alimentacion/

*UNIVERSIDAD

UISALUD

unos 118 millones de personas mas que en 2019, y las estimaciones oscilaban entre los 70 y los 161

millones” (2).

Por otro lado, “del nimero total de personas subalimentadas en 2020 (768 millones), cerca
del 8% corresponde a Ameérica Latina y el Caribe (60 millones). En comparacion con 2019, en 2020

padecieron hambre unos 14 millones mas en Ameérica Latina y el Caribe” (7).

“La inseguridad alimentaria moderada o grave (sobre la base de la escala de experiencia de
inseguridad alimentaria o FIES) a escala mundial ha crecido lentamente, desde el 22,6% en 2014 al
26,6% en 2019. Ya en 2020, afio en gque la pandemia de la COVID-19 se propag6 por todo el planeta,
aumento casi al mismo ritmo que en los cinco afios anteriores combinados hasta situarse en el 30,4%.
Asi pues, casi una de cada tres personas de la poblacion mundial carecié de acceso a alimentos
adecuados en 2020, lo que representa un incremento de 320 millones de personas en solo un afio, con
lo que se paso de 2050 millones a 2370 millones de personas. Casi el 40% de esas personas (un 11,9%
de la poblacion mundial, o lo que es lo mismo, casi 928 millones de personas) sufrieron inseguridad
alimentaria grave. En 2020, cerca de 148 millones de personas mas que en 2019 sufrieron inseguridad
alimentaria grave” (2)

“El aumento de la inseguridad alimentaria moderada o grave de 2019 a 2020 fue mas acusado
en América Latina y el Caribe (9 puntos porcentuales) y en Africa (5,4 puntos porcentuales), en
comparacion con el aumento de 3,1 puntos porcentuales en Asia. Incluso en América septentrional y
Europa, donde se registran las tasas mas bajas de inseguridad alimentaria, su prevalencia aumento

por primera vez desde que en 2014 se empezaron a recopilar datos mediante la FIES “(5).
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SEGURIDAD ALIMENTARIA

En la “Declaracion de la Cumbre Mundial sobre Seguridad Alimentaria”, desarrollada en
Roma en 2009, se acordd una definicion que plantea que “...existe seguridad alimentaria cuando
todas las personas tienen en todo momento acceso fisico, social y economico a suficientes alimentos,
Inocuos y nutritivos, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los

alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana...” (2).

Esta definicion plantea entonces ‘“cuatro dimensiones primordiales de la seguridad

alimentaria”:

1) La “disponibilidad de alimentos, tanto a nivel local o nacional, considerando
la produccion, importacion, almacenamiento y asistencia alimentaria. Deben ser consideradas

las pérdidas post-cosecha y exportaciones”

2) El acceso y control sobre los medios de produccion y a los alimentos
disponibles en el mercado. La falta de acceso y control es frecuentemente la causa de la

inseguridad alimentaria, y puede tener un origen fisico o econémico.

3) El consumo y utilizacion de los alimentos. EI consumo “se refiere a que los
alimentos en los hogares respondan a las necesidades nutricionales”, las preferencias
alimentarias y culturales de los mismos. Se debe considerar, ademas, la inocuidad de los
alimentos, la dignidad en su obtencion, condiciones higiénicas y distribucién equitativa dentro
del grupo familiar. La utilizacién bioldgica responde al estado nutricional, y refiere “al uso
individual de los alimentos (ingesta, absorcién y utilizacién)”. La inadecuada utilizacion

bioldgica puede tener como consecuencia la desnutricién y/o malnutricién.

4) La estabilidad en el tiempo, de las tres dimensiones anteriores. Se “refiere a
solventar las condiciones de inseguridad alimentaria transitoria de caracter ciclico o
estacional, a menudo asociadas a las campafias agricolas, tanto por falta de produccion de
alimentos en determinados momentos del afio, como por el acceso a recursos de las

poblaciones ™.
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA

La inseguridad alimentaria es entendida como la carencia persistente en el acceso fisico, social
0 econémico a “suficientes alimentos inocuos y nutritivos para garantizar un crecimiento y desarrollo
normales y para llevar una vida activa y saludable, respetando necesidades y preferencias
alimentarias. Dicha condicion puede experimentarse debido a la falta de disponibilidad de alimentos
y/o a la falta de recursos para obtenerlos.

De esta manera, cuando la ingesta de calorias es inferior a la necesidad minima, las personas

padecen un estado de subnutricion.

Ante situaciones de crisis econémicas, uno de los principales recortes que se realizan en los hogares,

se basa en el alimentario, reduciendo costos a expensas de calidad y cantidad de los alimentos.

Histéricamente, la Argentina, ha sido protagonista de éstas, por lo que, no sélo la condicion
de inequidad laboral seria la causa de inseguridad alimentaria, sino que también se veria favorecida

por la inestabilidad econdmica nacional. (8)

La inseguridad alimentaria puede manifestarse a diferentes niveles, para el presente trabajo se
utilizara la escala ELCSA, para lo cual se realizara una breve descripcién de las caracteristicas del
instrumento, basado en el Manual de usos y aplicaciones (10), esta es una escala que otorga una
medicion directa para la comprension de la seguridad alimentaria de los hogares, tiene un bajo costo
econdmico de realizacién, y es facil aplicacion en comparacion a otras encuestas que pueden
realizarse para conocer los gastos, consumos o ingresos de los hogares. Estd demostrado por datos
cientificos, y cuenta con una validez comprobada. Las mediciones que se realizan por medio de esta
escala, pueden arrojar datos certeros de los distintos grados de severidad de inseguridad alimentaria
sea leve, moderada y / o grave. Es de gran utilidad para instrumentar en los Estados, para detectar de
manera temprana los grados de inseguridad alimentaria, con la finalidad de implementar las politicas

correspondientes a la prevencion, y /o de intervencion, para enfrentar la problematica detectada por
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medio de los resultados obtenidos. Como finalidad Gltima, esta escala permite comparar los datos

entre los paises de América Latina (A.L.)®. En el Anexo 1, se colocan la Preguntas ELCSA.

llustracion 1 Marco conceptual de la inseguridad alimentaria en el hogar

Inicialmente, existe ansiedad y preocupacién por los suministros alimentarios
Leve
A continuacion, se hacen ajustes en el presupuesto del hogar, lo que afecra la
calidad de la dieta —
Moderado
Los adultos limitan la calidad y la cantidad de los alimentos que consumen
Severo
Se afecta la calidad v la cantidad de los a!imcnms consumidos por los nifios

Fuente: Manual de usos y aplicaciones ELCSA (10)

Otra escala de medicion es la categorizacion mediante el FIES, que los categoriza de la

siguiente forma

- SEGURIDAD ALIMENTARIA — INSEGURIDAD ALIMENTARIA LEVE: ante

una incertidumbre respecto a la capacidad de obtener alimentos

- INSEGURIDAD ALIMENTARIA MODERADA: Frente a un riesgo respecto a la
calidad y variedad de los alimentos y/o cuando ademas se reduce la cantidad ingerida

de los mismos.

- INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEVERA: Se manifiesta cuando no se consumen

alimentos durante 24 horas méas de una vez al afio.

Las causas que pueden conducir a que una persona presente una inseguridad alimentaria
moderada son: no tener dinero o recursos suficientes para llevar una dieta saludable, tener
incertidumbre acerca de la capacidad de obtener alimentos o bien, saltear ocasionalmente alguna

ingesta por falta de alimentos. En cambio, la inseguridad alimentaria grave puede suceder frente a

3 A.L. América Latina



*UNIVERSIDAD

UISALUD

una persona que no posee alimentos o bien, que estuvo mas de una vez mas de 24 horas sin realizar

una ingesta.

“El' hambre es una sensacion fisica incbmoda o dolorosa, causada por un consumo insuficiente
de energia alimentaria. Que se vuelve cronica cuando la persona no consume una cantidad suficiente
de calorias (energia alimentaria) de forma regular para llevar una vida normal, activa y saludable.
Cuando alguien se encuentra en una situacion de inseguridad alimentaria severa, se ha quedado sin

alimentos y ha pasado un dia 0 més sin comer, lo méas probable es que haya pasado hambre”.

La “inseguridad alimentaria severa es uno de los extremos de la escala, pero incluso la
inseguridad alimentaria moderada es preocupante. Para las personas que padecen una inseguridad
alimentaria moderada, el acceso a los alimentos es incierto. Puede que tengan que sacrificar otras
necesidades basicas, s6lo para poder comer. Cuando comen, puede ser lo que estd méas facilmente
disponible o lo mas barato, que puede no ser el alimento mas nutritivo. EI aumento de la obesidad y
otras formas de malnutricion es, en parte, resultado de este fendmeno. Los alimentos muy elaborados
e hipercaldricos, con alto contenido de grasas saturadas, aztcares y sal son, a menudo, mas baratos y
faciles de conseguir que las frutas y verduras frescas. Comer esos alimentos puede significar que se
cubren sus necesidades diarias de calorias, pero le faltan nutrientes esenciales para mantener su
cuerpo sano y en buen funcionamiento. Ademas, el estrés de vivir con un acceso incierto a los
alimentos y de pasar periodos sin comer puede llevar a cambios fisiol6gicos que pueden contribuir al
sobrepeso y la obesidad. En muchos paises, la desnutricion y la obesidad coexisten, y ambas pueden
ser consecuencia de la inseguridad alimentaria” (2,7).

Como se menciond anteriormente, la falta de trabajo puede generar una decadencia en la

economia interna y por ende, conducir a un estado de vulnerabilidad alimentaria.

Si bien existen subgrupos de poblacion que pueden ser sometidos a este estudio como, por
mencionar algunos ejemplos, lo son los adultos mayores con ingresos economicos escasos, personas
con discapacidad desprovistas de empleos formales y personas con escolaridad incompleta, se escogié
la comunidad trans dada la desigualdad salarial y al estado de vulnerabilidad econémica, psicosocial,

cultural y sanitaria en la que se encuentran inmersas.

Entonces enfocandose en la inequidad salarial y la garantia inexistente de un acceso a empleos

formales que garanticen una economia digna en la comunidad travesti - trans es que este trabajo posee

8
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como objetivo visibilizar el nivel de inseguridad alimentaria y estado nutricional de esta poblacion

en nuestro pais, particularmente en la provincia de Buenos Aires.

COMUNIDAD TRAVESTI — TRANSEXUAL - TRANSGENERO:

Las personas travestis y trans, son aquellas cuya identidad y expresion de género se diferencia
de las que tipicamente se asocian a las propias del sexo que les fue asignado al nacer. Historicamente,
estas personas conforman una poblacion socialmente vulnerada y estigmatizada en Argentina, debido
a que, aun hoy, existe una marcada mirada discriminatoria en torno a la eleccion de llevar adelante

un estilo de vida que no es el concebido como normal (3,4,7,14).

Por otro lado, personas de esta poblacion suelen ser excluidas tempranamente de sus hogares
debido a no ser aceptados por sus familias. Esto trae como consecuencia la interrupcion de la

escolaridad, influyendo negativamente en la capacidad de acceder a empleos formales o no.

Segtin la informacion recolectada en “Ensayos sobre economia y género”, aproximadamente
“el 80% de travestis y trans de nuestro pais nunca han accedido a un empleo formal”, ni siquiera

pudiendo aplicar a entrevistas laborales (4).

Continuando, con la informacion en “Ensayos sobre economia y género”, refiere que, 7 de
cada 10 “travestis y trans nunca tuvieron una entrevista laboral positiva”, es decir, una entrevista en
la que el acceso al trabajo sea efectivo, o al menos puedan avanzar en las etapas posteriores al primer

[lamado, una vez asumida socialmente su identidad de género autopercibida. (3,4).

Mientras que “el 54% de la poblacion travesti-trans ha manifestado que les fueron negados

puestos de trabajo en relacion directa a su identidad de género” (3,4).

Diferentes estudios e informes cuantitativos demuestran que el ejercicio de la prostitucion
representa, en nuestro pais, la principal fuente de ingresos economicos de travestis y mujeres trans
(entre un 70% y un 79% de acuerdo a diferentes mediciones) y que su expectativa de vida se encuentra
estimada en 35 afos (3,4,7,12,13).

Por lo expuesto, la insercion laboral de las personas travestis y trans, en particular el acceso

al empleo formal, constituyen un problema fundamental al momento de acceder a una alimentacion
9
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de calidad, por un sustento econémico escaso, en donde se destaca una subsistencia monetaria

proporcionada por micro-emprendimientos y/o trabajos muy precarios (13).

Las demandas colectivas de insercion laboral tomaron impulso a partir de la sancion de
distintas normativas y legislaciones que bregan por el cupo laboral travesti-trans entre las que se
destaca la Ley Nacional de Promocion del Acceso al Empleo Formal para Personas Travestis,
Transexuales y Transgénero “Diana Sacayan-Lohana Berkins”, obtenida por amplia mayoria tanto en
la cAmara de Diputados como en la de Senadores de la Nacién. Dicha ley, ademas, enumera la
inequidad mencionada anteriormente, dando sustento a la problematica abordada en el siguiente

trabajo en torno a la inseguridad alimentaria.

Sin dudas los afios 2020 y 2021 han sido cruciales para estos colectivos. Por una parte, en
contexto de pandemia por COVID-19, el colectivo travesti-trans ha vivido una profundizacién en la
vulneracién de sus mas elementales derechos, en gran parte debido a las barreras existentes en el
acceso al trabajo formal. Esta inequidad incrementa la no garantia de la seguridad alimentaria por el
hecho de que son discriminados en el &mbito productivo y no productivo de la economia, donde son

contratados solamente una pequefia minoria. (3,4).

En el estudio “Analisis Critico de los Principales Estudios sobre las personas Trans”, (12), se
plantea apartados que son de relevancia para la presente investigacion y el estado del arte que forma
parte del presente marco teorico, en cuanto a la mencion de los apartados siguientes: la construccion
de la identidad de género en las personas trans, su participacion en los medios de comunicacion, su
participacion en el espacio publico y el ejercicio de la prostitucion. Destacando en este punto como
el ejercicio de la prostitucion es el centro de la vida de las personas trans femeninas, travestis y
transexuales. La organizacion politica y la cooperativa entre la comunidad trans, los prejuicios y los

estereotipos hacia los mismos.

Sin embargo, no se encuentran datos de estudios de investigacion relacionados con la
inseguridad alimentaria de dicha porcion de la poblacion, ni en subgrupos con las caracteristicas
similares y el estado nutricional de los mismos, lo cual resulta de interés para continuar una

investigacion en una linea posterior de investigacion.

En el diario Pagina 12, la Asociacion Siempre Diversidad Catamarca, indica que el 95% de la

poblacién trans, tiene como fuente de ingreso el ejercicio del trabajo sexual. En este articulo la
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diputada M. Argerich, argumenta y se cita literal que “la poblacion trans es estructuralmente pobre
porque se encuentra sistematicamente excluida de los sistemas formales de educacion, lo que la
excluye de los mercados formales e informales de trabajo, por lo que se apunta a garantizar el acceso
de las personas a la alimentacion, ademas del ejercicio de los derechos humanos en igualdad de
condiciones y asegurando el acceso, en igualdad de condiciones y sin discriminacion por motivos

desorientacion sexual o identidad de género, a medidas de proteccion social”.

El proyecto, en su articulo 4 garantiza, “el acceso a alimentos de calidad nutricional a la
poblacion Trans Travesti de la provincia de Catamarca en situacion de vulnerabilidad social, a

través, de transferencias monetarias mensuales para la compra exclusiva de alimentos” (14).

En cuanto a las politicas estatales, implementadas por el Gobierno de la provincia de Bs.As.

existe el “Plan de Proteccion Social Travesti Trans”, relacionado al articulo de la referencia de Pagina

12 (15).
PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Como es el estado nutricional y el nivel de seguridad alimentaria en la poblacion travesti - trans en

la Provincia de Buenos Aires en el afio 2022?

OBJETIVOS

- ldentificar, describir y clasificar segin ELCSA el nivel de seguridad alimentaria de la

poblacion travesti — trans en la Provincia de Buenos Aires en el afio 2022

- Categorizar y clasificar el estado nutricional de la poblacion travesti — trans en la Provincia

de Buenos Aires en el afio 2022

11



1.

*UNIVERSIDAD

U
U L
VARIABLES

Variables de caracterizacion:

1.1 Sexo: Varon trans — Mujer trans
1.2 Edad: en afios cumplidos

1.3 Nucleo familiar conviviente: Solo/a — Con su madre/padre — Con amigos/as - Con su
pareja — Solo/a + menores de 18 afios — Con su madre/padre + menores de 18 afios — Con

amigos/as + menores de 18 afios — Con su pareja + menores de 18 afos

1.4 Nivel de estudios méaximo alcanzado: Sin estudios - Primaria — Secundaria —

Universitario/terciario/posgrado
1.5 Empleo: trabajo formal — trabajo informal — sin trabajo
1.6 Beneficiario/a de asistencia social/alimentaria: Si (tipo) — No
1.7 Edad a la que se percibié como persona trans: en afios cumplidos
1.8 Terapia de reemplazo hormonal: Si — No

1.9 Acceso a la salud: Obra social — Prepaga — Sin cobertura médica

2. Variables de estudio:

2.1 Nivel de inseguridad alimentaria: Leve — Moderada — Severa

De acuerdo a las respuestas recolectadas con el cuestionario ELCSA, asignando un punto por cada

respuesta afirmativa y ninguno por cada respuesta negativa.

12
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TIPO DE | CLASIFICACION DE LA (IN)SEGURIDAD ALIMENTARIA
HOGAR

Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad

leve moderada severa

Hogares 0 la3 4a6 7a8
integrados
solamente por
personas adultas
Hogares 0 lab 6al0 11a15

integrados por
personas adultas y
menores de 18

afos

2.2 Estado nutricional: Segin IMC (puntos de corte de OMS)

Obesidad: > 30 kg/m?

Bajo peso: <18.5 kg/m?
Normopeso: 18.5 — 24.9 kg/m?

Sobrepeso: 25 — 29.9 kg/m?

13



METODOLOGIA

Disefio de investigacion:

Descriptivo transversal

Poblacion:

Comunidad travesti — trans de la Provincia de Buenos Aires — Afio 2022

- Criterios de inclusion:

- Percibir su género como hombre o mujer travesti — trans, ser mayor de 18 afios, residir en

Provincia de Buenos Aires
- Criterios de exclusion:
- Percibir su género como no binario, mujer cis o varén cis.
- Criterios de eliminacion:
- Encuesta incompleta
Tipo de muestreo:

No probabilistico por conveniencia y autogenerada

14
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Metodologia de recoleccion de los datos

Recoleccién de datos mediante formulario de Google Forms con peso y talla auto referidos y
recoleccion de datos mediante entrevistas presenciales donde se utilizé el mismo formulario de forma

fisica debido a la imposibilidad tecnolégica de la poblacién para completarla online.
En la realizacion de ambos cuestionarios se solicitd consentimiento a los participantes.
Tratamiento y analisis de los datos

Se utilizaron estadisticas descriptivas, distribucion de frecuencia y célculos de porcentaje.

15
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RESULTADOS

En la muestra estudiada de 48 personas de la comunidad travesti trans de la provincia de

Buenos Aires, mas del 50% se percibié como mujer. (Gréafico 1)

Género percibido en comunidad travesti

trans encuestada - Buenos Aires 2022
(n=48)

HOMBRE TRANS MUIER TRANS

Fuente: elaboracion propia

La edad promedio de la muestra fue de 28 afios, con un minimo de 18 afios y un maximo de 50 afios.
Entre los hombres la edad promedio fue de 25 afios (con un minimo de 18 afios y un maximo de 36
afios) y de 30 afios para las mujeres (con un minimo de 19 afios y un maximo de 50 afios).

La mayoria de las personas trans encuestadas refirieron que viven con amigos/as, agrupadas en
hoteles — hogares de personas trans autogestionados por ellas mismas. Solo 8 personas afirmaron vivir
solas, aunque la mitad de las mismas hayan sido encuestadas en los hogares anteriormente citados.
Esto se debe a que, en dichos espacios, se costean los servicios y alimentos de forma individual.
(Gréfico 2)
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Nucleo familiar conviviente comunidad
travesti trans - Buenos Aires - 2022

= Con amigos/as
® Con su madre/padre
Con su pareja

m Solo/a

HOMBRE TRANS MUIJER TRANS

Fuente: elaboracion propia

De la totalidad de la muestra (n=48) 11 alcanzaron sus estudios primarios, 30 sus estudios secundarios
y 7 llevaron a cabo estudios universitarios, terciarios o posgrados.

Respecto a la situacion laboral, la mayoria refirié poseer un empleo informal. Cabe destacar que
muchas de las personas que respondieron que no poseen empleo, se dedican al rubro sexual. Por
cuestiones de seguridad y de falta de regulacién en el mismo, no respondieron con la premisa de que
éste sea un empleo.

Se evidencio la prevalencia del trabajo sexual en mujeres trans por sobre los varones trans. Estos

ultimos representaron 6 de los 9 puestos formales enumerados. (Gréfico 3)
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Situacion laboral de la comunidad travesti
- trans en Buenos Aires - 2022

m Empleo formal = Empleo informal Sin empleo
Fuente: elaboracion propia

8 de las personas encuestadas recibieron asistencia alimentaria, bajo programas como: ciudadania
portefia, bolsones de alimentos y potenciar trabajo.
La edad en la que comenzaron a percibirse transgénero suele darse con mayor prevalencia en la nifiez,

aunque el promedio de la poblacion comenzé a hacerlo alrededor de los 14 afios. (Grafico 4)

Edad a la que se percibio
persona trans - comunidad
travesti trans - Buenos Aires
2022

Cantidad de personas

4 5 6 8 10 11 12 13 14 15 16 18 20 23 24 30
Edada la que se percibi6 personatrans

Fuente: elaboracién propia
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De la totalidad de la muestra, el 52% comenz6 una terapia de reemplazo hormonal. (Grafico 5)

Terapia de reemplazo hormonal en comunidad
travesti trans - Buenos Aires - 2022

25

® Realiza terapia de reemplazo
hormonal

® No realiza terapia de
reemplazo hormonal

Cantidad de personas

Fuente: elaboracion propia

Respecto al acceso a la salud con la que cuentan las 48 personas encuestadas, 34 personas cuentan
con cobertura pablica exclusiva, 11 personas poseen una obra social y 3 personas una cobertura

prepaga. (Grafico 6)
La terapia de reemplazo mencionada anteriormente, se encuentra incluida en el Programa Médico

Obligatorio (PMO), por lo cual son cubiertas por las instituciones del sistema publico, las obras

sociales y las empresas de medicina privada.
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Cobertura de salud actual en poblacion
travesti trans - Buenos Aires - 2022

B Cobertura publica exclusiva
m Obra social

Prepaga

Fuente: elaboracion propia

Las 48 personas conformantes de la muestra estudiada fueron entrevistadas mediante el formulario

ELCSA con el fin de categorizar el nivel de seguridad o inseguridad alimentaria en el que se

encontraban al momento de realizar este trabajo.

A continuacion se reflejan los porcentajes correspondientes a lo expresado en el formulario por la

totalidad de las personas encuestadas:

66.67% Se preocup6 porque los alimentos se acabaran en su hogar en los Gltimos tres meses, por
' falta de dinero u otros recursos.

3958% Percibi6 falta de alimentos en su hogar en los Ultimos tres meses, por falta de dinero u

0tros recursos.

81.25% Dejo6 de tener una alimentacion saludable, nutritiva, balanceada y equilibrada en los
' Gltimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos.

79.16% Percibid haber tenido una alimentacién poco variada en los Ultimos tres meses, por falta
' de dinero u otros recursos.

56.25% Dejo6 de realizar alguna ingesta (desayuno, almuerzo, cena) en los Gltimos tres meses, por
' falta de dinero u otros recursos.

60.41% Refiri6 que, en el nlcleo familiar conviviente, existié quién comié menos de lo que debia
' comer (adultos) en los Gltimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos.

50% Refiri6 que, en el nlcleo familiar conviviente, existié quién sinti6 hambre pero no comio
en los Ultimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos.

47.91% R_efirié que, en el nacleo familiar c_onviviente, existié quién solo c_omié una vezal dia o

' dej6 de comer todo un dia en los Ultimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos.

Fuente: elaboracion propia
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De la totalidad de la poblacion, 4 personas conviven con menores de 18 afios, en quienes se descubrio

que, porcentualmente:

— Algun menor dejc’J. Qe tener una a,lirpentacién saludable, nutritiva,
balanceada y equilibrada en los ultimos tres meses, por falta de

2504 AIgl’Jn_me nor percibi6 haber tenido ur_1a alimentacion poco variada en
los dltimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos

o~ Algun rnenor,de_jé de realizar alguna ingesta (Qesayuno, almuerzo,
cena) en los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos

— Algun menor comio menos de lo que debia comer en los ultimos tres
meses, por falta de dinero u otros recursos

Fuente: elaboracion propia

Se realiz6 la sumatoria de respuestas positivas del formulario en la totalidad de las encuestas y se
observo que solo el 6,25% presentd seguridad alimentaria.

El 93,75% de la poblacion se encuadrd en un nivel de inseguridad alimentaria, correspondiendo un
20,83% a un nivel de inseguridad alimentaria leve, un 43,75% a un nivel de inseguridad alimentaria

moderada y un 29,16% a un nivel de inseguridad alimentaria severa. (Gréafico 7)

Nivel de inseguridad alimentaria
en comunidad travesti - trans -
Buenos Aires - 2022

21

Cantidad de personas

SEGURIDAD INSEGURIDAD  INSEGURIDAD  INSEGURIDAD
ALIMENTARIA LEVE MODERADA SEVERA

Nivel de seguridad alimentaria (ELCSA)

Fuente: elaboracion propia
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Respecto al estado nutricional, un amplio nimero de la muestra presentd un valor correspondiente a

un peso normal e incluso sobrepeso. (Grafico 8)

Estado nutricional en la comunidad travesti
trans - Buenos Aires - 2022 (segun IMC)

80,00% 72,92% |
70,00%
60,00%
50,00% L
B Bajopeso
40,00%
B Normopeso
o,
30,00% —'25’00 e B Sobrepeso

20,00%
10,00%
0,00%

BAJOPESO NORMOPESO SOBREPESO

Fuente: elaboracion propia

Al cruzar los datos de IMC con los arrojados por ELCSA respecto a inseguridad alimentaria, se
observo que las personas poseen niveles de inseguridad alimentaria elevados, y que, ya sea por la
calidad de alimentos ingeridos o por el momento en el que se realizo la recoleccién de datos, no
repercuten en su masa corporal. Es importante recordar que la terapia de reemplazo hormonal
repercute de forma significativa en la ganancia de peso, al menos en los primeros 6 meses, alterando
la distribucién de tejido adiposo y masa muscular de quién la realiza. EI IMC no contempla
composicion corporal, por lo que es posible que, si se realizan mediciones de pliegues, perimetros y

circunferencias, los resultados obtenidos puedan modificarse. (Gréafico 9)
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Estado nutricional y nivel de inseguridad alimentaria en

poblacion travesti trans - Buenos Aires - 2022
% de prevalencia de (in)seguridad alimentaria en funcion al estado nutricional

100,00%

— —_— 51,43%

—u 33.3304 33.330,
25,72% . 25.00%
17,14% .-
5,71% 8,34%
I
BAJOPESO NORMOPESO SOBREPESO

#1Ins. Alim. Severa  ®Ins. Alim. Moderada Ins. Alim. Leve ®Seg. Alim

Fuente: elaboracion propia
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CONCLUSIONES

El siguiente trabajo tuvo por objeto demostrar el nivel de inseguridad alimentaria y el estado
nutricional de la comunidad travesti y trans de la Provincia de Buenos Aires en el afio 2022, en cuyo
caso arrojo la triste realidad de un derecho vital, como es la alimentacion, ampliamente vulnerado.
Los numeros no solo son alarmantes, sino que se perpettan dia a dia con la imposibilidad de una
genuina insercion en el mercado laboral de las miles de personas que, predominantemente, recurren
al trabajo sexual, en el cual no solo se las expone a multiples infecciones de contacto sexual, sino a
un sinfin de delitos de trans-odio.

Es en este punto, donde es necesario detenerse y evidenciar que fue una de las razones por las que se
dificulto la recoleccion de respuestas en el formulario planteado para tal fin. Afortunadamente
muchas personas acompafian y desean la lucha por un pais méas equitativo en materia de
oportunidades, pero existen quienes aun hoy, no toleran que la genitalidad de una persona no sea
coincidente con su género percibido y por esta razon las violentan, tal fue el caso de Brenda, una
compafiera trans que amablemente habia accedido a ser parte de este trabajo, compartiéndolo en el
hogar en el que convive con sus comparieras y fue brutalmente atacada frente a un destacamento
policial, razon por la que actualmente se encuentra internada con el 70% de su cuerpo quemado.

La comunidad travesti trans en nuestro pais, y mas especificamente en la provincia de Buenos Aires,
presenta mas de un 90% de inseguridad alimentaria. En apariencia, este indicador no repercutiria
directamente en el estado nutricional, ya que la mayoria de las entrevistas dieron como resultado un
valor contemplado como normopeso. El nuevo paradigma alejado del pesocentrismo, nos vino a
ensefar que el IMC (herramienta utilizada para evaluar el estado nutricional en este trabajo) no es
una medida 100% fiable, pero fue la Gnica que se pudo utilizar, ya que no se encuentran herramientas
estandarizadas y avaladas cientificamente, donde se diversifiquen parametros como bioempedancia
y medicion de pliegues, perimetros y circunferencias, en personas trans, para poder realizar un analisis
mas exhaustivo y certero del estado nutricional de esta poblacion.

Este trabajo no pierde valor por ello, ya que el fin del mismo es generar informacion al respecto,
comenzar a visibilizar la realidad de miles de personas que durante mucho tiempo tuvieron que
soportar ser desplazadas de sus hogares, ser victimas de delitos de trans-odio, entre los que se
encuentra la vulneracion al derecho a alimentarse adecuadamente, y a quienes les quisieron hacer

creer que no era sano aquello que sentian.
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La nutricidn debe ser una herramienta vital para mejorar la calidad de vida de las personas, por lo que
se recomienda, desea y anhela que la investigacion comenzada, sea recuperada en un futuro para
generar material que visibilice y posibilite la construccion de nuevas herramientas para garantizar la

salud para todas las personas.
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ANEXO 1

Pregunta (I*)

lustracion 2

<

Descripcion

ERSIDAD

LUD

de las

Dimensién

Preguntas

Observaciones

3 meses, por falea de
dinero u OLIOS FECUrsos,
salguna vez en su
hogar se quedaron sin
alimenros?

en algin momento del periodo
estudiado, por falea de dinero u otros
recursos, el hogar no wvo alimentos
para comer.

alimentos -hogar

P1. En los dlumos Esta pregunta se re fiere a la Preccupacion - La preocupacidn rambién
3 meses, por falra de preccupacidn que experimentaron hogar puede continuar cuando
dinero u otros recursos, |los hogares antes de que se acabaran el acceso a los alimentos
jalguna ver usted se los alimentos, la cual se pudo deber a disminuye.

preocupd porque los situaciones hipotéricas para el furura

alimentos se acabaran en | del hogar, por ejemplo la pérdida de

su hogar? empleo del proveedor.

P2, En los dlumos Esta pregunta busca establecer si Cantidad de Esta pregunta es diferente

alaPl, ya que la P2 se
refiere a la existencia

de alimentos, v la I'1

solo indaga acerca de la
preocupacian en el hogar.

P3. En los dlimos

3 meses, por falea de
dinero u OLIOS FECUrsos,
;alguna vez en su hogar
dejaron de tener una
alimentacion saludable*?

Con esta pregunta sobre la
alimenracidn saludable (rérminos
alrernarivos pueden ser nutririva,
balanceada y/o equilibrada), se busca
establecer si en algiin momento

del periodo estudiade, por falra

de dinero u otros recursos, la
alimentacidén del hogar a criterio del
encuestado no incuyd alimentos en
la cantidad y calidad necesarias para
proporcionar comidas saludables y
balanceadas.

Cantidad v
calidad de la
alimentacidn -
hogar

Lo importante en esta
pregunta es el concepro
que tenga la persona
entrevistada sobre una
alimentacidn saludable v
balanceada.

El encuestador no debe
suministrar al entrevistado
una definicidn de estos
COnCepos.

ELCSA
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P4. En los dlrimaos

3 meses, por falta de
dinero u oLros recursos,
salguna vez usred o
algiin adulto en su hogar
mvo una alimenracidn
basada en poca variedad
de alimentoas?

Esa pregunta intenta establecer si,
a criterio del encuestado, en algiin
momento del periodo estudiado,
debido a la falea de dinero u otros
recursos, la alimentacidén del hogar
fue mondrona, es decir compuesta
por pocos alimentos diferentes.

Calidad de la
alimentacidn -

hogar

5i la persona entrevistada,
en lugar de responder ST
o N, informa sobre el
tipo de alimentos que
CONSWIMe, €5 necesano
preguntar nuevamente si
cree que es poca variedad.
El encuestador se debe
asegurar de no calificarla.

P5. En los il
3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
salguna vez usred o
algiin adulto en su
hogar dejé de desayunar,
almorzar o cenar?

ITRCRS

La pregunra indaga sobre la omisidn
de algiin riempo de comida, por
falta de dinero u otros recursos para
adquirir alimentos en el periodo
analizado.

Canrtidad de
alimentos - adulto

A partir de este punto
comienzan las preguntas a
los adultos.

PG, En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
salguna vez usrved o
algrin adulto en su hogar
comid menos de lo que
debia comer?

El objetiva de esta pregunta es
conocer si, por falta de dinero u
otros recursos, en algiin momento
del perfiodo estudiade algin adulio
del hogar comid menos de lo que
considera que debia comer.

Canrtidad de
alimentos - adulto

Se pretende evaluar si, a
criterio del encuestado,
algiin adulto comid menos
de los que debe comer.

El encuestador debe
asegurarse de no intervenir
en la respuesta.

P7. En las il
3 meses, por falea de
dinero u otros recursos,

ITRCRS.

salguna vez usrved o
algrin adulto en su hogar
sintidd hambre pero no
cormid?

El objetiva de esta pregunta es
conocer si algin aduleo del hogar
en algin momento del periodo
estudiado sintidé hambre pero no
comid por falta de dinero u otros
FECUrSOs.

Hambre - adultos

PE. En los il
3 meses, por falea de
dinero u otros recursos,

ITRCRS.

salguna vez usred o
algrin adulto en su hogar
solo comid una vezx al
dia o dejd de comer
durante rodo un dia?

Se desea conocer si por fala de
dinero algiin aduleo del hogar

en algin momento del periodo
estudiado comid solo una vez al dia o
no comid durante vodo el dia.

Hambre - adultos

La P8 implica mayor
grado de dificulrad de
acceso a los alimentos con
respecro a la P y P7.
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Pregunea (F)

P9_ En los dltimios
3 meses, por falta de
dinero 1 otros recursos,

salguna ver alghin

menor de 18 afins en s
haogar dejd de sener una

alimenmacidgn saludahle®?

*UNIVERSIDAD

UISA

Significado de la pregunta
Con esta pregunta sobre una
alimenmacidn saledable (efrmiinos
altermasivos pueden ser nucriziva,
balanceada y/o equilibrada) se
indaga =i, a criterio del entrevassado,
em algin momento del periodo
extudiadao la alimentacidn de las
porsonas menares de 18 afos
nr contenia los alimentos en
cantidad y calidad necesarias para
proporcionar unas alimentaciones

saludables v balanceadas.

CHmensidn

Cantidad
calidad - menores
de 18 afios

Dbservac

Lo impormante en esta
pregunia es 2l concepoo
que penga la persona
entrevistada sobre wma
alimentacidn saludables
balanceada. El encuestador
nar cdeebe suministrar

al enrrevastado una
defnicidn de estos
ComCEpIas.

Pl En los dliaimos
3 meses, por falta de

dinero 1 orros recursos,

La pregunta apunta a esmablecer
=i, a criterio del entrevisrado, la
alimenmcidn de loxs menores en ese

Calidad de la
alimentacian -
menaores de 15

51 la persona encrevismada,
en lugar de responder s1
a MO, informa sobre =1

salguna ver alghin menor | pericdo no incleys todos los grapos afins rip de alimenms que
de 18 afos en su hogar de alimenmos, o estaba constrteida consume, el encuestador
ruvo una alimentacidn por pocos alimentos diferennes. debe volver a preguncar si
baszada en poca variedad el enmrevastado cree que ex
de alimenros? proca variedad.
El encuestadar debe
asegurarse de no Intervenic
em la rexpuesta.
P11 En lox dliamos La pregunta indaga sobre la omisidin | Cantidad -

3 meses, por falta de

dinero 1 orros recursos,

de algnin ttempo de comida de los

menaores de 15

menares del hogar por falm de afins
salguna ver algpin menor | dinero w otros recursos para sdouiric
de 18 afos en su hogar alimensos en el periodo analizado.
deja de desayunar,
almorzar o cenar?
P12 En lox dliaimos El objerive de exta pregunta es Cantidad -

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,

conacer 51 por falta de dinero u otros

menaores de 15

recursos, oo algin momenco deld afias
falguna ver alghin menor | pericdo estudiado algin menor de 18
de 18 afos en su hogar afios comid menos de lo que debia o
comid menos de lo que acostumbra comer.
debiz?
P13, En lox dliamos 5S¢ busca establecer 51 por falta de Cantidad -

3 meses, o falta de
dinero 1 otros recursos,
salguna ver tuvieron que
dizsminuir la cantadad
servida en las comidas a
algiin meenor de 18 afos
en su hogar?

dinero u otros recursos en algin
momento del pericdo estudiado, a
algnin miembro del hogar meenor de
18 afins le sirvieron menos comida de
lo que habitualmente le sirven.

menaores de 15
afaos
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Significado de la pregunta

Dimensign |

Observaciones

14. En los dloimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez algan menor
de 18 afios en su hogar
sintit hambre pero no
COTIRG!

El objettvo de esta pregunta es
conocer 51 algin menor de 18 afos
en el hl:-g.lr. en :@:’m maomenio del
periodo estudiado, sintié hambre
pera no comid por fala de dinero u

DLNES IECUTSos.

Hambhge -
menores de 18
anos

1%, En los aloimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez algin menor
de 18 afios en su hogar
solo comid una vez al
dia o dejo de comer

durante todo un dia?

Se desea conocer 51 por fala de
dinero algan menor de 18 afios

en algin momento del periodo
estediado comio sole una vez al dia o
no comio durante mwdo el dia.

Hambhge -

menores de 18
anos

ANEXO 2 Cuestionario Google Forms

Link encuesta:|https://forms.gle/ZXtp4dAPQUyzSNtEa6

INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN COMUNIDAD
TRAVESTI - TRANSGENERO -
TRANSEXUAL EN LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES EN EL ANO 2022

i nombre es Eugenia Burgos Mathis, soy estudiante de la Licenciatura en Nutricién, me
encuentro en el thimo afic de la carrera. Estoy realizando mi trabajs final integradar (TF1)
investigando acsrca de la inseguridad alimentaria y el astada nutricicnal de Ia comunidad
travesti - trans de la provincia de Buenos Aires en el periodo 2022

Ante cualquier duda o consulta sobre la encuesta o sobre su participacién podran enviar
un mail = eugeburgosmathis@gmail.com

Por esta razén. solicito su autorizacién para participar del siguiente cuestionaric, que
consistird en recabar informacian referida a estos temas, en € que se solicitard el peso
(enkg) y la talla {en metros) autoreferidos.

En cumplimiento de s Ley N° 17622/68 (y su decreto reglamentaric N° 3110/70), se le.
infarma que los d: usted proporci in wtilizados sélo con disti
quedands garantizad Iz absolutz y total confidencizlidad de los mizmes.
Este cusstionaria no es obligatoria, 25 anénima y privads, y usted tiane derecho 2
abandonarlo cuando asi o desee

Desde ya agradezeo la participacién y la atencién

& eugeburgesmathis@gmail.com (no se comparten) &
Cambizr cusna

*Obligatoria
En mi cardcter de respondente encuestado, habiendo sido informado y
entendiendo el objetivo de la encuesta, acepto participar de la misma

® si
O No

Siguiente —— Pigina 1 de 11 Barrar formulario
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https://forms.gle/ZXtp4APQUyzSNtEa6

INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN COMUNIDAD
TRAVESTI - TRANSGENERO -
TRANSEXUAL EN LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES EN EL ANO 2022

) eugeburgosmathis@gmail.com (no se comparten)

Cambiar cuenta

*Obligatorio

¢Cudl es su género percibida? *
O Mujer cis

(8) Mujer wans

(O Hombre cis

O Hombretrans

() Mo binaria

O Flide

Edad (en afios cumplidos) *

27

Talla (en metros) *

138

Peso actual (en kilogramos) *

56

Céme estd cireulo familiar
O solora

(®) Made/padre

() Amiges

(0) Madre/padre + mencres de 12 208 2 2u cargo
() Soloja + menares de 18 sfics a sucargo

() Amigxs + menores de 18 afios a su cargo
O rorse

() Parsja + menores de 18 afios
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Cambizr cusnta

“Obligetoric

nivel de
(O sin estudios
(O Estudics primarios completos
() Estudios secundarios completos

O

Actualmente, ¢cudl es su situacion laboral? =
() sinemplec
(O Emples formal

() Emples informal

Usted es beneficiarix de algln tipo de asistencia social/alimentaria? *

O s
O Ne

INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN COMUNIDAD
TRAVESTI - TRANSGENERO -
TRANSEXUAL EN LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES EN EL ANO 2022

IS i il com (no

Cambizr cuents

“Obligatorio

asistencia

Turespussta
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN COMUNIDAD
TRAVESTI - TRANSGENERO -
TRANSEXUAL EN LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES EN EL ANO 2022

= i il com (no

Cambiar cuenta

*Obligatario

A qué edad comenzs a percibirse como personatrans? (en afios cumplidos) *

Tu respuesta

INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN COMUNIDAD
TRAVESTI - TRANSGENERO -
TRANSEXUAL EN LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES EN EL ANO 2022

®

Cambiar cuenta

*Obligatorio

;Usted realizz terapia de reemplazo hormenal? *

Q si
O N
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN COMUNIDAD
TRAVESTI - TRANSGENERO -
TRANSEXUAL EN LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES EN EL ANO 2022

= i il.eom (no

Cambiar cuenta

“Obligstorio

A tinuacid realizardn i | fin de conocer su nivel de
sequridad slimentaria

Enlos dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez gusted se *
6 los alimentos su hogar?

O s

O No

() Nosabe
(O Moresponde

Enlos dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, algunavez jensu - *
hogar se quadaron sin alimentos?

O si
O Ne
(O Nosabe

(O Noresponde

Enlos ditimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, algunavez gen sy *
hogar dejarcn de tener una i |l le, nutritiva,
equilibrada?

O si
O no

[ .
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Enlos dltimos 3 meses, por falta de dinerc u otros recurses, alguna vez justedo *
2lgvin adufto en su hogar i i6 enpoce
alimentos?

O si
O Ne
(O Mosabe

(O Nerespends

En los Ghimos 3 meses, por fala de dinerc u otros recursos, alguna vez justedo *
algin adufto en su hogar dejé de desayunar, comer/almorzar o cenar?

O s
O Ne
(O Nosabe

(0) Moresponde

En los dhimos 3 meses, por fala de dinero u otros recursos, alguna vez justedo *
algdn adulto en su hogar comid menos de lo que debia comer?

O s
O ne
(O Nosabe

(O Nerespends

Enlos (itimos 3 meses, por falta de dinero U otros recursos, slguna vez justed o
&lgin adufto en su hogar sintié hambre pero no comié?

O si
QO Ne
() Mo sabe

(O Noresponde

3 meses, por i alguna vez justedo *
alqin adufto en su hogar solo comié una vez &l dia o dejé de comer todo un dis?

O s

O No

() Nosabe
(O Mo responde

En su hogar viven personas menores de 18 afios? *

O si
(@
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En los ltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;algin
menor de 18 zfios &n su hogar dejd de tener una alimentacion saludzble,
nutritiva, balanceads, equilibrada?

O si
O ne
(O Nosabe

() Noresponde

En los itimos 3 meses, por falta de dinero U otros recursos, alguna vez ;algln
menor de 18 afios twvo i6 enp
de alimentos?

O si
O Ne
(0) Mosabe

() Noresponde

Enlos Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez zalgin
menor de 18 afios dejo 3 o cenar?

O si
[@L
() Mosabe

() Noresponde

En los ftimos 3 meses, por falta de dinero u o1ros recursos, alguna vez ;algin
menor de 18 afos &n su hogar comié menos de lo que debia?

O s

QO Ne

() Nosabe
(O) Morsspende

Enlos dltimos 3 meses, por falta de inero u otros recursos, alguna vez jalgin
menor de 18 afios en su hogar sintié hambre pero no comié?

QO si
O ne
(O Nosabe

(O Nerespends

Enlos ditimes 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, slguna vz algin
menor de 18 afios en su hogar selo comié una vez al dia o dejé de comer todo un
dis?

QO si

O Ne

(O Mosabe

(O Nerespends
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN COMUNIDAD
TRAVESTI - TRANSGENERO -
TRANSEXUAL EN LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES EN EL ANO 2022

A eugeburgosmathis@gmail.com (no se comparten)
Cambiar cuenta
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN COMUNIDAD
TRAVESTI - TRANSGENERO -
TRANSEXUAL EN LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES EN EL ANO 2022

A repehrgoamninggmad com (x0 1 somgaer &

lised resliza terapia ot reemplaze homonal? *

INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN COMUNIDAD
TRAVESTI - TRANSGENERO -
TRANSEXUAL EN LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES EN EL ANO 2022

Prepage

Google For
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