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Resumen
Politicas Publicas en Argentina. ProHuerta, ¢,un caso exitoso?

Ihlo, Mara Luz. Universidad Isalud. Buenos Aires, Argentina.

Correo electronico; mara_ihlo@hotmail.com

Introduccion

El Programa Nacional Prohuerta comenz6 en 1990 con la finalidad de mejorar la
alimentacion de la poblacién urbana y rural en Argentina, dirigido a los sectores mas
vulnerables del pais. Se basa en el autoabastecimiento de productos frescos
obtenidos de huertas familiares, a través de produccion agroecolégica. El Programa
continla vigente al dia de hoy y es desarrollado por el Instituto Nacional de Tecnologia
Agropecuaria (INTA) junto con el Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién,

teniendo como beneficiarios a mas de 4 millones de personas.

Objetivo
Describir y analizar la implementacion del Programa ProHuerta en las familias de la

provincia de Buenos Aires en el afio 2021.

Metodologia

Estudio cuantitativo de alcance descriptivo no experimental de corte transversal. Se
recolecté informacion a través de revisibn de revision de documentos sobre la

temética y de la informacién obtenida en la recoleccion de datos en la poblacion.

Los resultados confirmaron la hipétesis y revelaron que el Programa ProHuerta
cumple con su objetivo de promover la Seguridad y Soberania alimentaria en el 97,7%

de los casos de la poblacién estudiada.
Conclusion

Es destacable el impacto positivo que genera el Programa ProHuerta en la economia
familiar de los participantes, al permitirles un acceso directo y gratuito a una variedad

de alimentos frescos, seguros y calificados, para su consumo.

Por ultimo, este analisis pone de manifiesto que las politicas publicas orientadas
hacia la agricultura familiar, que fomentan la produccion de alimentos sanos y de

calidad, de manera autbnoma y respetando el medio ambiente, deben ser


mailto:mara_ihlo@hotmail.com

prioritarias para alcanzar las metas planteadas por los Objetivos de Desarrollo
Sostenible

Palabras clave:

ProHuerta, Agroecoldgica, Politicas Publicas, Agricultura Familiar, Soberania
Alimentaria, Seguridad Alimentaria.
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Introduccién

Las politicas publicas son practicas, procesos sociales y establecimientos de
incentivos de accion colectiva entre individuos, comunidades, empresas o
instituciones publicas promovidas por el estado ante la necesidad de resolver
demandas conflictivas (1).

En las politicas publicas se considera a la familia como un factor explicativo del
comportamiento individual. Por tal motivo, se espera de ella que actie como barrera
de contencion ante determinados problemas sociales, es decir, se recurre a la familia

para hacer frente a las crisis (2).

La orientacion de la politica publica familiar de América Latina, histéricamente plante6
objetivos de mejora de bienestar social. Por tal motivo, acudio a los siguientes tres
programas: seguros sociales, subvenciones sociales y asistencia social; este ultimo
dirigido a sectores carentes de recursos, con la finalidad de mejorar su situacion
econOmica, promover sus oportunidades laborales, mejorar su salud y su calidad

alimentaria (2).

El derecho humano a la alimentacion esta incluido en el capitulo 25 de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos de 1948 (3), y en tratados internacionales
posteriores como el “Pacto de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales” de 1966,
en su Articulo 11 (4).

En la agricultura familiar se encuentra gran parte de la produccion de alimentos a
escala mundial, la cultura e identidad de los pueblos. De manera que, el poder
identificarlos como tal, aumenta su exposicion y es clave para el enfoque del accionar
y politicas publicas. No sélo para poder disminuir los niveles de pobreza, sino también,
para poder hacer frente al cambio climéatico mediante un modelo agricola sostenible
(5).

Con la finalidad de mejorar la alimentacion de la poblacion urbana y rural en Argentina,
en 1990 nace el Programa ProHuerta, dirigido a los sectores mas vulnerables del pais.
Se basa en el autoabastecimiento de productos frescos obtenidos de huertas
familiares, a través de produccion agroecologica. El Programa continta vigente al dia
de hoy y es desarrollado por el Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA)

junto con el Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién (6).



Para diciembre de 2000, segun el Acta del V Congreso de la Sociedad Espafiola
Ecoldgica (SEAE), se realiz6 un muestreo en diferentes puntos del pais y el mismo
reflej6 que a través del ProHuerta se brindd asistencia a 2.478.492 personas, por
medio de 392.445 huertas, distribuidas en un 32% en areas rurales, un 38% en areas
urbanas (hasta 50.000 habitantes) y un 30% en grandes ciudades; alcanzando a
complementar el consumo de hortalizas frescas en esta poblacion (7).

Como una de las acciones de cooperacion del Programa lberoamericano para el
Fortalecimiento de la Cooperacion Sur-Sur (PIFCSS), el Programa ProHuerta también
fue implementado por el INTA en Haiti, en el afio 2005. Un estudio realizado en ese
pais en agosto 2015, evalu6 la implementacion del Programa y reflejé que al finalizar
el mismo, el 96% de la poblacién involucrada en el proyecto mejoré desde alguna
dimension su seguridad alimentaria. Por otro lado, también se plasmé la reduccion

del 34% del presupuesto del gasto destinado a alimentos (8).

En el afio 2017, en Cuba se realiz6 un estudio para evaluar la implementacion del
Programa de la Agricultura Urbana, Suburbana y Familiar iniciado en 2009, que brinda
asistencia a 800.000 desde el enfoque agroecoldgico. El mismo refleja un aumento
en la produccion de hortalizas y condimentos frescos. Se alcanzaron 1.277.517
toneladas de alimentos en organoponicos, huertos intensivos, cultivos semiprotegidos

y parcelas tecnificadas. Esto signific6 un aumento de la agroproduccion en el pais (9).

En el afio 2010 en América Latina y el Caribe el 8,3% de la poblacion no ingiere las
calorias diarias necesarias para llevar una vida sana. Si bien se ha avanzado para
combatir el hambre, el impacto de la crisis econdmica mundial y la desaceleracion en
el crecimiento de las economias de la region no ha modificado considerablemente
estos numeros. El panorama en algunas zonas es adn peor, ya que incluso se ha

incrementado(10).

En el afio 2017, segun la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe, el
10,2% de la poblacién de la regién no cuenta con ingresos suficientes para cubrir sus
requerimientos nutricionales minimos, el 12,2% de los menores de cinco afios tiene
desnutricion croénica, el 3,8% sufre desnutricion global y el 1,6% desnutricion aguda.
A esto se suman los problemas de déficit de micronutrientes, sobrepeso y obesidad
(12).



Segun la Encuesta de la Deuda Social Argentina, para el segundo semestre de 2019,
el 40,8% de la poblacion argentina se encuentra bajo la linea de pobreza, de los
cuales 8,9% se ubica por debajo de la linea de indigencia. En ningln momento se
cambiaron estos valores y esto agrava la marginalidad, pobreza y desigualdad

estructural presentes en nuestra sociedad, desde hace varias décadas (12).

Transcurridos los 30 afios del Programa ProHuerta, y habiendo atravesado diferentes
momentos econdmicos y sociales, no se han encontrado publicaciones que describan
si se cumplen los objetivos del mismo. El sistema de monitoreo y evaluacion se ha
reconocido como una de las debilidades del Programa. Por esta razén, mediante este
trabajo de investigacion, se buscara identificar si se cumplen los objetivos del

Programa ProHuerta en las familias de la Provincia de Buenos Aires en el afio 2021.



Tema

Politicas publicas

Subtema

Monitoreo de la implementacion del Programa ProHuerta

Problema

¢, Se cumplen los objetivos del Programa ProHuerta en las familias de la Provincia de
Buenos Aires en 20217



Marco tedrico

Derecho a la alimentaciéon

La Declaracion Universal de Derechos Humanos, por medio de su articulo 25, incluye
el derecho de todo individuo a un nivel de vida que asegure una alimentacion
adecuada, agua, saneamiento, vestimenta, vivienda, cuidado médico y proteccion

social (3).

En Argentina, por medio de la reforma constitucional del afio 1994 el articulo 75 inciso
22 de la Constitucion Nacional incorpordé una serie de declaraciones y pactos
internacionales con jerarquia internacional. Algunos de ellos son la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, la Declaracion Americana de los Derechos y
Deberes del Hombre, el Pacto internacional de Derechos Civiles y Politicos, el Pacto
de los Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales (PIDESC) y la Convencion sobre
los Derechos del Nifio. Por tal motivo, las Politicas de Estado en los diferentes ambitos
del territorio municipal, provincial y nacional deben respetar y hacer cumplir los

principios de este conjunto de derechos (13).

En los dltimos afios, América Latina y el Caribe se han consolidado como lideres
globales en la erradicacion del hambre y la promocién de la seguridad alimentaria a
través de la Iniciativa América Latina y el Caribe sin Hambre 2025, y muchos paises
han tratado de acercarse para alcanzar el nivel de hambre cero, pensandolo como el
Unico nivel aceptable. Para obtener resultados satisfactorios, es necesario acompafiar
estos programas con un marco legal, y por ello se dicta la Ley “El derecho a la
alimentacion y soberania alimentaria” por el Parlamento Latinoamericano, la cual fue

aprobada en noviembre de 2012 (10).

Para poder garantizar el Derecho a la Alimentacion, es necesario plantear cambios
firmes y transformadores que nos acerquen a un mundo mas inclusivo, igualitario,
sostenible y resiliente: un mundo sin pobreza extrema ni hambre, que proteja nuestro
planeta incluyendo la biodiversidad, el clima, los recursos naturales y los
ecosistemas(10). Estos son algunos de Los Objetivos de Desarrollo Sostenible que

se adoptaron en 2015, del cual formamos parte, y esperamos cumplir para 2030 (14).

La alimentacion no solo debe ser mirada como un derecho, sino también como una

obligacion del Estado de cumplir con las politicas publicas que garanticen el pleno



ejercicio de ese derecho. Y esto no sélo incluye lo que no debe hacer para evitar
violaciones, sino también lo que si se debe hacer (15).

La Argentina es -junto a Venezuela y Bolivia- el pais donde mas crecié la cantidad de
personas subalimentadas en los ultimos afios de acuerdo al informe Panorama de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional 2018 publicado en noviembre de 2018 por la FAO,
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) y el Programa Mundial de Alimentos (PMA) (16).

Seqguridad y soberania alimentaria

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen, en todo momento,
acceso fisico y econémico a suficientes alimentos, inocuos y nutritivos para satisfacer
sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de

llevar una vida activa y sana (17).

El concepto de soberania alimentaria fue desarrollado por Via Campesina en el afio
1996 ofreciendo una alternativa a las politicas neoliberales. La soberania alimentaria
es el derecho de los pueblos a gozar de alimentos nutritivos y culturalmente
adecuados, accesibles, producidos de forma sostenible y ecolégica, y su derecho a
decidir su propio sistema alimentario y productivo. Esto pone a aquellos que
producen, distribuyen y consumen alimentos en el corazén de los sistemas y politicas

alimentarias, por encima de las exigencias de los mercados y de las empresas (18).

La soberania alimentaria da prioridad a las economias locales y a los mercados
locales y nacionales, y otorga el poder a los campesinos y a la agricultura familiar,
colocando la produccion alimentaria, la distribucion y el consumo sobre la base de la
sostenibilidad medioambiental, social y econdmica. A su vez, garantiza que los
derechos de acceso y a la gestion de la tierra, territorios, aguas, semillas, ganado y
la biodiversidad, estén en manos de aquellos que producen los alimentos. La
soberania alimentaria promueve el conocimiento y habilidades de las personas y
supone nuevas relaciones sociales libres de desigualdades entre los hombres y

mujeres, pueblos, clases sociales y generaciones (18).

Los conceptos de seguridad y soberania alimentaria enfatizan la necesidad de
aumentar la produccion y la productividad de alimentos para enfrentar la demanda

futura. Ambos conceptos subrayan que el problema central al dia de hoy reside en el



acceso a los alimentos y, en consecuencia, suponen politicas publicas redistributivas
desde el ambito del ingreso, asi como del empleo, y asumen también la necesaria
articulacion entre alimentos y nutricion. Ademas, de ambos conceptos se pueden
derivar propuestas de proteccion social para enfrentar crisis temporales o programas

de transferencias que formen parte de programas de lucha contra la pobreza (17).

Politicas publicas en Argentina

En la Argentina, desde fines del siglo XIX y en las primeras décadas del XX, se
impulsaron distintas formas de ayuda o asistencia alimentaria. Transitando la década
del “30, el impacto de la depresion econémica mundial pone en agenda la necesidad
de establecer una mayor organizacion de las acciones de asistencia social. En 1949,
mediante la Ley 13.341, se crea la Direccion Nacional de Asistencia Social
dependiente de la Secretaria de Trabajo y Prevision, en cuyo marco se incluyen la
entrega de bienes materiales y subsidios como formas de intervencion (19).

En 1938 es creado el Instituto Nacional de Nutricion (INN) por el Dr. Pedro Escudero,
el cual mantiene protagonismo y liderazgo técnico en relacion con el disefio e
implementacion de programas alimentarios. En un escenario politico complicado, el
INN es cerrado en 1968, marcando un vacio pragmatico durante las tres décadas

siguientes (19).

A inicios de la década de 1990 las politicas econdmicas de la Argentina eran de corte
neoliberal, modelo caracterizado por la globalizacion de la economia y la
reestructuracion de las relaciones sociales. El resultado de esto fue una
profundizacion de la distancia existente entre las diferentes clases sociales,

acentuando la desigualdad del ingreso y el incremento de la exclusién social (20).

La visible inequidad en la distribucion de los alimentos es critica en los afios siguientes

y se profundiza con la crisis de 2001 (20).

Programas alimentarios Nacionales

Un programa exitoso en términos de salud, alimentacion y nutricion, debe responder
a los problemas nutricionales de su poblacion objetivo. También es importante que

respete su cultura, que sea de facil acceso, que no presente complejidad en su uso,



gue se entregue sistematicamente sin interrupciones, y que todo esto esté

acompafado por educacion alimentaria (21).

En nuestro pais, salvo algunas excepciones, los programas alimentarios nacionales
han sido aplicados en todas las provincias argentinas. En un inicio, en foco estuvo en
la poblacion con necesidades bésicas insatisfechas, y luego manteniendo como
prioridad a los niflos, mujeres y ancianos (21).

La primera politica publica en respuesta a los problemas de salud y nutricion de la
poblacién materno-infantil de Argentina, se establece bajo la Ley 12.341 en 1936,
habitualmente denominada “Ley Palacios”. De bajo alcance hasta 1952, momento en
el que se inicia de forma regular la entrega de alimento para mejorar la situacion

nutricional de la poblacion mas vulnerable (22).

En 1984, mediante la sancion de la Ley 23.056, se cred el Programa Alimentario
Nacional (PAN), por medio del cual se brind6 asistencia a 1.300.000 familias. Se basé
en el reparto mensual de cajas de alimentos no perecederos. En 1989 este programa
concluyo (21).

En 1990, se crea el Programa ProHuerta instrumentado conjuntamente entre el
Ministerio de Desarrollo social y el INTA, con el objetivo de promover la
autoproduccioén de alimentos frescos y saludables. Esta dirigido a familias urbanas y
rurales con necesidades basicas insatisfechas o que se encuentren bajo la linea de

pobreza y a los nifios en escuelas de areas criticas (21).

En el afio 1993 se crea el Programa Materno Infantil y Nutricion (PROMIN) con
financiamiento del Banco Mundial y alcance en 16 provincias. El objetivo era la
entrega de leche fortificada, medicamentos e insumos para los programas
provinciales de salud reproductiva. En el 2001 se redujo a la entrega de leche
fortificada(21) .

En el afio 1994 la Secretaria de Desarrollo Social de la Nacion crea el Programa de
Apoyo Solidario a Mayores (ASOMA), complementando al programa alimentario
Probienestar, dependiente de la obra social de jubilados y pensionados (PAMI). Se
establecio una cobertura aproximada de 1500 kcal/dia para la poblacion objetivo. En
1996 se implementaron talleres de educacién alimentaria nutricional (EAN) para

mejorar el estado nutricional de los beneficiarios. Entre agosto de 1996 y julio de 1999



se realizaron 900 talleres de EAN en Buenos Aires y Capital Federal, con una
participacion total de 18.000 beneficiarios (22).

En 1996 la Secretaria de Desarrollo Social de la Nacion implementa el Programa
Alimentario Nutricional Infantil (PRANI) orientado a nifios de 2 a 14 afios con
necesidades bésicas insatisfechas. Este Programa tuvo tres modalidades: la
transformacion de comedores infantiles en centros de cuidado infantil, la entrega de
cajas de alimentos y proyectos de mejora de calidad alimentaria en los comedores
infantiles (19).

En el 2000, se unifican el PRANI y el ASOMA mediante la creacion del Programa
UNIDOS. Este programa se baso en la asistencia alimentaria a través de cajas de
alimentos distribuidas a familias de bajos recursos con nifios menores de 14 afios o

adultos mayores sin cobertura social (21).

En el afio 2002, en medio de una crisis social y econémica, se crea el Programa de
Emergencia Alimentaria (PEA) con caracteristicas similares a los anteriores, ya que
busca agrupar los programas sociales existentes. En el 2003, bajo la Ley 25.724, el
PEA se transformoé en el Plan Nacional de Nutricion y Alimentacion del Plan Nacional
de Seguridad Alimentaria (PNSA), el cual mantiene al dia de hoy un alto nivel de
asistencia mediante diferentes programas: entrega de cajas de alimentos no
perecederos, entrega de vales, tickets o tarjetas de débito; mediante las cuales los
beneficiarios pueden acceder a alimentos comprandolos en los comercios
preestablecidos con los fondos otorgados. Esto mejora la disponibilidad de los
alimentos y permite una mayor diversificacion de la alimentacién. También se brinda
asistencia a través de los comedores comunitarios; y a través del Programa
ProHuerta (22).

ProHuerta

El Programa tiene sus inicios en el afio 1990 y recién en el afio 2003 se lo incluye
dentro de la Ley N° 25.724. Lejos de ser una propuesta asistencialista, considera a
los ciudadanos sujetos activos y autbnomaos, y no pasivos receptores de beneficios.
Propone herramientas cercanas, reales y federales de transformacion de largo plazo

para las familias y comunidades de nuestro pais (20).



Este Programa, es instrumentado conjuntamente entre el Ministerio de Desarrollo
Social y el INTA. Con el eje en la Seguridad y Soberania Alimentaria, ha logrado
instalar una dinamica de trabajo entre ministerios, gobernaciones, municipios,

organizaciones civiles y familias (23).

El objetivo principal del Programa ProHuerta es promover desde hace mas de 30 afios
la autoproduccién de alimentos a pequefia escala con técnicas agroecoldgicas que
promuevan la Seguridad y Soberania Alimentaria, apoyandose en la produccion
agroecologica y el acceso a productos saludables para una alimentacién adecuada.
La innovacion en este enfoque, surgido mas de la necesidad que de una postura
ideoldgica, plantea el uso de una tecnologia productiva que respeta los procesos de
la naturaleza, cuyos criterios fundamentales son mejorar la fertilidad del suelo y
promover la biodiversidad en el tiempo y en el espacio mediante rotaciones y
asociaciones de cultivos. Esto responde a dos cuestiones préacticas: por un lado, la
falta de recursos de las familias para la compra de insumos, y por el otro, al no utilizar
agroguimicos se evitan los riesgos del contacto con los miembros de la familia,
teniendo en cuenta que la produccion se realiza en el espacio familiar (24). Desde el
mismo enfoque agroecoldgico, prioriza valores como la solidaridad, el compromiso,
los lazos con la comunidad, acceso a la tierra y otros bienes naturales,

particularmente el agua (25).

El campo de accion del Programa incluye el abastecimiento local de alimentos
saludables y frescos, espacios y circuitos cortos de comercializacién, proyectos
especiales para comunidades rurales y periurbanas, alimentacién y practicas

saludables, y capacitacion y acompafiamiento técnico (23).

El abastecimiento local de alimentos saludables y frescos esta conformado por los
componentes semillas, cultivos locales, granja y frutales. El componente semillas
incluye la entrega de kits y contempla los requerimientos de consumo de hortalizas
frescas para una familia de 5 integrantes. Incluye 14 variedades de semillas no
hibridas, y la entrega se organiza en dos campafas anuales: “otofio-invierno” y
“‘primavera-verano” en funcion de la estacionalidad de las diferentes especies
incluidas. EI componente cultivos locales esta orientado al fortalecimiento de la
produccion local y regional mediante la promocion de estrategias de autoproduccion
de semillas, plantines y otros 6rganos de multiplicacion vegetal. El componente granja

se cumple mediante la entrega de Gallinas Ponedoras, ya que el programa cuenta



con un Nucleo Genético donde se generan reproductores de Ponedoras Negra y
Rubia INTA (para produccion de huevos); y Pollos Camperos (produccion de carne).
Por dltimo, el componente frutales integra programas de capacitacion y monitoreo,
facilitando el acceso tanto en cantidad como en calidad a diversidad de frutas

producidas agroecolégicamente (26).

Los proyectos especiales para comunidades rurales y periurbanas se llevan a cabo
potenciando la produccion para autoconsumo y venta de excedentes, y el programa
especial de cisternas rurales promoviendo el derecho de acceso al agua, a través del
financiamiento de la construccion de cisternas para la captacion de agua de lluvia
(26).

La capacitacion y acompafamiento técnico se lleva a cabo a través de talleres y
capacitaciones en instituciones publicas y en la comunidad en general. Se orienta a
la alimentacion saludable, la autoproduccion de alimentos, la agroecologia, la
comercializacion, la captacion y el uso del agua, el valor agregado y el procesamiento

de materias primas (26).

ProHuerta beneficia a 2,8 millones de personas gracias a una red federal de 7.500
promotores voluntarios y 465 ferias agroecoldgicas. Coordina acciones con mas de
3.000 organizaciones e instituciones y trabaja con mas 465 mil huertas

agroecologicas familiares, escolares y comunitaria (27) .

Distribucion del Gasto en los Hogares

Los hogares adquieren diferentes bienes y servicios para satisfacer sus necesidades.
Segun el Clasificador del Consumo Individual por Finalidad se pueden identificar doce
finalidades de gasto: Alimentos y bebidas no alcohdlicas; Bebidas alcohdlicas y
tabaco; Prendas de vestir y calzado; vivienda, agua, electricidad, gas y otros
combustibles; Equipamiento y mantenimiento del hogar; Salud; Transporte;
Comunicaciones; Recreacion y cultura; Educacion; Restaurantes y hoteles y Bienes
y servicios varios. Cada finalidad de gasto puede a su vez subdividirse hasta la

minima unidad que son los productos (28).

Se puede identificar como caracteristicas sociodemograficas de los hogares al clima
educativo del hogar, tipo de hogar, cantidad de adultos de 65 afios y mas en el hogar,

régimen de tenencia de la vivienda y cobertura de salud del jefe o de la jefa del hogar.



Estas caracteristicas son determinantes en el nivel de gasto de la estructura del
presupuesto familiar. El gasto de consumo de los hogares es el valor asignado por el
mercado de toda adquisicion de bienes y servicios que satisface las necesidades de
éstos (28).

Segun la Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGHO) realizada en el
periodo 2017-2018, a nivel nacional, la estructura de gasto estaba distribuida de la
siguiente forma: el 22,7% del presupuesto de los hogares se destina a la adquisicion
de Alimentos y bebidas no alcohdlicas; el 14,5% a Vivienda, agua, electricidad, gas y
otros combustibles, el 14,3% a Transporte, el 8,6% Recreacion y cultura, el 6,8%
Prendas de vestir y calzado , el 6,6% Restaurantes y hoteles, el 6,4% Salud, el 5,5%
Comunicaciones, el 5,2% Equipamiento y mantenimiento del hogar, el 4,3% Bienes y

servicios varios, el 3,1% Educacion y el 1,9% Bebidas alcohdlicas y tabaco (28).

A nivel regional, en la Provincia de Buenos Aires el 21% del presupuesto de los
hogares se destina a la adquisicion de Alimentos y bebidas no alcohdlicas, que, al
compararlo con la distribucién a nivel nacional, se observa un menor peso relativo de
los alimentos. El 15,15% se destina a Vivienda, agua, electricidad, gas y otros
combustibles, el 13,9% a Transporte, el 8,3% Recreacion y cultura, el 5,9% Prendas
de vestir y calzado, el 7,4% Restaurantes y hoteles, el 7,1% Salud, el 5,1%
Comunicaciones, el 5,5% Equipamiento y mantenimiento del hogar, el 4,9% Bienes y

servicios varios, el 4,4% Educacion y el 1,9% Bebidas alcohdlicas y tabaco (28).

Con el paso del tiempo la composicion del gasto de consumo de los hogares ha
sufrido variaciones. En los ultimos afios, la proporcion del gasto de consumo en
Alimentos y bebidas no alcohdlicas ha disminuido empezando por el 28,8% en 1996-
1997; el 25,7%, en 2004-2005; y el 22,6%, en 2017-2018. Esta finalidad de gasto

suele tener mayor peso entre los hogares de menores ingresos (28).

Diversificacion de la dieta

En la poblacion argentina entre 1996 y 2013 ha disminuido el consumo aparente de
frutas y verduras, legumbres, carne vacuna y leche; y ha aumentado el consumo de
productos elaborados y semielaborados, panificados, yogur, carne porcina, gaseosas

y jugos. Esto encuentra su légica en la dimensién espacial de la ciudad, en la creciente



participacion femenina en el trabajo asalariado y en el desarrollo de la agroindustria 'y
el supermercadismo (29).

Las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA), elaboradas por el
Ministerio de Salud de la Nacion en el 2016, recomiendan un consumo diario de 5
porciones de frutas y verduras variadas en tipo y color (30). Segun la Encuesta
Mundial de Salud Escolar realizada en 2012 por el Ministerio de Salud de la Nacién,
de la poblacién adolescente de entre 13 y 15 afios, sélo el 17,6% cumple con la
recomendacion (31). Por otro lado, segun la Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo (ENFR) 2018, solo el 6% de la poblacion adulta cumple con la recomendacién
de consumo de cinco porciones de frutas y verduras (32).

Se debe considerar que el consumo diario de frutas y verduras garantiza un aporte
suficiente de la mayoria de los micronutrientes, de fibra dietética y de una serie de
sustancias no nutritivas esenciales para mantener el estado de salud. A su vez,
contribuye a la prevencion de la obesidad y de numerosas enfermedades, como las

cardiovasculares y algunos canceres (33).

Para concluir, cabe mencionar que el estado nutricional de la poblacion tiene relacion
estrecha con el desarrollo socioeconémico de un pais. ldentificar los habitos de
consumo de una poblacion es fundamental para poder orientar las politicas publicas
(29).

Prevalencia

Para el afio 2017 el Programa ProHuerta beneficio a 2,8 millones de personas gracias
a una red federal de 7.500 promotores voluntarios y 465 ferias agroecolégicas. A su
vez, coordind acciones con mas de 3.000 organizaciones e instituciones y trabajé con

mas 465.000 huertas agroecolégicas familiares, escolares y comunitarias (27) .

En un informe publicado en agosto de 2020, el programa alcanzé en todo el pais a
mas de 4 millones de personas; impulsé 637.847 huertas, contoé con 9.000 promotores
voluntarios, 744 ferias agroecoldgicas, y permitié el acceso al agua a mas de 16.000
familias (26).

En relacion a las areas en las cuales se sitlan las huertas y granjas involucradas,
para agosto de 2020, el 70 % se encontré en zonas urbanas y periurbanas de mas de

3.700 localidades, barrios y parajes de todo el pais. Representantes del programa



sostienen gque de esta forma se sostiene su estrecha vinculacién con el concepto de

agricultura urbana (34).

El Programa Prohuerta es una de las Politicas Publicas de la Comunidad de Estados
Latinoamericanos y Caribefios (CELAC) para luchar contra el hambre y la pobreza, y
esta incluido dentro de su Plan para la Seguridad Alimentaria, Nutricion y Erradicacion
del Hambre 2025 (35).

Estado del arte

Prohuerta - Haiti

El ProHuerta trascendi6 las fronteras. En el afio 2005, la Argentina es convocada a
colaborar con la pacificacion y desarrollo de Haiti, mediante la participacion del INTA,
el Ministerio de Desarrollo Social y la Cancilleria. De esta forma, se crea el Programa
Pro-Huerta Haiti. Por el impacto en la reduccién de la pobreza y la posibilidad de
réplica en paises de la region, esta experiencia de cooperacion en seguridad
alimentaria logré un reconocimiento creciente en ambos paises y en distintos niveles
internacionales. Para simplificar podriamos decir que es una politica publica de alto
impacto por su relacion costo-beneficio. Segun un relevamiento del Programa
realizado en 2015 se describe una mejora de la seguridad alimentaria del 96% de la
poblacién involucrada en el proyecto, al diversificar y mejorar la calidad de su dieta,
incorporar mayor variedad y nuevos alimentos, por mayor produccion de hortalizas
promovidas por el proyecto y por un incremento de la frecuencia de consumo. Por
otro lado, también, se expone la reducciéon de un 34% del gasto destinado a los
alimentos el cual, paso de representar casi el 67% del presupuesto familiar antes del

proyecto a un 33% al finalizar el mismo (8).

Programa de la Agricultura Urbana, Suburbana y Familiar (PIAUS) - Cuba

Con inicio en 2009, el PIAUS, es uno de los siete programas mas importantes del
Ministerio de la Agricultura (MINAG) de Cuba, y contribuye al autoabastecimiento
alimentario local mediante agroecologia, con el eje en la sostenibilidad y seguridad
alimentaria. EI Programa incluye 21 subprogramas de trabajo: 5 de cultivos, 5 de
crianza animal y 11 de apoyo. Los productores, junto con las autoridades locales,

organizan la entrega de los insumos necesarios al proceso productivo: semillas,



abonos organicos, bioproductos para el control de plagas, alimentos para animales.
También, se facilita la comercializacion, la satisfaccion de la demanda con destino al
consumo social (hospitales, escuelas, circulos infantiles, hogares de ancianos), el

procesamiento post cosecha de los excedentes de agro productos y la capacitacion
(9).

Segun un estudio publicado en el afio 2014, entre los afios 1997 y 2013 el consumo
de vegetales en Cuba se ha quintuplicado debido al incremento de la produccion. El
Concepto de Agricultura Familiar en el caso de Cuba basicamente se inserta en este

Programa (36).

Otro estudio realizado en 2017 describe que la agricultura urbana y suburbana de
Cuba produce alrededor del 50% de los vegetales y condimentos frescos del pais, y
las producciones de los ultimos afios han ido en aumento. Respecto a lo econémico,
también se identifican cambios favorables. Por el aprovechamiento de los recursos
naturales, no es necesario recurrir a la compra de semillas ni importacién de insumos
productivos para la eliminacion de plagas. También, se describen resultados positivos
a nivel ambiental, econdmicos, sociales y de adaptacién al cambio climético. Para
poder seguir desarrollando y extendiendo este modelo de produccion se plantea la
necesidad de accionar sobre la base de un movimiento popular con alto nivel de
organizacion, flexibilidad y poder de convencimiento para incentivar a la gente a

producir a través de nuevas alternativas (9).

Objetivos de Desarrollo Sostenible y Proyecto Alianza por la Agroecologia

A causa de que se espera que la poblacibn mundial ascienda de 7.700 millones
actuales, a 9.700 millones para 2050 (37), el mundo se plantea dos cuestiones:
producir alimentos para un nimero creciente de personas y, a la vez, resguardar los
recursos naturales no renovables. La agricultura industrial, basada en monocultivos y
en el uso de insumos sintéticos, genera un aporte significativo de alimentos, al
contabilizar el rendimiento de la cosecha por area cultivada. En este punto, se debe
considerar que la irrupcién de la industria quimica en la agricultura, primero con la
aparicion de los fertilizantes nitrogenados y luego con los pesticidas, es un fenémeno
nuevo para la historia de la produccion de alimentos, que siempre fue agroecoldgica,

y las diferencias de rendimiento entre la agroecologia y la agricultura convencional no



suelen ser importantes en cuanto a la productividad una vez que el sistema

agroecoldgico esta funcionando a pleno (38).

Por otro lado, la forma de produccion agroindustrial provoca un gran impacto
ambiental, contribuyendo al cambio climatico, dafiando los suelos, afectando la
biodiversidad, la nutricion, la soberania alimentaria y los recursos naturales. La
agroindustria no esta bien parada para sobrevivir la crisis climatica que estamos
atravesando y se acrecienta a pasos agigantados. Por tal motivo, resulta urgente
adoptar sistemas agricolas mas eficientes, y a consecuencia de ello, el consenso
cientifico recomienda especialmente un giro a favor de la agroecologia desde el punto
de vista ambiental y del uso sostenible de los ecosistemas (24).

Segun un articulo publicado en el afio 2016 por el Proyecto Alianza por la
Agroecologia, una iniciativa de la cual participan organizaciones de Brasil, Paraguay,
Bolivia, Ecuador, Colombia, Guatemala y Nicaragua; la agroecologia aporta
positivamente para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Entre ellos
podemos destacar, poner fin a la pobreza y al hambre, alcanzar un estado de salud y
bienestar, trabajo decente, crecimiento econémico, reduccion de las desigualdades,

produccién y consumo responsable, y accién por el clima (39).



Metodologia

Objetivo general

Describir y analizar la implementacion del Programa ProHuerta en las familias

de la provincia de Buenos Aires en el afio 2021.

Objetivos especificos

Constatar si las familias de la Provincia de Buenos Aires pueden describir los
motivos que las llevaron a participar en el Programa ProHuerta.

Analizar el espacio fisico dedicado a la autoproduccion de alimentos a traves
del Programa ProHuerta de las familias de la Provincia de Buenos Aires.
Analizar el tiempo dedicado a la autoproduccién de alimentos a traves del
Programa ProHuerta de las familias de la Provincia de Buenos Aires.
Describir si las familias de la Provincia de Buenos Aires consideran que la
participacion en el Programa ProHuerta contribuye de manera importante, en
términos de cantidad, al abastecimiento de los alimentos que consumen.
Describir si las familias de la Provincia de Buenos Aires consideran que la
participacion en el Programa ProHuerta contribuye de manera importante, en
términos de variedad, al abastecimiento de los alimentos que consumen.
Constatar si las familias de la Provincia de Buenos Aires pueden cuantificar el
autoabastecimiento, mediante la produccion agroecoldgica, de los alimentos
gue consumen.

Constatar si las familias de la Provincia de Buenos Aires pueden identificar si
el Programa ProHuerta ha diversificado su alimentacion.

Analizar si las familias de la Provincia de Buenos Aires puedan identificar si el
Programa ProHuerta ha mejorado la distribucion del gasto familiar en
alimentos.

Describir si las familias de la Provincia de Buenos Aires puedan identificar de
donde obtiene normalmente las frutas y verduras para su consumo.

Analizar las capacitaciones de los agentes multiplicadores del Programa
ProHuerta dirigidas a las familias de la Provincia de Buenos Aires.

Describir si las familias de la Provincia de Buenos Aires pueden identificarse

como agentes de propaganda del Programa ProHuerta.



Enfoque, Alcance vy disefo de la investigacion

Estudio cuantitativo de alcance descriptivo no experimental de corte transversal

Estudio cuantitativo: La investigadora plantea un problema de estudio delimitado y
concreto, conocer si se cumplen los objetivos del Programa ProHuerta. Mediante esta
investigacion se pretende intencionalmente “acotar” la informacion, haciendo foco en
las variables de estudio: Alimentacion mediante autoproduccion, distribucién del
gasto, diversidad de la alimentacién, y capacitacion recibida. La investigadora tiene
una posicion neutral y la realidad a estudiar es objetiva, externa e independiente a
ella. El estudio sigue una metodologia predecible, estructurada y secuencial. La
investigacion tiene l6gica deductiva: se comienza por la teoria 'y de ésta se desprende
la hipotesis de estudio. La muestra la conforman sujetos estadisticamente
representativos, y la recoleccion de datos se realiza mediante instrumentos validados.

Por todo esto es posible generalizar los resultados (40).

Alcance Descriptivo: El objetivo es conocer el comportamiento de cada una de las
variables de forma independiente, no es indicar como se relacionan éstas. Se busca

mostrar con precision las dimensiones del fenémeno en estudio (40).

No experimental: Se observara el fendbmeno en su curso natural, no hay manipulacion

de las variables (40).

Transversal: Se busca evaluar una situacion en un momento determinado, por lo que

se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo danico (40).



Poblacion
Familias adheridas al Programa ProHuerta residentes en la Argentina

Criterios de inclusion, de exclusion y de eliminacion

De inclusion:

Familias adheridas al Programa ProHuerta formadas por al menos 1 adulto hombre o
mujer entre 18 y 75 afios. Por representatividad de la poblacion economicamente

activa.
Residentes en la Provincia de Buenos Aires.

De exclusion:

Técnicos del Programa

Familias que iniciaron el Programa ProHuerta y en la actualidad se encuentran

adheridas a otro programa.

De eliminacion:

Que no acepten el consentimiento informado.

Formulario incompleto.

Muestra:

Familias adheridas al Programa ProHuerta residentes en la Provincia de Buenos Aires

Tipo de muestra

No probabilistico por bola de nieve



Hipotesis
Los objetivos del Programa ProHuerta se cumplirian en las familias de la Provincia de

Buenos Aires en 2021

Variables
Sociodemograficas
VARIABLE | CONCEPTUALIZACIO | TIPO DE RESULTADO OBTENCI
N VARIABL ON DEL
E DATO
Edad Cada uno de los Cuantitativ -Menor de 18 Cuestionar
periodos en que se a afos io de
considera dividida la elaboracio
vida humana(41) n propia
Discreta -Entre 18 y 65
afnos
-Mayor de 65
afnos
Lugar de Lugar del espacio Cualitativa -CABA Cuestionar
residencia donde una persona io de
permanece de forma elaboracio
continuada(42) Nominal -Provincia de n propia
Buenos Aires
-Interior del pais
Sexo Condicion orgénica, | Cualitativa -Femenino Cuestionar
masculina o femenina, io de
de los animales y las elaboracio
plantas(43) n propia
Nominal -Masculino
Cualitativa | -Educacion Inicial




Nivel Maximo nivel de estudio | Ordinal |-Educacion inicial | Cuestionar
educativo alcanzado por el/la 5 io de
jefe/a de hogar(44) -Educacion elaboraci6
-Educacion
Secundaria
-Educacion
Terciaria/Universit
aria
-Otro
Tipo de Conjunto de personas, | Cualitativa -Unipersonal Cuestionar
hogar parientes o no, que io de
viven bajo el mismo elaboraci6
techo y comparten los n propia
gastos de
alimentacion(44)
Nominal -2 integrantes
-3 integrantes
-4 integrantes
-5 integrantes
-6 0 mas
integrantes
Ocupacion Todo trabajo que Cualitativa -Empleado/a Cuestionar
del jefe/a de | desarrolla una persona registrado/a io de
hogar en el marco de una elaboracio
organizacion laboral, n propia

teniendo como fin la




produccién de bienes o _
econémico en el informal
mercado (45)
-Desempleado/a
-Trabajador/a
autonomo/a
-Otro
Permanenci | Estancia en un lugar o | Cualitativa -Si Cuestionar
aen sitio(46) Nominal io de
Programa elaboracio
ProHuerta n propia
-No
Duracion de | Tiempo que dura algo o | Cualitativa | -Menos de 1 afio | Cuestionar
la que transcurre entre el . io de
permanenci | comienzo y el fin deun | Ordina elaboracié
aenel proceso(47) n propia
Programa -Entre 1 Yy 5 afios
ProHuerta
-Mas de 5 afios

Prohuerta es un Programa genérico orientado a personas con Necesidades Basicas
Insatisfechas. A fines practicos no se considerara el nivel de ingreso como variable
sociodemogréfica.

De estudio:
CONCEPTUA TIPO DE RESULTADO OBTENCION
VARIABLE LIZACION VARIABLE DEL DATO
Razoén de Causa Cualitativa -Consumir alimentos sin
participacié | determinante agroguimicos
Nominal




nen el de un hecho, _ _
Programa | de la existencia Mejorar la alimentacion Cuestionario
ProHuerta | de algo o de la de elaboracién
manera de Aprender de la propia
actuar de experiencia de otras
alguien(48) personas
Necesidad econdémica
Pasatiempo
Otra
Espacio Parte de Cualitativa Jardin Cuestionario
fisico espacio nominal de
dedicado a | ocupada por elaboracién
_ Cantero mayor a 4 metros .
la huerta cada objeto propia
material (49)
Canteroentre 2y 4
metros aproximadamente
Cantero de 2 metros
aproximadamente
Balcén
Muchas macetas
Pocas Macetas
Otro
Tiempo de | Computo que | Cuantitativa -Menos de 30 minutos Cuestionario
trabajo se realiza de de elaboracién
i Discreta i
dedicado a modo que, -Entre 30 minutos y 1 hora bropia
la huerta tanto al
comienzo

-Entre 1y 2 horas




como al final
de la jornada
diaria el
trabajador se
encuentre en
Su puesto de

Entre 2 y 4 horas

Mas de 4 horas

trabajo(50) Otra
Consumo Utilizar Cualitativa -Si Cuestionario
de comestibles u ' de elaboraciéon
productos | otros bienes Nominal No propia
de la para satisfacer
huerta necesidades o
deseos (51)
Consumo Utilizar Cualitativa Si Cuestionario
de frutas comestibles u . de elaboracién
otros bienes Nominal propia
para satisfacer
necesidades o No
deseos
consumo(51)
Frecuencia Utilizar Cualitativa No consume Cuestionario
de comestibles u de elaboracion
; Ordinal ;
consumo otros b?enes Consume todos los dias propia
de frutas | para satisfacer
necesidades o
deseos(51) 4-6 dias de la semana
2-3 dias de la semana
1 dia de la semana
Consumo Utilizar Cualitativa Si Cuestionario
de comestibles u _ de elaboracién
verduras otros bienes Nominal propia
para satisfacer
necesidades o No

deseos(51)




Frecuencia Utilizar Cualitativa No consume Cuestionario
de comestibles u ordinal de elaboracién
consumo otros b?enes Consume todos los dias propia
de para satisfacer
verduras | necesidades o
deseos (51) 4-6 dias de la semana
2-3 dias de la semana
1 dia de la semana
Diversidad Medida Cualitativa Consumo mas frutas y Cuestionario
alimentaria | cualitativa del _ verduras de elaboracién
consumo de Nominal propia
allmilntps (?ue Consumos la misma
re ejz el cantidad que antes de
r?cceso €los alimentos, pero cambio la
oggres auna variedad
variedad de
alimentos, asi
como una No cambio
medida
indirecta de la Cocino mas, por lo que
adecuacion de comemos méas comidas
nutrientes de la caseras
dieta
individual(52
(52) Otra
Autoproduc | Suma de los Cualitativa | O produccion de alimentos | Cuestionario
cion de productos del _ (todo se compra) de elaboracién
alimentos | suelo o de la Ordinal propia
mdust(rjl_a con Produce
mg 10S agroecologicamente entre
propios(53)

un 25% y 50% de las
frutas y verduras que
consume

Produce
agroecologicamente entre




un 50% y 75% de las
frutas y verduras que
consume

Produce
agroecoldgicamente entre
un 75% y 100% de las
frutas y verduras que

consume
Lugar de Donde se Cualitativa Mercados cuestionario
abastecimi provee a nominal de elaboracién
ento de alguien o a propia
alimentos algo de
bastimentos,
viveres u otras Almacenes
cosas
necesarias (54) .
Verdulerias
Vendedor ambulante
Supermercado
Feria
Huerta propia
Otro
Distribucié | Gasto total del | Cualitativa Menor al 25% del gasto Cuestionario
n del gasto | hogary sus nominal total del hogar de elaboracién
del hogar | miembros en propia
compras

destinadas la

adquisicion de
alimentos y
bebidas no

Entre el 25% y el 50% del
gasto total del hogar

Entre el 50 y el 75% del
gasto total del hogar




alcoholicas

No sabe/ No contesta

(28)
Cualitativa Si
nominal
No
No sabe/ No contesta
Comerciali Poner a la Cualitativa Si Cuestionario
zacion de venta un nominal de elaboracién
productos | producto(54) propia
de la No
huerta
Capacitaci Hacer a Cualitativa Talleres Cuestionario
on recibida | alguien apto nominal de elaboracién
para algo(55) Capacitacion virtual propia
Visitas a domicilio
Capacitacion presencial
Libros, folleteria, revistas
Otros
Cualitativa 1 vez por semana
ordinal

1 vez por mes

1 vez por campaia

Otro

No sabe/ No contesta




Cuento los beneficios de
producir
agroecoldgicamente para

la salud

Participo activamente en
redes sociales mostrando
fotos de los cultivos para
gue otros puedan
animarse a participar

Regalo semillas

Cualitativa Adecuada
nominal
Escasa
Repetitiva
Otro
Propagand Accion y Cualitativa Si Cuestionario
a del efecto de dar a _ de
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Recoleccion de datos

La investigacion se realizo utilizando informacién obtenida entre los afios 2020 y 2021
a través de revision de informacion disponible sobre la tematica abordada tanto en
material impreso como digital, y también, a través de la informacion obtenida en la
recoleccion de datos en la poblacion. El instrumento utilizado para la recoleccion de
datos consistio en un cuestionario de elaboracion propia a través de la herramienta
Formulario de Google. Los participantes fueron convocados a través de 3 grupos

privados de la herramienta Facebook: “Pro Huerta”, “Inta” y “ProHuerta”.

Prueba piloto y recolecciéon de datos

En marzo de 2021 se contactoé a un referente del grupo de Facebook “Pro Huerta”, se
le envid el cuestionario, y una vez aprobado, se permitié publicar en el grupo la
convocatoria. Esta etapa tuvo una duracion de siete dias. Al finalizar, se eliminaron

dos preguntas y se mejoraron las restantes.

En abril de 2021 se contacté a los referentes de los grupos de Facebook “Pro Huerta”,
‘Inta” y “ProHuerta“. Se les envio el cuestionario, y una vez aprobado, se permitio

publicar en el grupo la convocatoria. Esta etapa tuvo una duracion de cuarenta dias.

El cuestionario de elaboracién propia, a través de la herramienta Formulario de
Google, consté de 30 preguntas cerradas y abiertas, divididas en trece secciones
(Anexo 1). El mismo se caracterizé por ser anénimo y autoadministrado. En las
preguntas se indagd variables sociodemograficas: Sexo, Edad, Nivel educativo
alcanzado, Composicion familiar, Cantidad de hijos, Situacion laboral; y variables de
estudio: Razén de participacion en el Programa ProHuerta, Espacio fisico dedicado a
la huerta, Tiempo de trabajo dedicado a la huerta, Consumo de productos de la huerta,
Frecuencia de consumo de frutas y verduras, Diversidad alimentaria, Autoproduccion
de alimentos, Lugar de abastecimiento de alimentos, Distribucion del gasto del hogar,
Comercializacion de productos de la huerta, Capacitacion recibida y Propaganda del

Programa ProHuerta.



Aspectos Eticos

El cuestionario se inicid con un consentimiento informado segun la Declaracion de
Helsinki, que regula las consideraciones éticas en las investigaciones cientificas
(Anexo 2). Todos los datos que fueron tomados en cuenta fueron aquellos que
accedieron a realizar la encuesta contestando afirmativamente al consentimiento

informado.

Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron codificados y analizados en el programa informatico
Microsoft Office Excel 2019, en el cual se realiz6 un cuadro de datos donde se
contabilizaron los resultados obtenidos. Para el andlisis de los datos se ultilizo
estadistica descriptiva para poder resumir y representar los mismos. Se calcularon
las frecuencias absolutas, relativas, porcentuales y acumuladas de cada variable
sociodemografica y de estudio. Finalmente, los datos se presentaron en forma
numeérica mediante gréaficos de torta, barra o columna de acuerdo a lo que resulté mas
adecuado para el tipo de variable. Ademas, en los casos en los que fue pertinente se
realizé un analisis bivariado mediante la creacion de tablas dinamicas. Se hicieron
recategorizaciones de algunas variables para poder llegar a obtener un resultado mas
preciso. Se elaboré un indicador (Anexo 3), incluyendo las variables: Consumo de
productos de la huerta, Frecuencia de consumo de frutas y verduras, Diversidad
alimentaria, Autoproduccion de alimentos, Lugar de abastecimiento de alimentos,
Distribucién del gasto del hogar, Comercializacion de productos de la huerta,
Capacitacion recibida, para poder concluir los resultados. Se establecié un puntaje a
cada respuesta brindada por los participantes y, de forma aleatoria, se establecié que
0 puntos se considera que no se favorece al cumplimiento de los objetivos del
Programa ProHuerta, de 1 a 3 puntos se considera que eventualmente se favorece
al cumplimiento de los objetivos del Programa ProHuerta, de 4 a 7 puntos se
considera que se favorece levemente al cumplimiento de los objetivos del Programa
ProHuerta, de 8 a 11 puntos se considera que se favorece moderadamente al
cumplimiento de los objetivos del programa ProHuerta y de 12 a 14 puntos se
considera que se favorece ampliamente al cumplimiento de los objetivos del

Programa ProHuerta.



Resultados

De los 206 individuos entrevistados en la Provincia de Buenos Aires, con edad entre
18 y 75 afios, el 87,3% es de sexo femenino, el 12,1% de sexo masculino, y el 0,4%
otro. El 1,5% de la muestra alcanzo el nivel primario, el 28,3% alcanzé el nivel
secundario, el 70,2% alcanzo el nivel terciario/universitario y el 0,5% otro. La Figura
N°1 refleja que quienes mantienen un trabajo registrado o se desempefian de forma
autbnoma, en mayor proporcion son aquellos que alcanzaron el nivel

terciario/universitario.

FIGURA 1.
Distribucién porcentual del maximo nivel educativo alcanzado y condicion laboral
actual de los participantes del Programa ProHuerta. Buenos Aires, Argentina, 2021 (%)
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Fuente - Elaboracion propia

De la poblacién estudiada (n=206), el 83,5% patrticipa de forma activa en el Programa,
y el 16,5% restante no participa activamente. A propaésito, el 32,5% participa en el
Programa ProHuerta hace menos de un afio, el 46,5% entre 1 y 5 afios, y el 21,4%

participa hace mas de 5 afios.

En cuanto a las razones que motivaron a participar del Programa, del total de la
muestra (n=206), el 15% manifestd 1 razén que lo motivd para participar en el
Programa, el 18% manifestd 2 razones que lo motivaron para participar en el
Programa, el 28% manifestd 3 razones que lo motivaron para participar en el
Programa, el 24% manifestd 4 razones lo motivaron para participar en el Programa,
el 11% manifestd 5 razones que lo motivaron para participar en el Programa, y el 4%
manifestd6 6 razones que lo motivaron para participar en el Programa. En

consecuencia, la Figura N°2 representa las razones mencionadas por los



participantes. Conviene distinguir que las razones mas elegidas fueron “Consumir

alimentos sin agroquimicos” y “Mejorar la alimentacion”.

FIGURA 2.
Razones que motivaron a participar del Programa ProHuerta. Buenos Aires,
Argentina 2021 (%)
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Del total de personas encuestadas (n=206) el 6,8% vive solo/a, el 26,2% tiene una
conformacién familiar de 2 integrantes, el 18,4% tiene una conformacién de 3
integrantes, el 26,8% tiene una conformacion de 4 integrantes, siendo esté el
porcentaje mas alto, el 13,6% tiene una conformacion de 5 integrantes y el 6,3% tiene

una conformaciéon de 6 o mas integrantes.

Del total de personas encuestadas (n=206), el 55% manifestd que algin/os miembro/s
de la familia tiene experiencia en agricultura o en huertas familiares, mientras que el
55% no. En la Tabla N°1 se observa que el 75,7% de los participantes cuenta con un
espacio fisico destinado a la huerta mayor a 2 metros. En la Tabla N°2 se observa el

tiempo dedicado. El 56,8% destina menos de 1 hora diaria.

TABLA 1.

Espacio destinado a la huerta en los participantes del Programa ProHuerta, Buenos Aires, Argentina 2021 (%)
Ezpacio fisico FA FR % % AC
Espacio mayor a 1 hectarea 3 0,015 1,5% 1,5%
Espacio entre 4 v 20 metros aproximadamente 52 0,252 25,2% 26 7%
Cantero mayor a 4 metros 63 0,306 30,6% 57 3%
Cantero entre 2 y 4 metros aproximadamente 38 0,184 18,4% 75,7%
Cantero de 2 metros aproximadamente 22 0,107 10,7% 36 4%
Muchas macetas 20 0,097 9 7% 96,1%
Pocas macetas 6 0,029 2.9% 59, 0%
Otro 2 0,010 1,0% 100,0%
Total general 206 1 1007

Fuente - Elaboracion propia




TABLA 2.

Tiempo diario destinado a la huerta en los participantes del Programa ProHuerta. Buenos Aires, Argentina 20271 %)
Tiempo diario dedicado FA FA a TAC
Menos de 30 minutos 25 0,121 12,1% 12,1%
Entre 30 minutos v 1 hora 92 0,447 44 T% 56, 8%
Entre 1 v 2 horas 55 0,287 26, 7% 83,5%
Entre 2 v 4 horas 18 0,087 8, 7% 922%
Ma= de 4 horas 3 0,025 2.9% 95, 1%
Modulos escolares 4 0,015 1,9% 57 1%
Otro 3 0,029 2.9% 100,0%
Total general 206 1 100,0%

Fuente - Elaboracién propia

El 71,4% del total de encuestados (n=206) considera que la participacion en el
Programa ProHuerta contribuye de manera importante en términos de cantidad al
abastecimiento de los alimentos que consumen. El 69,9% de los encuestados (n=206)
considera que la participacion en el Programa ProHuerta contribuye de manera
importante en términos de variedad al abastecimiento de los alimentos que

consumen.

Respecto al consumo de frutas y verduras, del total de personas encuestadas (n=206)
el 89,9% incluye verduras en su alimentacion de manera cotidiana obtenidas de la
produccion propia, y el 40,3% incluye frutas en su alimentacion de manera cotidiana

obtenidas de la produccion propia.

Del total de personas encuestadas (n=206), el 64,1% manifesté que la frecuencia de
consumo de frutas es mayor a 4 dias a la semana. Vale la pena subrayar que,
respecto a la frecuencia de consumo de verduras, el 87% manifesté que su consumo

es mayor a 4 dias a la semana. En la Figura N°3 se observa la frecuencia de consumo.



FIGURA 3.

Frecuencia de consumao de frutas ¥ verduras de los
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2021 (%)
0%
B B0% 58%
T 50% 48%
C 409
ﬁ 30% 28% 27T%
t — 18%
1 oz
8 1o 0%
0%
Todos los dias 4-§ dias de la semana 2-3 dias de la samana 1 dia de la semana
Frecusncia de consumo =208
FRUTAS WVERDURAS
Fuente — Elaboracion propia

En relacion a los cambios que ha generado la participacion en el Programa ProHuerta,
del total de personas encuestadas (n=206), el 28,6% manifesté que desde que se
encuentra participando en el Programa ProHuerta, cocina mas por lo que consumen
mas comidas caseras, el 32,2% consume la misma cantidad de alimentos que antes
pero cambid la variedad, el 30,1% consume mas frutas y verduras, el 7,6% manifesto
gue no cambié su alimentacion y el 1,4% manifestd que en su alimentacion ha tenido

algun otro impacto.

El 66,5% del total de las personas encuestadas (n=206) ha disminuido el gasto
familiar en alimentos desde que participa en el Programa ProHuerta. En el 18,4% no
ha disminuido y el 15% no lo sabe. En la Figura N°4, se observa como impacta este

gasto en la distribucién del gasto total del hogar.



FIGURA 4.
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Fuente - Elaboracidn propia

De total de la poblacién estudiada, (n=206), el 20,4% normalmente obtiene frutas y
verduras de 1 solo lugar, el 51% normalmente obtiene frutas y verduras de 2 lugares,
el 20,9% normalmente obtiene frutas y verduras de 3 lugares, el 6,3% normalmente
obtiene frutas y verduras de 4 lugares, y el 1% restante normalmente obtiene frutas y
verduras de 5 lugares diferentes. En la Figura N°5 se observa que en 2do puesto el

lugar de donde se obtienen las frutas y verduras para consumo es la huerta.



FIGURA 5.

Lugar dénde normalmente obtienen las frutas y verduras
para consumo los participantes del Programa ProHuerta.
Buenos Aires, Argentina 2021 (%)
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Fuente - Elaboracion propia

En relacion a la capacitacion recibida, el 90% del total de personas encuestadas
(n=206) consideran que es adecuada. La Tabla N°3 muestra los instrumentos o
técnicas para favorecer la capacitacion. Mayormente la misma es brindada en libros,

PDF, revistas, y a través de capacitacion virtual.

TABLA 3.
Instrumentos o técnicas recibidas para favorecer la capacitacion de los participantes del Programa
ProHuerta. Buenos Aires, Argentina 2027 %)
Instrumentos FA FR %o
Libros, POF, revistas 181 0,23 27 6%
Capacitacion virtual 147 0,22 22 4%
Folleteria 50 0,14 13,7%
Envio de informacion de forma virtual 85 0,13 13,0%
Talleres T2 0,11 11,0%
Capacitacion presencial 57 0,05 8, 7%
Otro 16 0,02 2,4%
Ninguna 5 0,01 0,8%
Semilas 3 0,00 0,5%
Total general 656 1 10035
Fuente - Elaboracion propia

La Figura n°6 refleja que, del total de personas encuestadas (n=206), la mayoria
recomendo o recomendaria el Programa ProHuerta. El 54,4% se siente un agente de
propaganda. el 27,7% no, y el 18,9% no lo sabe. En la Tabla N°4 se observa que

entre las acciones por las que los participantes se sienten agentes de propaganda del



Programa ProHuerta, se destacan el regalar semillas y contar los beneficios de
producir agroecolégicamente para la salud.

FIGURA B.

Recomendacion del Programa
ProHuerta a la poblacion. Buenos
Aires, Argentina, 2021 (%)
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Fuente - Elaboracion propia

TABLA 4.

Acciones de propaganda del Programa ProHuerta por parte de los participantes. Buenos Aires, Argentina
2027 (")

Acciones de propaganda FA FR e

Regalo semilas 130 0,221 22 1%

Cuento Iu:l_s _t:-en eficios de producir 119 0.202 20.2%

agroecologicamente para la =alud

Cuento los beneficios de producir desde una 105 0179 17 9%

agricultura sustentable

Participo activamente en redes sociales
mostrando fotos de los cultivos para gue otros 101 0172 17 ,2%
puedan animarse a participar
Mutiplice €l contenide aprendido en el

C C
Programa ProHuerta 3 0,158 15,8%
Mo me siento agente de propaganda 28 0,043 4 &%
Otro ! 0,015 1,5%
Regalo alimentos 3 0,005 0,5%
Total general 588 1 1004

Fuente - Elaboracion propia

Finalmente, y de acuerdo al analisis de las variables en estudio, del total de los
participantes del Programa (n=206), solamente en el 2,9% de los casos se considera
gue no se favorece al cumplimiento de los objetivos del Programa ProHuerta; mientras
que en el 97,1% de los casos se contribuye, en diferentes escalas, al cumplimiento
de los objetivos del Programa ProHuerta. Tal como se puede observar en la Tabla
N°5.



TABLA 5.

Estado de situacion: Cumplimiento de objetivos del Programa ProHuerta en los participantes de la Provincia de

Buenos Aires, Argentina 2027 (%)

Resultados FA FR % % Ac

Favorece ampliamente el cumplimiento 21 0,102 10,2% 10,2%
Favorece moderadamente el cumplimiento 118 0,573 57, 3% B67.5%
Favorece levemente el cumplimiento 61 0,256 25 6% 57,1%
Eventualmente favorece el cumplimiento 1] 0,025 2,59% 100,0%
Total general 206 1 100%

Fuente - Elaboracidon propia




Discusion

El presente trabajo tiene por objetivo describir y analizar la implementacién del
Programa ProHuerta en las familias de la provincia de Buenos Aires en el afio 2021,
a partir de la informacion obtenida de participantes del mismo, para poder concluir si
se cumplen o no los objetivos del Programa.

Cabe destacar que el ProHuerta es la Unica politica publica que plantea promover
la Seguridad y Soberania Alimentaria a través del apoyo a la produccion
agroecoldgica y el acceso a productos frescos y saludables para lograr una
alimentacion adecuada, dando respuesta a los problemas nutricionales de su

poblacién objetivo.

El resultado del estudio arroja que el 90,9% de los participantes mejoré su
alimentacion. En términos cuantitativos, el 71,4% del total de encuestados afirma que
la participacion en el Programa ProHuerta contribuye de manera importante al
abastecimiento de los alimentos que consumen. A su vez, el 69,9% de los
encuestados considera que la participacion en el Programa ProHuerta contribuye de
manera importante en términos de variedad al abastecimiento de los alimentos que

consumen.

En el 76,7% de los casos estudiados, se elige la huerta como uno de los medios de
abastecimiento habitual de frutas y verduras para consumo. Como consecuencia, en
estos hogares se produjo una reduccién en el gasto familiar destinado a alimentos.
Por cierto, el 88% de los entrevistados refirié que la produccion obtenida la destinan

para el autoconsumo, mientras que el 13% comercializa parte de sus excedentes.

Asimismo, el Programa ProHuerta también fue implementado en Haiti, con el mismo
objetivo de promover la autoproduccion de alimentos a pequefia escala con técnicas
agroecoldgicas que promuevan la Seguridad y Soberania Alimentaria. Un estudio
realizado en Argentina en el afio 2015, arrojo resultados similares entre lo sucedido
en el pais centroamericano y los reflejados en la presente investigacion. Se concluy6
gue el Programa ProHuerta mejoro los niveles de seguridad alimentaria en el 96% de
la poblacion involucrada en el proyecto, al diversificar y mejorar la calidad de su dieta,
incorporar mayor variedad y nuevos alimentos y por un incremento de la frecuencia

de consumo. Asimismo, implic6 una reduccién del gasto destinado a alimentos,



pasando de representar casi el 67% del presupuesto familiar antes del proyecto a un
33% al finalizar el mismo (8).

El caso del Programa de Agricultura Urbana y Suburbana de Cuba, con bases en la
produccion agroecoldgica, también tiene semejanzas con los resultados obtenidos en
el presente andlisis. Un estudio realizado en el afio 2014, reflejé que, a raiz de la
implementacion del Programa, el consumo de vegetales se ha quintuplicado en la
poblacién de dicho pais en los ultimos 15 afios. Esto refleja el resultado de la politica

expansionista del Programa (36).

A modo concluyente, queda expuesta la carencia de un sistema de monitoreo y
seguimiento de resultados alcanzados por las politicas publicas generales, y en
particular por el Programa ProHuerta (24). Por otro lado, cabe mencionar que en
nuestro pais la produccién para autoconsumo no ha sido relevada aun en los censos

agropecuarios realizados hasta el momento. (57).

Una de las fortalezas de esta investigacion, radica justamente en el aporte de datos
de produccién, abastecimiento, consumo y comercializacion de los alimentos
producidos a través de las huertas de 206 familias participantes del ProHuerta en la

Provincia de Buenos Aires.

El Programa ProHuerta incluye también el desarrollo de actividades, realizacion de
obras y adquisicion de equipamientos (58). Una de las limitaciones de este trabajo,
radica en que estos puntos de intervencién no fueron contemplados dentro del
analisis. Por otro lado, conviene mencionar que tampoco fueron considerados los

componentes semillas y granjas dentro de la recoleccion y analisis de datos.



Conclusion

Los resultados revelaron que el Programa ProHuerta cumple con su objetivo de
promover la Seguridad y Soberania alimentaria en el 97,7% de los casos de la

poblacion estudiada.

Asimismo, es destacable el impacto positivo que genera en la economia familiar de
los participantes, al permitirles un acceso directo y gratuito a una variedad de

alimentos frescos, seguros y calificados, para su consumo.

Por ultimo, este analisis pone de manifiesto que las politicas publicas orientadas hacia
la agricultura familiar, que fomentan la produccién de alimentos sanos y de calidad,
de manera autonoma y respetando el medio ambiente, deben ser prioritarias para

alcanzar las metas planteadas por los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

La implicancia de este trabajo para las siguientes investigaciones es la sugerencia de
dar continuidad al estudio mediante la realizacion de trabajos que permitan conocer

la evolucién del Programa a lo largo del tiempo.



Anexos

Anexo n°1 — Cuestionario de elaboracién propia en herramienta Google Forms

Seccion 2 de 13

Monitoreo del Programa Nacional ProHuerta -

Descripeion (opeicnall

il es s edad?
Menaor 2 18 zfios
Entre 18 y 63 afios
Entre 685y 75 afios

Mayor de 75 afios

Seccion 3 de 13

Monitoreo del Programa Nacional ProHuerta -

Descripcian (opcional)

; i . "
ual es su lugar de residencia?

Ciudad Autonoma de Buenos Aires {CABA)
Provincia de Buenos Aires

Interior del Pais



Seccion 4 de 13

Monirtoreo del Programa Nacion: ‘oHuert:
Monitoreo del Programa Nacional ProHuerta

Descripcion (opcional)

;Participa acrivamenee en el Programa ProHuerea? *

5i

Ma

;Desde hace cuanro riempo parricipa en el Programa ProHuerea? *
Menos de 1 afio
Entre 1y 5 afios

Mas de 5 afos

Seccion Sde 13

Monitorco del Programa Nacional ProHuerrta

-
[

Descripcian (opcicnal)

;{Cnal es su sexo?

Femenino

Masculing

Otro



Cnal es el mivel educarive alcanzado por lafel jefale del hozar? Se considera jefafe de hozar al integrante gue 2 *
£ ; B |t t E
Familia recomoce come eal, in dqh:ndicmcnh:nrc i L'nnrrihu_rn.' eoonomicamente o no al sosrenimienco de [a

Familia

Educacion Inicial

() Educacién Primariz

IZ:] Educacién Secundaria

D Educacion Terciaria/Universitaria

Otro

Cnantos incegrantes conforman su nitcleo tamiliar de convivencia® *

: | Wivo sobkofa

[ 12

() 6omés

Aual es su condicion laboral? *

: | Empleado/a registrado/a

: | Empleada/a informal

: | Desempleada/a

: | Trabzjadora auwtdnoma/'a

':' Otra

; Tiene/n algin/os miembrofs de |a familia experiencia en agriculrura o en huerras fmilianes? *

() si




]
o
=]
o
o
m
]

Participacion en el Programa Prohuerta

Desecripcion (opcicnal)

e razones lo motivaron a participar del Programa ProHueerra? Se pueden combinar opeiones
Consumir alimentos sin agroguimices
Mejorar |z alimentacian
Aprender de |2 experiencia de otras personas
Mecesidad econdmica
Pravision rapida de alimentos frescos y sanos
Fromaocion en espacios escolares
Fazatiempo

Otra...

Come es el espacio fisico dedicado 2 la huerra? ¥
Cantero de 2 metros aproximadamente
Jardin
Focas macetas
Muchas macetas
Balcon
Cantero entre 2 y 4 metros aproximadamente
Cantera mayor a 4 metros

Otra...

¥
-



:"[:u;irlm riempo diario de Hu]'luiu le dedica a su huerra? *

Menos de 30 minutos

Entre 30 minutos y 1 hora

Entre 1 y 2 haras

Entre 2 y 4 haras

Mas de 4 horas

Modubos escolares

Otra...

{Uree que el Programa ProHuert -:cmrrih.L_'.'u de manera imporcante, ¢n rermines de canridad, al

ahascecimiento de los alimentos (Fruras ¥ verduras) que consume |a Familia?

() si

Uree que el Programa ProHueerta coneribuye de manera imporzance, en términes de variedad, al

abasrecimienco de los alimentos (Fruras v verduras) que consume |a familia?

%

¥ r
) 5
L 1

Ty
|} Talvez
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Consumo de

Descripcian (opcicnal)

sInchove Fruras en su alim

Si

Na

JLoon que recuencia cons

Consume

Seccion B de 13

Consumo de

Descripcian (opcicnal)

Si
Mo
: ..l.'l'.': '.I'.'.I.' |'.'I.'|.'|'.|."|'I|.'i.'.

COns

Consume

ALTTRE '.i'Z'I.l'.'.F.'..\ZI

¥ £

fruras

entacion de manera coridiana obhrenidas de la ]1:'m|'.'.wi-.5:1 Frn“]*i.l'.‘ ‘

ume fruras? *

Todos los dias ~ 4-6dias de la sem.. 2-3diasdelasem.. 1 dia de la semana

»

verduras

w

Todos los dias  4-6 dizs dela sem.. 2-3diasdelasem.. 1 dia de la semana
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Acceso v disponibilidad

Descripcian (opcicnal)

Medianee la produceion de trueas v verduras 1 eravés del Programa ProHuerra, ; 1 auroabastecerse?

Praduzco menos del 10% de lo que consumo
Praduzco entre un 10% y 25% de lo gque consumao
Praduzco entre un 25% y 30% de lo gque consumao
Praduzco entre un 30% y 75% de lo gque consumao
Praduzco entre un 75% y 100% de lo que consumo

Mo logro eutoabastecerme

;[Yomde obriene normalmence las frucas v verdoras para su consumo? Prede seleccionar varias *
Mercados

Almacenes

Verdulerias

Vendedor ambulante

Supermercado

Ferias

Huerta propia

Otra...

¥ £
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Diversificacion de la alimentacion

¥

Descripcion (opcional)

Desde que se encuencra participando en el Programa ProHuerra, jeonsidera que su alimentacion ha renido

alguna modificacion? Puede combinar opciones
Consumo mas frutas y verduras
Consumos la misma cantidad de alimentos que antes, pero camizid la variedad
Mo cambig
Cacino mas, por lo gque comemaos mas comidas caseras

Otra...

Seccion 11 de 13

Gasto en el hogar

LR 4

Descripcion {opcional)

;Comsidera que ha disminuido el gasto familiar en alimentos desde que se encuencra adherido al Programa

n k]
Si
Na
Mo lo se

;0 porceneaje del gasto toral del hogar considera que representa la adguisicion de alimeneos v bebidas no

alooholicas?

Menos del 23% del gasto total del hogar
Entre &l 25% y el 50% del gasto total del hogar
Entre el 30% y el 75% del gasto total del hogar

Mo lo se

*



v E CRA I
n caso th' rener I.'SCI.'I.'I.It"."I [es, suma ver los comercializo?

51

Nao
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Cup;lcimcién ProHuerta

i

Descripeion (opeicnall

;Cuales son los imstrumentos o téenicas que le brinds el Programa ProHuera para Fwvorecer su capacicacion?

o .
g it I.'Il.'.:.'\,lr %

115 OPCnes

Talleras (en plazas, colegios, instituciones)
Capacitacion virtual

Capacitacion presencial

Visita 2 domicilio

Lizraos, folleteria, ravistas

Envio de informacion de forma virtual

Otra...

E{'.l.:l'.ﬂl." calific

Escasa

Adecuada

Repetitiva

Otra...
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Multiplicacion del Programa ProHuerta

¥

Na

Mo lo se

Na

Mo lo se

Anexo n°2 — Consentimiento informado del participante

Mi nombre es Mara Luz Ihlo, y en virtud de encontrarme realizando mi trabajo final integrador (TFI)
de la Licenciatura en Nutricidon, cuyo objetivo es describir y analizar la implementacién del programa
ProHuerta en las familias de la provincia de Buenos Aires en el aflo 2021, necesitaré realizar una
encuesta para medir autoproduccion, distribucion del gasto familiar en alimentos, diversificacién de
la alimentacidn y capacitacién recibida. Por esta razdn, solicito su autorizacién para participar en este

cuestionario que consiste en responder las preguntas que se encuentran a continuacion.
Resguardaré la identidad de las personas incluidas en este cuestionario.

En cumplimiento de la Ley N2 17622/68 (y su decreto reglamentario N2 3110/70), se le informa que
los datos que usted proporcione seran utilizados sélo con fines estadisticos, quedando garantizada

entonces la absoluta y total confidencialidad de los mismos.
La decision de participar en esta encuesta es voluntaria y desde ya, agradezco su colaboracion.

iMuchas gracias!




Anexo n°3 — Indicador

PREGUNTA PUNTAJE
¢Cree que el
Programa
ProHuerta
contribuye de
manera
importante, en Si - 2 puntos
términos de Tal vez - 1 punto
cantidad, al No- 0 puntos
abastecimiento de
los alimentos
(frutas y verduras)
que consume la
familia?
¢Cree que el
Programa
ProHuerta
contribuye de
manera
importante, en Si - 2 puntos
términos de Tal vez - 1 punto
variedad, al No- 0 puntos
abastecimiento de
los alimentos
(frutas y verduras)
que consume la
familia?

éIncluye frutas en
su alimentaciéon
de manera

na Si - 1 puntos
cotidiana No- 0 puntos
obtenidas de la P
produccion
propia?
éIncluye verduras
en su
alimentacién de i
on Si - 1 puntos
manera cotidiana No- 0 puntos
obtenidas de la P
produccion
propia?
Mediante la Entre un 75y 100% - 4
produccion de
puntos

frutas y verduras Entre un 50 y 75% - 3 puntos

atraves del Entre un 25y 50% - 2 punto
Programa
. Hasta un 25% - 1 puntos
ProHuerta, ¢Logra
No - O puntos
autoabastecerse?
¢;Donde obtiene
normalmente las Huerta propia - 1 punto
frutas y verduras Otros - 0 puntos
para su consumo?
¢;Considera que
ha disminuido el Si- 1 punto

gasto familiar en
alimentos desde
gue se encuentra

No/no lo sé- 0 puntos




adherido al
Programa
ProHuerta?

En caso de tener
excedentes,
SAlgunavez los
comercializ6?

Si - 1 punto
No- 0 puntos

¢, Como calificaria
la capacitacion

Adecuada - 1 puntos
Otros - 0 puntos

recibida?

PUNTAJE

OBTENIDO RESULTADO OBTENIDO
0 No favorece
1 Eventualmente favorece
2 Eventualmente favorece
3 Eventualmente favorece
4 Favorece levemente
5 Favorece levemente
6 Favorece levemente
7 Favorece levemente
8 Favorece moderadamente
9 Favorece moderadamente
10 Favorece moderadamente
11 Favorece moderadamente
12 Favorece ampliamente
13 Favorece ampliamente
14 Favorece ampliamente
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