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l. Resumen

Titulo: Consumo de edulcorantes no nutritivos y adecuacion a la IDA en
adolescentes de 13 a 18 afios en dos colegios privados de la Provincia de Bs.
As.

Autor: Estela Maria Mazzei (estelamazzei@hotmail.com). Universidad Isalud

Introduccion: La demanda de aditivos alimentarios como los edulcorantes no
nutritivos (ENN) crecié en los ultimos afios con el objetivo de reemplazar
edulcorantes nutritivos que aportan calorias. Si bien estas sustancias son aptas
para el consumo humano, tanto en nifios como en adultos, segun organismos
nacionales e internacionales de control de alimentos, su consumo no debe ser
excesivo ni sobrepasar los niveles de ingesta diaria establecidos por la FDA.

Objetivo: Evaluar el consumo de edulcorantes no nutritivos y principales
alimentos que los aportan en adolescentes de 13 a 18 afios y su adecuacion la
IDA en la provincia de Buenos Aires durante el 2021

Método y material: Estudio observacional descriptivo, transversal. La muestra fue
no probabilistica intencional y por conveniencia en estudiantes de 2 colegios
privados de la ciudad de Berazategui. Se evaluaron 100 estudiantes mediante
una frecuencia de consumo con preguntas cerradas e imagenes a modo de
ejemplo. Se excluyeron adolescentes con diagndéstico de fenilcetonuria, diabetes
y con dietas especiales. Se analizaron los datos recolectados con Excel.

Resultados: El 99% de los adolescentes consumid edulcorantes no nutritivos.
Sin embargo ninguno supero la IDA. Las bebidas fueron los productos con
edulcorantes no nutritivos de mayor consumo, tanto light como regulares,
encontrandose en mayor proporcion aspartamo y acesulfame k.

Conclusion: El consumo de edulcorantes no nutritivos es frecuente en los
adolescentes de dos colegios privados del partido de Berazategui en Provincia
de Buenos Aires. Los jovenes demostraron consumir la mayoria de los ENN,
siendo las bebidas dietéticas y regulares la principal fuente que los aporta. En
ningun caso superan la IDA y se encontraron alejada de esta.

Palabras claves: Edulcorantes no nutritivos, alimentos, bebidas, adolescentes,
ingesta diaria admitida, edulcorantes artificiales.



. Introduccién

La demanda de aditivos alimentarios como los edulcorantes no nutritivos (ENN)
crecio en los dltimos afios con el objetivo de reemplazar edulcorantes nutritivos
(EN) como la sacarosa, considerados factores determinantes de la pandemia
actual de sobrepeso y obesidad (1) (2) (3)

Los aditivos son sustancias que se agregan intencionalmente, sin el propdsito
de nutrir, con el objeto de modificar las caracteristicas fisicas, quimicas,
biolégicas o sensoriales, durante el proceso de elaboracion y/o envasado,
almacenado y transporte de un alimento.(4) Los mismos permiten mantener
0 mejorar su inocuidad, frescura, sabor, textura o su aspecto (5).

Los ENN mas usados en la industria alimenticia, por su gran poder edulcorante
y bajo o nulo aporte cal6rico son, sacarina, ciclamato, aspartamo acesulfame Kk,
sucralosa y glucésido de esteviol.(6)

Si bien estas sustancias son aptas para el consumo humano, tanto en nifios
como en adultos, segun organismos nacionales e internacionales de control de
alimentos, su consumo no debe ser excesivo ni sobrepasar los niveles de ingesta
diaria establecidos por la FDA ( Food and Drug Administration)(7)

En la Argentina se adoptan los valores para la ingesta diaria admisible
establecidos por el comité mixto de la organizacién de las naciones unidas (
FAO)/ Organizacion mundial de la salud (OMS) de Expertos en Aditivos
Alimentarios en el ambito internacional Joint Expert Committee on Food
Additives(JECFA) y la Autoridad europea de seguridad alimentaria ( EFSA).
Estos valores presentan un factor de seguridad 100 veces mayor a una cantidad
gue suministrada diariamente es capaz de producir dafilo. Como se expresa en
mg/kg de peso corporal del individuo, la poblacién infantojuvenil presenta mayor
riesgo de superar la IDA.(8) (9)

En América Latina el consumo de ENN es masivo, tanto en la poblacion adulta
como infanto juvenil, con la finalidad de reducir calorias y aportar sabor dulce a
los alimentos y bebidas.(10)(11)(12)(13)(14) Un estudio realizado en estudiantes
universitarios de los paises de Chile, Panama, Guatemala y Perd, mostré que el
80% de ellos consumian bebidas carbonatadas con ENN. Otro estudio realizado
en 2 ciudades de Chile con escolares de 10 a 16 afios mostré que el 96,6% de
los estudiantes consume ENN diariamente.(12)En Argentina, en la Ciudad de
Buenos Aires, se realiz6 un estudio que demostr6 que el 44% de los
preescolares, el 53% de los escolares y el 51% de los adolescentes consumieron
edulcorantes no nutritivos.(8) Una investigacion del Instituto de Desarrollo
Productivo de Tucuman (IDEP) inform6 que el consumo por habitante de ENN
crecio un 25% en la Ultima década, mientras que el crecimiento del azlUcar para
el mismo periodo fue 7%. (15)

El consumo de ENN en la poblacion infantojuvenil es frecuente, asi lo muestran
diversos estudios realizados, tanto en Argentina como en otros paises de
América Latina. Frente a esta realidad surge la necesidad de realizar
investigaciones que produzcan informacion para conocer la ingesta de ENN y su
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adecuacion a la IDA en poblacién infantojuvenil, esto permitiria evaluar la
situacién con mayor certeza y se podrian generar politicas publicas regulatorias
en caso de ser necesario.(8)

Tema:
Consumo de edulcorantes no nutritivos en poblacion adolescente

Subtema:

Consumo de edulcorantes no nutritivos y adecuacion a la IDA en adolescentes
de 13 a 18 afios de un colegio privado de la provincia de Buenos Aires

II: Planteamiento del problema

Problema:

¢, Cudl es el consumo de edulcorantes no nutritivos y la adecuacion a la IDA en
adolescentes de 13 a 18 afios de dos colegios privados de la provincia de
Buenos Aires durante el 20217

Viabilidad

El presente trabajo de investigacién fue posible de realizar por contar con el
acceso a una poblaciéon de adolescentes y a sus respectivas madres, por ser
docente en una de las instituciones y ex docente de la otra. Se les envié un
cuestionario en formato “cuestionario de Google” de elaboracion propia, por
medio de grupos de whatsapp con los alumnos de 16 afios en adelante y grupos
de madres para los alumnos de 13 a 15

Objetivo general:

Evaluar el consumo de edulcorantes no nutritivos en adolescentes de 13 a 18
afos y su adecuacion la IDA en dos colegios privados de la provincia de Buenos
Aires durante el 2021

Objetivos especificos:

e I|dentificar los alimentos y bebidas con edulcorantes no nutritivos que
consumen los adolescentes de 13 a 18 afios de dos colegios privados de
la provincia de Buenos Aires durante el 2021

e Describir la existencia de diferencias en el consumo de edulcorantes no
nutritivos entre los adolescentes de 13 a 15y de 16 a 18 de dos colegios
privados de la provincia de Bs. As. durante 2021

e Identificar la bebida de mayor consumo con edulcorantes no nutritivos
entre los adolescentes de 13 a 15y de 16 a 18 de dos colegios privados
de la provincia de Bs. As. durante 2021



. Marco tedrico

Aditivos

En nuestro pais los aditivos s6lo pueden ser agregados a los alimentos que
especificamente se indican en el Codigo Alimentario Argentino. La cantidad de
un aditivo autorizado agregado a un producto alimenticio sera siempre la minima
necesaria para lograr el efecto licito deseado. Los valores estan estipulados con
un amplio margen de garantia para reducir al minimo todo peligro para la salud
de los consumidores. Respetando dichos valores no habria posibilidades de
provocar reacciones adversas para la salud. Todos los productos alimenticios
que estén adicionados con aditivos permitidos, deberan incluir los mismos en
la lista de ingredientes del rotulado. Esta declaracién constard de la funcion
principal o fundamental del aditivo en el alimento, y de su nombre completo, o su
ndamero INS o ambos. El Sistema Internacional de Numeracion (INS) de CODEX
ALIMENTARIUS FAO/OMS) establecié para los edulcorantes no caloricos los
siguientes codigos de 3 digitos, Sacarina (INS 954), Aspartamo (INS 951),
(4)Sucralosa (INS 955), Stevioside (INS 960) (16) Ciclamato ( INS 952),
Acesulfame K ( INS 950).(14) El primer nimero informa el tipo de aditivo (9 para
edulcorantes), el segundo nimero hace referencia a la familia del aditivo, y el
altimo sirve para identificar la sustancia.

IDA

La ingesta diaria admitida de una sustancia (IDA) es la centésima parte de una
cantidad, que suministrada diariamente, no es capaz de provocar dafo para la
salud. Es una pauta reguladora, con un factor de seguridad 100 veces mayor a
la cantidad establecida. Los valores de IDA se expresan en mg/kg peso corporal
de un individuo.(1) De este modo la poblacién infanto juvenil presenta un
consumo superior de ENN en relacion a los adultos, ya que su peso
generalmente es menor. (8)

Segun el Cdédigo Alimentario Argentino (CAA) los edulcorantes no nutritivos
(ENN) son aditivos alimentarios que tienen un alto poder edulcorante aunque
no aportan calorias, a diferencia de los edulcorantes nutritivos ( EN ) que
proveen 4 kilocalorias por gramo. En la industria alimenticia suelen combinarse
dos tipos de edulcorantes diferentes para que aumente aln mas su poder
endulzante, como es el caso del ciclamato con la sacarina. Los ENN mas
utilizados por la industria alimenticia son sacarina, aspartame, ciclamato,
sucralosa, manitol, acesulfamo-K, glucosido de esteviol . (17)

Caracteristicas de los ENN y su IDA:

La sacarina tiene un efecto edulcorante 300 veces mayor que la sacarosa, no
produce respuesta glucémica y tiene sabor residual metalico, es bastante estable
y resistente a la temperatura lo que permite su uso para diferentes productos, se
absorbe en el intestino y se excreta por via renal; su IDA es de 5 mg/kg de peso
corporal. El ciclamato tiene un efecto edulcorante 30 veces mayor que la
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sacarosa, no produce respuesta glucémica y no tiene efecto residual metélico,
se metaboliza en la flora intestinal, se absorbe y excreta sin alterar; su IDA es de
11 mg/kg de peso corporal. El aspartame, tiene un efecto edulcorante 200 veces
mayor que la sacarosa, con un calentamiento prolongado se desintegra y pierde
su poder endulzante, se metaboliza en el intestino delgado y se digiere a
metabolito como L-fenilalanina; su IDA es de 40 mg/kg de peso corporal. Debe
incluir la leyenda: “No apto para fenilcetonuricos”. Acesulfame K, posee un efecto
edulcorante 200 veces mayor que la sacarosa, aunque en altas concentraciones
genera un sabor amargo. No produce respuesta glucémica, se absorbe en el
intestino delgado y es excretado por via renal sin ser metabolizado; su IDA es de
15 mg/kg de peso corporal. Sucralosa, su efecto edulcorante es 600 veces mayor
que la sacarosa, no produce respuesta glucémica, tolera temperaturas elevadas
lo que permite su cocinado y horneado, se absorbe en el tubo digestivo, 85% es
excretado intacto por las heces y el resto por via renal; su IDA es de 15 mg/kg
de peso corporal. Glicésido de esteviol, posee un efecto edulcorante entre 200 a
300 veces mayor que la sacarosa, muy soluble en agua, en el colon las bacterias
intestinales lo hidrolizan a esteviol, se metaboliza en el higado y se excreta por
orina; su IDA es de 4 mg/kg de peso corporal.(17)(3)(6)(18)

ENN y alimentos

El area de los edulcorantes es una de las mas dindmicas dentro del campo de
los aditivos alimentarios, con una gran expansion en el mercado de las bebidas
bajas calorias, yogures, helados, cereales, dulces y edulcorantes de mesa. (1)

Los ENN se presentan solos y en distintas combinaciones en los grupos de
alimentos y edulcorantes de mesa. Dentro de los lacteos, estan los yogures que
poseen combinaciones de aspartamo/acesulfame k y sucralosa/acesulfame K.
Los postres contienen aspartamo/ciclamato/sacarina,
ciclamato/sacarina/acesulfame Kk, acesulfame k/aspartamo, sucralosa o
aspartamo sin combinar. En cuanto a los cereales pueden contener aspartamo
o0 sucralosa. En la categoria de dulces, mermeladas y jaleas encontramos
sucralosay stevia. Dentro de las golosinas, los chocolates contienen acesulfame
k/aspartamo, también hay con aspartamo o sucralosa. Caramelos y pastillas con
acesulfame k, aspartamo, Chicles con sucralosa, acesulfame k y aspartamo. En
el grupo de las Bebidas dentro de los jugos liquidos aspartamo/acesulfame Kk,
acesulfame k/sucralosa, sacarina/ciclamato/acesulfame k. Jugos en polvo con
aspartamo/acesulfame K, y con la combinacion acesulfame
k/aspartamo/sacarina/ciclamato. Gaseosas Yy aguas saborizadas con
aspartamo/acesulfame K, acesulfame k/sucralosa,
ciclamato/sucralosa/acesulfame k, ciclamato/aspartamo/acesulfame k. Bebidas
de Rehidratacion deportiva acesulfame k/aspartamo y acesulfame Ky sucralosa.
(19). En los ultimos afios se ha incrementado la utilizacion de stevia, no solo
como un edulcorante de mesa sino que adicionando a bebidas, cereales de
desayuno y yogurt, entre otros alimentos. Si bien su consumo es elevado en
nifios y adultos hay desconocimiento sobre los niveles de consumo actuales



Pandemia de sobrepeso y obesidad y consumo de edulcorantes no
caloricos

La epidemia de sobrepeso y obesidad, junto con el aumento de poblacion
diabética impulsaron un mayor uso de ENN para evitar la ingesta de azlcares y
calorias (14)(13)(6)(20)(10)(12)en diversos grupos de alimentos y bebidas.
También dieron lugar a diferentes estudios de investigacion sobre las
consecuencias de los mismos. En la actualidad la atencion esta dirigida a la
evidencia contradictoria sobre si los edulcorantes no nutritivos realmente ayudan
a controlar el peso. Segun la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP), la
mayoria de los estudios a corto plazo sugieren que sustituir el aztcar por un
edulcorante no nutritivo puede reducir el aumento de peso y promover pequefas
cantidades de pérdida de peso en los nifios. Sin embargo, los datos son limitados
y recomienda recomienda que los fabricantes de alimentos y bebidas informen
el contenido de edulcorantes no nutritivos en las etiquetas de los productos
alimenticios, en lugar de simplemente enumerarlos entre los ingredientes ya que
su consumo es masivo. La Encuesta Nacional de Examen de Salud y Nutricion
2009-2012 mostré que mas de una cuarta parte de los nifios estadounidenses
consumen edulcorantes no nutritivos, la mayoria de ellos ( 80%) lo hace a
diario.(13)

La obesidad infantil y el aumento de su prevalencia en el mundo es un factor de
riesgo muy importante para las enfermedades cronicas no transmisibles como
diabetes mellitus tipo 1I.(21)(22) Se estima que para 2030, seran 552 millones
de personas las que sufriran esta enfermedad.(7) Pero el sobrepeso y la
obesidad pueden prevenirse, con entornos favorables que permitan influir en las
elecciones de las personas, de modo que la opcion mas accesible y disponible
sea la mas saludable en materia de alimentos. La industria alimentaria podria
contribuir a mejorar esta situacion reduciendo el contenido azlcar de los
alimentos procesados o limitando la comercializacion de estos productos
destinados a los nifios y adolescentes.(21)

Especialistas del CONICET aseguran que no se deberia favorecer el uso de
edulcorantes en reemplazo de las bebidas azucaradas, ya que al consumir
edulcorantes el paladar se acostumbra al sabor extremadamente dulce y
después acepta mas facilmente otros alimentos caléricos altos en
azucares.(23)

Estado del arte:

Algunos de los estudios realizados sobre consumo de ENN y su adecuaciéon a
la IDA arrojan los siguientes resultados: En estudiantes universitarios de los
paises de Chile, Panama, Guatemalay Peru, donde el 80% de ellos consumian
bebidas carbonatadas con ENN en ningun caso supero la ingesta diaria admitida
para sucralosa, acesulfame de potasio y aspartame.(10) Otra investigacion en

Chile determin6 el consumo de ENN en 281 escolares de 6 a 14 afos de la
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region de Valparaiso y comprob6 que el 100% de los estudiantes consumio
alimentos o productos con contenido de edulcorantes, aunque ninguno de ellos
sobre la dosis maxima admitida para sucralosa, aspartamo, sacarina y
acesulfame k.(11) En Argentina un estudio en la ciudad de Buenos Aires
realizado en 2011 que incluy6 2664 nifios y adolescentes evalud la ingesta de
ENN y la adecuacion IDA establecida por FAO/OMS. Concluyé que ninguan nifio
presento un consumo superior a la IDA de aspartamo, acesulfame-K y sucralosa.
El 0,3% de los preescolares supero la IDA de sacarina, el 1% de preescolares,
0,9% de escolares y el 0,1% de los adolescentes superaron la IDA de ciclamato,
debido al consumo de jugos concentrados para diluir. Las bebidas aportan el
67% del ciclamato, el 91% del acesulfame-K y el 96% del aspartamo. Los
edulcorantes de mesa aportaron el 30% del ciclamato y el 32% de la sacarina.
El promedio de la ingesta de acesulfame-k, aspartamo y sucralosa estaban
alejados de la IDA, aunque el del ciclamato y la sacarina se encontraba mas
cercano a la misma, sobre todo en los nifios menores. Entre los alimentos
aportadores de ENN, las bebidas fueron las principales, entre ellas se pueden
mencionar los jugos en polvo, jugos en polvo dietéticos, gaseosas dietéticas y
aguas saborizadas.(8)

En 2020, en Chile se encuesto a 250 escolares de 6 a 12 afios de edad mediante
una frecuencia de consumo, la misma demostré que todos los nifios evaluados
consumian al menos un ENN, principalmente de bebidas. Ningun estudiante
superd las IDA de los edulcorantes evaluados. Todos los nifios y nifias indicaron
gue consumian alimentos con contenido de ENN, siendo el mas frecuente la
sucralosa con 99,2% con una maxima de ingesta individual de 9,24 mg/kg/dia,
la cual correspondi6 a 61,6% de la IDA. La ingesta de este ENN provino
principalmente de bebidas y lacteos. El acesulfame-K presenté el segundo
puesto con un 94,8% en frecuencia de ingesta, la stevia en tercer lugar con un
86%. La ingesta de acesulfame-K y aspartamo provino casi totalmente de las
bebidas. En el caso del ciclamato y la sacarina, la frecuencia de consumo fue

muy baja, proviniendo principalmente de postres. (24)
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IV. Metodologia:

Enfoque:

El enfoque del proyecto de investigacion sera cuantitativo. El problema de
estudio sera delimitado concreto, especifico, medible y observable, siendo este
analizar la adecuacion a la IDA de edulcorantes no nutritivos en adolescentes de
13 a 18 afios de dos colegios privados de la provincia de Buenos Aires durante
el aflo 2021. Presentara un orden riguroso y secuencial, donde cada etapa
precedera a la siguiente. El marco tedrico sera central para guiar la investigacion.
La hipotesis sera planteada antes de recolectar y analizar datos, y se pretendera
probar. La investigacion tendra una légica y razonamiento deductivo que ira de
la teoria generada por el investigador hacia la recoleccion de los datos brindados
por los adolescentes. El investigador no forma parte de la poblacion en estudio
ni se involucra con ella.(25)

Alcance

El alcance es descriptivo. Se pretende determinar el consumo de edulcorantes
no nutritivos y su adecuacion a la IDA en adolescentes de 13 a 18 afios de dos
colegios privados de la provincia de Buenos Aires durante 2021. (25)

Disefio de la investigacion:

Observacional, descriptivo, transversal. No se manipularan variables. Dada la
naturaleza descriptiva de la investigacion, no se evaluaran ni la existencia ni la
fuerza de presuntas asociaciones entre variables. La recoleccion de datos sobre
de la ingesta de edulcorantes no nutritivos se realizard en un momento
determinado y por una Unica vez a través de una encuesta que se enviara la
poblacion estudiada (25)

Poblacion:
Adolescentes de 13 a 18 de la Provincia de buenos Aires

Muestra:
Adolescentes de 13 a 18 afos de Buenos Aires

Tipo de muestreo:

La muestra sera no probabilistica intencional y por conveniencia. No se buscara
representatividad sino profundidad en la calidad de la informacion obtenida. Se
seleccionaran aquellos casos accesibles, que de manera voluntaria aceptaran
participar y cumplieran con los criterios de inclusion.(25)

Criterios de inclusion:
Adolescentes de 13 a 18 afnos
11



Ambos sexos.

Asistan al colegio privado elegido

Que se encuentren de cursando de 2do. a 6to.afio de ES

Adolescentes cuyos padres hayan prestado consentimiento para participar

Criterios de exclusion:

Adolescentes con diabetes
Adolescentes con Fenilcetonuria
Adolescentes con dietas especiales
Adolescentes que no quieran participar

Criterios de eliminacion

Registros antropomeétricos incompletos.
Registros de Alimentacion incompletos

Hipotesis:
El consumo de edulcorantes no nutritivos superaria la adecuacién a la IDA en

algunos adolescentes de 13 a 18 afios en dos colegios privados de la provincia
de Buenos Aires durante el 2021
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Cuadro de clasificacion de variables sociodemograficas:

Dimension | variable [ Definicion Tipo de resultado | Obtencion
conceptual variable del dato
Edad Tiempo que ha vivido | cuantitativa | edad en | cuestionario
una persona desde : afos de
. discreta . .
su nacimiento hasta cumplidos | elaboracion
el momento del propia
estudio(26)
Sexo se refiere a las cualitativa femenino | cuestionario
caracteristicas que . masculino | de
. nominal L
vienen elaboracion
predeterminadas propia
biol6gicamente(27)
Peso cantidad de masa cuantitativa | Peso cuestionario
qgue alberga el cuerpo . expresad |de
corporal continua o
de una persona(28) 0 en kg elaboracion
propia
Afo de . cualitativo 2do.afio | cuestionario
educa- | Se entiende por dinal 3ro.afio  |de
- > ordina ~ .
cion Educamor_l 4to.afio | elaboracion
secunda Se.cundarla a Ia. 5to.afio | propia
ria unidad pedagdgica y 6to.afio

organizativa
destinada a los/las
adolescentes y
jévenes que hayan
cumplido con el nivel
de Educacion
Primaria. (29)
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Cuadro de clasificacion de variables de estudio:

aguas

variable

Definicion
conceptual

Tipo de
variable

resultado

Obtencion
del dato

Consumo
bebidas
sin alcohol

gaseosas
regulares y
dietéticas

Jugos
envasados
regulares
dietéticos

jugos en
polvo
regulares 'y
dietéticos

agua
saborizada

se entiende
por gaseosa
Bebida
refrescante,
efervescente y
sin alcohol.(30)

Se entiende
por Jugos o
Zumos
Vegetales, los
obtenidos por
medios
mecanicos de
las frutas u
hortalizas
comestibles,
sanas, limpias
y maduras (31)

Se entiende
por Polvo para
preparar
bebidas sin
alcohol, el
producto en
polvo que por
la dilucién
indicada en el
rétulo permita
obtener una
bebida sin
alcohol(32)

Producto
elaborado con
agua mineral
natural
adicionada de
sustancias
aromatizantes
naturales de
uso permitido.
(33)

cualitativa
nominal

cuantitativa
discreta

Consume
porcion
200cc

vasos/sema
na

1-2 ,3-4,
5-6,70
mas

vasos/dia
1-2,3-4,5-6
mas de 6

No
consume

frecuencia de
consumo
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Dimensioén

variable

definicion
conceptual

tipo de
variable

resultado

obtencion
del
dato

Consumo de
lacteos

yogures

Se entiende
por Yogur, el
producto cuya
fermentacion
se realiza con
cultivos
protosimbidtico
s de
Lactobacillus
delbrueckii
subsp.
bulgaricus y
Streptococcus
salivarius
subsp.
thermophilus a
los que en
forma
complementari
a pueden
acompanfar
otras bacterias
acidolacticas
(32)

cualitativa
nominal

cuantitativa
discreta

consume
porcién
200cc

veces/sema
na

1-2, 3-4, 5-
6

veces/dia
1,2,mas de
2

No
consume

frecuencia de
consumo

consumo
postres

de leche

listos para
consumo

en polvo

Preparaciones
donde
almidones
espesan la
leche y forman
un gel, con
agregado de
edulcorantes,
saborizantes y
aromatizantes
(34)

Son los
productos en
forma

de polvo que
por dispersion
en agua y/o
leche, con o
sin el
agregado de
edulcorantes

cualitativa
nominal

cuantitativa
discreta

consume
porcion
1209

veces/sema
na
1-2,3-4,5-6
veces /dia
1,2

No
consume

frecuencia de
consumo
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gelatinas

nutritivos,
huevos o
yemas(35)

Sustancia
sélida, incolora
y transparente
cuando esta
pura, e
inodora,
insipida y
notable por su
mucha
coherencia.
Procede de la
transformacion
del colageno
del tejido
conjuntivo y de
los huesos y
cartilagos por
efecto de la
coccién.(36)

consumo de
golosinas

alfajor

chocolate

Se entiende
por alfajor al
producto
constituido por
dos 0 mas
galletitas,
galletas o
masa
horneada,
separadas
entre si por
rellenos como
mermeladas,
jaleas, u otros
dulces,
pudiendo tener
un bafio o
cobertura
exterior (37)

Pasta hecha
con cacao y
azlcar
molidos(38)

consume
porcion 1
unidad

veces/sema
na
1-2,3-4,5-6
veces /dia
1,2

no
consume

frecuencia de
consumo
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chicles

Pastilla
masticable
aromatizada,
que no se
traga, de
textura
semejante a la
goma.(26)

consumo de
cereales

barras de
cereal

cereales de
desayuno
light/diet

tostadas
dulces

galletas de
arroz dulces

masa
moldeada en
forma de
barra,
compuesta por
cereales de
distintos
tipos(39)

productos a
base de
cereales (ya
sean
extrudados,
expandidos,
inflados,
aplastados,
laminados,
rolados/cilindra
dos o en
hebras) listos
para consumo
(40)

Productos
obtenidos por
la coccién de
una masa no
fermentada o
con escasa
fermentacion,
elaborados en
forma
mecanica y
constituidos
por una
mezcla de
harina y
agua(40)
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consumo mermeladas Se entiende cualitativa consume No frecuencia de
mermeladas | cominy diet | por mermelada | nominal porcion consume consumo

a la confitura cuchara

elaborada por tipo té

coccién de cuantitativa

frutas u discreta

hortalizas veces/sema

(enteras, en na

trozos, pulpa 1-2,3-4,5-6

tamizada, jugo veces /dia

y pulpa normal 1-2,2-4

0

concentrada),c

on uno o mas

de los

edulcorantes(3

2)

Son aditivos cualitativa consume No frecuencia de
consumo de alimentarios nominal porcién consume consumo
edulcorante | POVO que le proveen 1 sobre
de mesa sabor dulce a 6 gotas

los alimentos

sin aportar

calorias(17) veces/dia

sobres
cuantitativa | 1-2,3-4
discreta mas de 4
liquido gotas
6-12, 18-
24,
mas de 24

La ingesta cualitativa supera no supera cuestionario
IDA diaria nominal la IDA de

admisible de elaboracion
edulcorantes no nutritivos edulcorantes acesulfame k 15 mg/kg de | propia

no nutritivos
esla
centésima
parte de una
cantidad, que
suministrada
diariamente,
no es capaz de
provocar dafio
para la
salud.(1)

peso corporal.
sucralosa:15 mg/kg de
peso corporal.
ciclamato: 11 mg/kg de
peso corporal
aspartamo 40 mg/kg de
peso corporal.
sacarina: 5 mg/kg de peso
corporal

stevia: 4 mg/kg de peso
corporal.(17)(41)(6)
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Recoleccion de los datos.

La informacion fue recolectada por medio de una encuesta alimentaria de
elaboracion propia a través de un cuestionario Google Forms con preguntas
cerradas, realizada en el mes de Abril de 2021 y enviada via whatsapp a
grupos de adolescentes y padres de 2 colegios privados de la provincia de
Aires. La encuesta tomo una muestra de 100 adolescentes voluntarios de
ambos sexos de 13 a 18 afos. Divididos en grupos de 13 a 15y de 16 a 18.

Los datos sobre consumo de alimentos y bebidas fueron recabados a través
del método de frecuencia de consumo donde se consigné la cantidad y tipo de
alimentos y bebidas y se utilizaron imagenes ilustrativas de cada uno de los
productos.

Los resultados sobre cantidad de alimentos y bebidas consumidos por cada
uno de los encuestados fueron cargados en un Excel con tablas de
composicién quimica para calcular la cantidad y tipo de edulcorante consumido
en un dia por producto.

Se consideraron 6 tipos de ENN por ser los que se encuentran en la mayor
proporcion en los productos alimenticios del mercado argentino: aspartamo,
acesulfame k, ciclamato, sacarina, sucralosa y stevia.

Para obtener el contenido de ENN en los alimentos y bebidas se realiz6 una
revision de la informacion declarada en el rétulo nutricional.

Se recolectaron los datos de alimentos y bebidas disponibles en
supermercados e hipermercados de los barrios de Berazategui y Quilmes

Todos aquellos productos que declaran contenido de ENN fueron registrados
en una base de datos por grupo de alimentos y por marca. Luego se establecio
un promedio de edulcorantes de todas las marcas dentro de un grupo.

A partir de la cantidad de alimentos y bebidas registrados en la frecuencia de
consumo y del contenido de ENN cada 100g de alimentos o ml de bebidas, se
estimé la ingesta total de cada edulcorante expresada en mg/dia.

Para establecer la adecuacion a la IDA: Se dividio los miligramos de
edulcorante consumido por dia por el peso corporal en kg

Se compararon los valores con la recomendacion establecida por el JECF para
regular el consumo de los edulcorantes.

Para aspartamo 40mg/kg/, acesulfame K 15mg/kg/dia, sucralosa 15mg/kg/dia,
ciclamato 11mg/kg/dia, stevia 4mg/kg/dia, sacarina 2,5mg/kg/dia

Se calculé la media y la mediana del consumo de cada uno de los
edulcorantes, la frecuencia de jovenes que consumieron cada tipo de
edulcorante, el producto con edulcorante mas consumido y la proporcion de
edulcorante por tipo de bebida
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Prueba piloto

Se realiz6 la prueba piloto la primera semana del mes de abril de 2021 con el
objetivo de probar la validez de los instrumentos en una pequefia submuestra
con alumnos de uno de los colegios elegidos. Se les envié un cuestionario en
formato Google (Anexo 2) via whatsapp compuesto por tres secciones. La
primera abarcoO los criterios de exclusion, la segunda datos personales y la
tercera estaba compuesta por una frecuencia de consumo. A los estudiantes y
padres que participaron de la encuesta se les explicd previamente los objetivos
del estudio, garantizando la confidencialidad de las respuestas de los
entrevistados, explicandoles que su uso seria Unicamente para analizar los
resultados del estudio mediante cuadros estadisticos y se les agradecié por su
participacion en esta investigacion. No presentaron dificultades de comprension
ni problemas para completar el cuestionario

Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion adopto los aspectos éticos estipulados en la
Declaracion de Helsinki. (42) Se han tomado todas las precauciones necesarias
para salvaguardar y respetar la integridad e intimidad de los participantes.
Asimismo, se les ha informado a los participantes respecto los objetivos y
métodos de la investigacién, como también la confidencialidad de su informacion
personal, explicandoles que su uso seria Unicamente para analizar los resultados
del estudio mediante cuadros estadisticos. Todos los participantes fueron
debidamente informados que eran libres de participar y que podian revocar su
consentimiento a la participaciébn en todo momento. Se aseguré que cada
participante comprendiese la informacion y se les solicitd la aceptacién de un
consentimiento informado voluntario.
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V. Resultados:

De los 100 adolescentes encuestados, el 99% consumié alimentos y bebidas
con edulcorantes no nutritivos. El grafico 1 y 2 muestran el % de edulcorantes
no caldricos consumidos por los chicos de 13 a 15y de 16 a 18 afios. Siendo
en ambos grupos etarios el aspartamo el edulcorante de mayor consumo,
mientras que el acesulfame k presentdé un mayor consumo en el grupo de 13
a 15y el ciclamato en el grupo de 16 a 18. El resto de los edulcorantes tuvo
un consumo menor o igual al 20%

Grafico 1. Consumo de ENN en adolescentes de 13 a 15 afos

ciclamato sucralosa
14% 15%

sacarina .
7% stevia

10%

acesulfame k
25%

aspartamo
29%
n=31

Grafico 2. Consumo de ENN en adolescentes de 16 a 18 afios

sucralosa
ciclamato 9%
21%

sacarina /

10%

aspartamo
33%

acesulfa;n/
20% n=69
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El porcentaje de aspartamo en ambos grupos se debié a un mayor consumo
de gaseosas light y jugos. El acesulfame k proveniente en mayor proporcion
de gaseosas, jugos y yogures, mientras que el ciclamato se consumié en
mayor porcentaje en el grupo etario de 16 a 18 a través de edulcorantes de

mesa, galletas de arroz y golosinas.

Grafico 3. Consumo total de alimentos y bebidas en adolescentes de 13 a 15

anos
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Grafico 4. Consumo total de alimentos y bebidas en adolescentes de 16 a 18
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El 100% de los encuestados no supera la IDA de ninguno de los edulcorantes
no nutritivos elegidos para este estudio y todos se encuentran muy alejados
de alcanzar ese valor. La tabla 1 muestra la frecuencia de jévenes que
consume cada uno de los edulcorantes, el promedio de consumo de los
mismos Yy el valor que divide la distribucién a la mitad.

Tabla 1: Distribucion del consumo de ENN segun el grupo etario ( mg/kg/dia)

Numero de Numero de
IDA  Media Mediana consumidores consumidores
Sucralosa 15
De 13a 15 0,31 0,49 30
De 16 a 18 0,37 1,01 69
Stevia 4
De 13a 15 0,23 1,04 26
De 16 a 18 0,25 1,19 55
Aspartamo 40
De 13a 15 0,63 1,57 28
De 16 a 18 1,48 5,18 62
Acesulfame K 15
De 13a 15 0,58 0,99 30
De 16 a 18 0,092 1,83 68
Sacarina 2,5
De 13a 15 0,16 0,22 19
De 16 a 18 0,37 0,91 57
Ciclamato 11
De 13 a 15 0,34 0,49 19
De 16 a 18 0,8 1,85 57

Las bebidas fueron el producto con edulcorantes no nutritivos de mayor consumo
en ambos grupos etarios, tanto light como regulares, presentando las mismas
gran diversidad de edulcorantes, encontrandose en mayor proporcion aspartamo
y acesulfame k.
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Grafico 5. Consumo total de ENN por bebidas en adolescentes de 13 a 15 afios

ESUCRALOSA =

Bebida deportiva light

Agua saborizada light

Agua saborizada azucarada

Jugo envasado light

Jugo envasado azucarado

Jugo en polvo light

Jugo en polvo azucarado

Gaseosa light

Gaseosa comun

STEVIA EASPARTAMO W ACESULIFAMEK ESACARINA = CICLAMATO

- 100,00 200,00 300,00 400,00

Grafico 6. Consumo total de ENN por bebidas en adolescentes de 16 a 18 afios

B SUCRALOSA mSTEVIA ® ASPARTAMO mACESULFAMEK m SACARINA = CICLAMATO

Bebida deportiva light

Agua saborizada light

Agua saborizada azucarada

Jugo envasado light

Jugo envasado azucarado

Jugo en polvo light

Jugo en polvo azucarado

Gaseosa light

Gaseosa comun

100,00 200,00 300,00 400,00 500,00 600,00 700,00

25



VI. Discusioén

El presente trabajo de investigacion pudo demostrar que la poblacion
adolescente de 2 colegios privados de la Zona Berazategui consume casi en su
totalidad todos los edulcorantes no nutritivos que se usan actualmente en la
elaboracion de alimentos y bebidas, sin embargo no superaron sus respectivas
Ingestas Diarias Admisibles (IDA). Los principales productos con edulcorantes
no nutritivos consumidos fueron las bebidas, principalmente dietéticas pero
también azucaradas. Entre las bebidas mas consumidas por la poblacion
estudiada se pueden destacar gaseosas light y jugo en polvo light. Por parte de
los alimentos el consumido en mayor porcentaje fue yogur en ambos grupos
etarios.

En los dltimos afios realizaron diversos estudios que evaluaron el consumo de
estos aditivos alimentarios, tanto en argentina como en otros paises de América
y el mundo. Al igual que un estudio realizado en varios paises de Latinoamerica
con estudiantes universitarios, gran parte de la poblacion estudiada consumié
bebidas con ENN, sin superar ninguno la ingesta diaria admitida. (10) Otra
investigacion en Chile determiné el consumo de ENN en 281 escolares de 6 a
14 afos de la regién de Valparaiso y comprobé que el 100% de los estudiantes
consumié alimentos o productos con ENN, pero ninguno sobrepasa las ingesta
diaria admitida.(11) Por otro lado, un estudio chileno en 2020 demostrd que todos
los nifios evaluados consumieron ENN, principalmente proveniente de bebidas,
al igual que en este trabajo y ninguno superé las IDA. El edulcorante mas
consumido fue la surcalosa seguido por acesulfame k, estevia, aspartamo,
ciclamato y sacarina en orden decreciente. (24) Mientras que en el presente
trabajo el edulcorante mas consumido fue el aspartamoEn Buenos Aires, CABA,
se demostré que el 1% de preescolares, el 0,9% de escolares y el 0,1 de
adolescentes superaron la IDA de ciclamato y el 0,3% de preescolares la de
sacarina. En la presente investigacion la IDA de ninguno de los ENN fue
superada, esto se debe en parte a que la poblacidon elegida fue adolescente y
presentan en su mayoria un peso corporal mas elevado que la poblacion infantil.
Dado que la IDA se calcula en miligramos de edulcorante consumido por

kilogramo de peso corporal, la poblacion elegida presenta menos probabilidad
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de superar la IDA que la poblacion infantil, pero igual que en el estudio anterior
la mayoria de los edulcorantes fueron aportados por las bebidas.(8). En un
estudio realizado en Buenos Aires exclusivamente sobre el consumo de bebidas
sin alcohol de 190 nifios y adolescentes de 3 a 18 afios, solo 3 individuos superan
la IDA para ciclamato.(9)

Una de las fortalezas de esta investigacion fue que el método de recoleccion de
datos (Cuestionario de frecuencia de consumo) es rapido, facil de interpretar por
la poblacion adolescente y de bajo costo. EI mismo fue confeccionado con
imagenes para facilitar ain méas la comprension. Otro aspecto a destacar, fue la
cantidad de informacién obtenida del andlisis de las etiquetas de alimentos, la
cual fue posible gracias al facil acceso a supermercados locales y la posibilidad
de fotografiar y registrar cada una de las etiquetas en una base de datos.
En cuanto a las limitaciones del trabajo, se puede mencionar el medio de
difusion (whatsapp). Se esperaba poder difundir el cuestionario a través de mails
desde la secretaria de los colegios, por diversos motivos eso no fue posible.
Por otro lado, al haber realizado las encuestas a través de un cuestionario virtual,
la informacion recabada puede estar levemente alejada de la realidad por falta
de comprension de alguna de las preguntas o por no proporcionar datos exactos
como el peso.

Este estudio podria considerarse importante para obtener informacidén sobre
ingesta de edulcorantes no nutritivos en poblacion adolescente, permitiendo
generar campafias educativas para informar acerca de estos aditivos ya que aun
hay poca informacién de publico conocimiento acerca de los edulcorantes y sus
posibles riesgos para la salud, asi como los alimentos que los pueden

contenerlos.
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VII.  Conclusion

El consumo de edulcorantes no nutritivos es frecuente en los adolescentes de
dos colegios privados del partido de Berazategui en Provincia de Buenos Aires.
Los jovenes demostraron consumir la mayoria de los ENN, siendo las bebidas
dietéticas y regulares la principal fuente que los aporta, luego los alimentos como
yogures y galletas y por ultimo de edulcorantes de mesa. En ningun caso
superan la IDAy se encontraron alejada de esta. Se evidenciaron diferencias de
consumo entre los 2 grupos etarios seleccionados, prefiriendo los de mayor edad
los productos light o diet.

Los edulcorantes no nutritivos aparecen en gran variedad de alimentos y
bebidas, no solo diet, sino también infantiles, sin embargo la forma en la que
figuran en la etiqueta nutricional, muchas veces es imperceptible. Producir
informacion sobre consumo y etiquetado de alimentos es de suma importancia
para generar politicas publicas y regulaciones que permitan mantener informado

al consumidor para que pueda lograr mejores elecciones.
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Anexos:

Anexo 1:

Consentimiento informado
Estimadas/os padres y estudiantes:

Mi nombre es Estela Mazzei, me encuentro realizando mi trabajo final
integrador (TFI) de la Licenciatura en Nutricion, cuyo objetivo es evaluar el
consumo de edulcorantes no nutritivos en adolescentes de 13 a 18 afios y su
adecuacion la IDA en dos colegios privados de la provincia de Buenos Aires
durante el 2021. Por esta razon, solicito su participacion en este cuestionario
formato Google, que consiste en responder las preguntas que se encuentran
en las siguientes paginas. Resguardaré la identidad de las personas incluidas
en este cuestionario.

En cumplimiento de la Ley N°17622/68, se le informa que los datos que usted
proporcione seran utilizados solo con fines estadisticos, quedando garantizado
entonces la absoluta y total confidencialidad de los mismos.

La decision de participar en esta encuesta es voluntaria y a pesar de haber
decidido participar tiene la posibilidad de abandonar el estudio cuando lo
desee. Desde ya agradezco su colaboracion.

Universidad ISALUD
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ANEXO 2: Cuestionario

Consumo de
edulcorantes en
adolescentes y
adecuacion a la
ingesta diaria admitida

Buen dia! Mi nombre es Estela Mazzei, gracias por
ayudarme a realizar la tesis de grado de la
Licenci en icién de la Universidad Isalud.
En esta encuesta se realizaran preguntas a los
padres de los adolescentes entre 13 y 15 anos
inclusive y podran contestarla solos los
adolescentes de 16 a 18 afios.
La finalidad es conocer el consumo de
en dela
zona Sur de la provincia de Buenos Aires
En el caso que deban responder los padres siempre
es respecto al consumo del adolescente
Solicito su autorizacion para participar en esta
encuesta. La duracién aproximada es de 10
minutos.
para la

- Adolescentes sin Diabetes Mellitus
- Adolescentes sin fenilcetonuria

que no estén dietas

especiales

Esta encuesta es de cardcter voluntario, an6nimo y

confidencial. Si por algin motivo no quieres

finalizar la encuesta, se puede abandonar en

cualquier momento.

iGracias por participar!

Les dejo un mail de contacto por si se quieren
com

“Obligatorio

Lei, comprendi y acepto participar de la
investigacion *

QO si.acepto

(O No acepto

CONSUMO DE GASEOSAS PORCION DE
REFERENCIA = 1 VASO (200cc) Equivalencias:
1Lata = 2 vasos 1botella 600cc = 3 vasos,

:Con qué frecuencia consumis 1vaso de
gaseosa regular REGULAR ( con azucar) ? *

Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5a 6 veces por semana
1vez al dia

2-4 veces por dia

4-6 veces por dia

Mas de 6 veces por dia

OO0 O0OO0OO0O0OO0O0

;Realizas alguna dieta especial? *

Osi
Omn

(Tenes diagnostico de Diabetes? *

Qs
Om

{Tenes diagnostico de fenilcetonuria? *

Qs
Ono

¢Con qué frecuencia consumis 1vaso de
gaseosa LIGHT/ ZERO/ DIET? *

Nunca
1 vez por semana

2-4 veces por semana
5a 6 veces por semana
1 vez al dia

2-4 veces por dia

4-6 veces por dia

(@]
(@]
(@]
(@]
O
(@]
(@]
O

CONSUMO DE JUGOS EN POLVO PORCION
de consumo = 1 VASO DE 200CC

Mas de 6 veces por dia

:Con qué frecuencia consumis 1vaso de jugo
en polvo REGULAR ? *

HENALY

Nunca

1 vez por semana
2-4 veces por semana

5 a 6 veces por semana

Datos personales

¢Cuantos afos tenes? *

O000ooo

Sexo *

QO Femenino

QO Masculino

Cual es tu peso? Expresado en kg, ejemplo
62,5kg

Tu respuesta

¢Qué afno de la secundaria cursas? *

[ segundo
[ tercero
[ cuarto
[ aquinto
[ sexto
[ otro:

iCon qué frecuencia consumis 1 vaso de jugo
en polvo LIGHT /DIET? *

O Nunca

O 1vez por semana

() 24veces por semana
O 5 6 veces por semana
0 1vezalda

() 24veces pordi

O 4-6 veces por dia

O Mas de 6 veces por dia
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CONSUMO DE JUGOS ENVASADOS
PORCION de consumo = 1 VASO DE 200CC O
1 CAJITA DE 200CC

300cc

¢Con qué frecuencia consumis 1 vaso de jugo
envasado AZUCARADO tipo Arcor, HIC, ? *

Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5 a 6 veces por semana
1 vez al dia

2-4 veces por dia

4-6 veces por dia

Mas de 6 veces por dia

000000000

Otro:

:Con qué frecuencia consumis 1vaso de agua
saborizada LIGHT/ ZERO tipo Ser, Levite,
Aquarius, Cimes, etc? *

Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5 a 6 veces por semana
1vez al dia

2-4 veces por dia

4-6 veces por dia

Mas de 6 veces por dia

Otro:

OO O0OO0OO0OO0OO0OO0O0

:Con qué frecuencia consumis 1vaso de jugo

envasado LIGHT/DIET ? *

BC

o

Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5 a 6 veces por semana
1 vez al dia

2-4 veces por dia

4-6 veces por dia

Mas de 6 veces por dia

O00O0O0O000O0

Otro:

¢Con qué frecuencia consumis 1vaso de
BEBIDA DEPORTIVA?

Cuadricula de varias opciones ~

Filas

1. regulares
2. dietv/light
3. Afadir fila

Columnas

() Nunca

() 1 vez por semana

() 2-4veces por semana
() 5a6 veces por semana
() 1vezaldia

() 2-4veces por dia

() 4-6 veces por dia

() Mas de 6 veces por dia

() Anadir una columna

=

X

X X X X X X X X

AGUAS SABORIZADAS
PORCION = 1 VASO (200cc),
1 botella 600cc = 3 vasos,

¢Con qué frecuencia consumis 1vaso de agua
saborizada AZUCARADA tipo Levite, Awafrut,
Baggio Fresh?

Nunca

1 vez por semana

2-4 veces por semana
5 a 6 veces por semana
1 vez al dia

2-4 veces por dia

4-6 veces por dia

Mas de 6 veces por dia

000000000

Otro:

CEREALES DE DESAYUNO

1 porcion 30g= 3/4 taza/ 1 puhado

¢Lon que trecuencia consumis 1porcion
de algunas de estas marcas de
CEREALES DE DESAYUNO
DIET/LIGHT/SUGAR FREE ?

(@ Vvarias opciones -

() Nunca

() 1 vezpor semana
Qv

() 5a6veces por semana
() 1vezaldia

(_) 2veces al dia

() Otra...
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Lacteos

1 Porcion de yogur equivale a 200g de yogur

TOSTADAS DULCES

Equivalencias:
Ipote de yogur firme/cremoso/bebible ( 180g a 200g)

1 vaso de 200g con Yogur bebibh

2 potes de yogur de 120g

1PORCION = 3 TOSTADAS

¢Con qué frecuencia consumis 1porcion de "

algunas de estas marcas de tostadas dulces
REGULARES O LIGHT ?

S TOSTADAS

& DULCES
P

Nunca

1 vez por semana

2 a4 veces por semana
5a 6 veces por semana
1vez al dia

2 veces al dia

.¢Con qué frecuencia consumis 1 porcion de
alguno de los siguientes postres EN POLVO?
PORCION: 1/2 taza de 250cc

Diet
Kontrol

FLAN DIETENCO
\

1-2
veces/semana veces/semana '

3-4
nunca

postres
en

polvo (
para
preparar
con
leche)

@) @)

iCon qué frecuencia consumis 1 porcion de
algun tipo de yogur DESCREMADO/LIGHT?

1 litro

1- a-
2/semana 4/semana

(@) O

nunca

yogur
descremado/Light

o

2Con qué frecuencia consumis 1 porcién de
algun tipo de yogur ENTERO?

120cc X
Younerremo
*;
1- 3- 5
MUNSE 5 /semana 4/semana 6/semana
Yogur
oo o O O (@]
Golosinas light o diet

1 porcion de golosina corresponde a 1 paquete: 1Alfajor
simple, 1Chocoiate hasta 40g, 1vauquita, 1barrita, Tturron,
et

En caso de chicles y
unidades

Ia porcion a2

& Con qué frecuencia consumis 1 porcion de
alguna de las siguientes golosinas light/diet? *

alfajor
diet/light

chocolate
sin azdacar

barrita de
cereal
light/diet

caramelos
duros sin
azacar

chicles
sin azacar

turrén
light

obleas de
arroz

vauquita
light

OOOOOOOO“@
0.0 6 069 000

O 101 1O ROE HOS RO KON RO

\

Poctres

PORCION: 1 POSTRE pote de 120go 1/2 taza de 250cc

¢Con queé frecuencia consumis 1 porcion de
alguno de los siguientes POSTRES DE LECHE?
PORCION : 120g *

12 34
nunca
veces/semana veces/semana

@) @)
©) ©)

Regular

)
@)

Diet/light

¢Con qué frecuencia consumis 1 porcion de
mermelada REGULAR? *

O Nunca

() 12/semana
O 34/semana
() 5b/semana
O 1uda
O 24/da

36



Porcion mermelada 1 cuchara tipo te ( 5 g)

Tamanios de cucharas de referencia

¢Con qué frecuencia consumis 1porcion de
mermelada diet/light?

O Nunca

O 1-2/semana
O 34/semana
O 56/semana
O 1dia

O 24/dia

Edulcorantes de mesa

¢Con qué frecuencia consumis sucralosa ?
(Envase color amarillo) *

O Nunca

(O 1:2s0bres/dia

(O 34sobres/dia

O mas de 4 sobres dia
O 6-12 gotas/dia

O 18- 24 gotas/dia

O mas de 24 gotas/dia

¢Con qué frecuencia consumis Stevia ?
(Envase verde) *

(O Nunca

(O 12 sobres/dia

O 3-4sobres/dia

O mas de 4 sobres dia
QO 612 gotas/dia

(O 18-24 gotas/dia

(O mas de 24 gotas/dia

+Con queé frecuencia consumis sacarina,
ciclamato, aspartamo y acesulfame k ?
(Envases. azul, rosa, blancoyy rojo ) *

bl -

O Nunca

O 1-2 sobres/da

O 3-4sobres/dia

O mas de 4 sobres dia
O 6-12 gotas/dia

O 18- 24 gotas/dia

O mas de 24 gotas/dia

37



Anexo 3: Tabla de composicion quimica de los alimentos y bebidas

investigados: Edulcorantes no caldricos

GASEOSAS REGULARES SUCRALOSA STEVIA | ACESULFAME | SACARINA | ASPARTAMO | CICLAMATO
C/100g C/100g |KC/100 C/100g C/100g C/100g

COoCA 4,3

SEVEN UP 6,95

PEPSI 2 5,4

SPRITE 3,6 12

MIRINDA 3

GASEOSAS LIGHT

COCA sin azucares 16 24

SEVEN UP 12 29

H20 citrus 9 21

Fanta 20 20

PEPSI sin azucar 9 35

SCHWEPPES 16 23

JUGOS EN POLVO

REGULAR

TANG naranja 2,1 1,9 15 19,7

ARCOR manzana 16,7 51,8

JUGOS EN POIVO LIGHT

TANG bajo en azucares 15,1 43

naranja

BC 6,8 46,8

CLIGHT manzana 5,5 45

VERAO bc 10 21

JUGO EVASADO

AZUCARADO

ARCOR 3 5

HC 11

Ades durazno y multifruta |15

JUGO ENVASADO SIN

AZUCAR

BAGGIO LIGHT

BC naranja 5 7

BAGIO PRONTO S/ AZUCAR |9 4

CEPITA del valle 0% azucar |11,3 8,2

AGUAS SABORIZADAS

LEVITE naranja 9 17

AWUAFRUT 2 12

BAGIO FRESH 5

AGUAS SABORIZADAS SIN

AZUCAR

LEVITE cero naranja 9 17

AWUAFRUT 2 12

Aquarius Manzana cero 7 3,5
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BEBIDA DEPOERTIVA
LIGHT

POWERDADE pomelo

8,5

POWERADE manzana

3,9

CEREALES DE DESAYUNO
LIGHT

COPOS DE MAIZ GRANIX
Skarchitos

26mg

12mg

CEREAL Free GRANIX
STEVIA

40mg

dmg

TOSTADAS DULCES

RIERA

22mg

RIERA LIGTH

62mg

CRIOLLITAS

14mg

GALLETAS DE ARROZ
DULCE

GRANDIET

20mg

91mg

RIERA

30mg

GREATING

63,4ml

670ml

YOGURES DESCREMADOS

SER firme

9Img

19mg

Dahi

16mg

16mg

SANCOR VIDA

10mg

23mg

LASERENISIMA cremosos
DESC.

mg

6,5mg

LASERENISIMA para beber
DESC.

3mg

23,5mg

POSTRES DE LECHE

SER vainilla

1,8mg

flan ser

18mg

FLAN CASRO SANCOR
LIGHT

13mg

POSTRES EN POLVO
azucarados

EXQUISITA postre vainilla

0,3mg

5mg

3mg

32mg

GODET postre VAINILLA

3,9mg

46,8mg

EXQUISITA postre
DULCEDE LECHE

2mg

8mg

34mg

POSTRES EN POLVO light

ROYAL CHOCOLATE

27mg

27mg

ROYAL VAINILLA

6,9mg

69mg

BC vainilla

14,3mg

BC chocolate

17mg

GELATINA COMUN

GODET

EXQUISITA

1,1mg

24mg

24mg
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ROYAL 14,6mg 34,3mg

GELATINA LIGHT

GODET

EXQUISITA

BC 39,2mg

LISTA SANCOR LIGHT 30mg 26mg

Mermeladas

EMETH ligth gourmet y 7mg 50mg 20mg
comun

Arcor sin azucar 11mg

equal stevia 55mg 55mg

Cormillot Dulcor frutilla 10mg 30mg

Molto light durazno 10mg 30mg

GOLOSINAS

Torroncino 117

BELDENT FRUTILLA 307 616

top line 7 sandia 56 186 754

top line menta 28 128 341

top line frutilla a4 132 492

barrita cereal mix light 3mg

Menthopus zero frutilla 26,4mg

Lulemuu 63.4mg 270mg
alfajor crelech 5.2mg

Hileret stevia polvo 520mg 3300mg

Hileret stevia liquido 590mg 3700mg

Hileret sucra polvo 1200mg 940mg

Hileret sucra liquido 1310mg 1050mg

Hileret sweet polvo 2300mg 1240mg

Hileret Sweet liquido 2500mg 500mg

Hileret cldsico polvo 2000mg 5700mg
hileret clasico liquido 2000mg 3200mg
equal sweet sucra 1300mg 750mg

equal sweet stevia 900mg 1750mg

equal sweet clasico liquido |350mg 2600mg

Sukaryl clasico liquido 2000mg 3750mg
Sukaryl clasico polvo 1640mg 1640mg

Chuker clasico liquido 50mg 2000mg 3000mg
Jual liquido 700mg 16000mg

durli stevia polvo 7000mg

Spelda sucra 1200mg
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ANEXO 4: Lista diaria: cantidad de alimentos consumidos por dia por personay

calculo de edulcorante cada 100g de alimento

g/d mg/100g | mg/100g

gaseosa comun

gaseosa light

jugo en polvo
azucarado

jugo en polvo light

jugo envasado
azucarado

jugo envasado

agua saborizada
azucarada

agua saborizada

bebida deportiva

cereales de
desayuno light

tostadas dulces

galletas de arroz

yogur descremado

postre de leche

poste en polvo

postre en polvo

gelatina light

gelatina comun

mermelada light

sucralosa

Asp/Acel/sacarina/

Alimentos y cantidad |sucralosa |stevia aspartamo |acesulfame |sacarina
mg/100g

k mg/100g | mg/100g

ciclamato
mg/100g

41



	Licenciatura en Nutrición sin subtítulo.pdf (p.1)
	TFI Mazzei Estela 2021.pdf (p.2-42)

