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INTRODUCCION

Conocer € patron aimentario de la poblacién argentina representa € punto de partida
para comprender la situacion alimentaria en base a la evidencia disefiar y repensar las politicas
actuales destinadas a mejorar el estado nutricional de la poblacién, especialmente en los grupos
vulnerables como nifios, nifias y adolescentes.(1)

El alto consumo de productos ultra procesados atraviesa a toda la poblacion infanto-
juvenil. Estos productos representan mas del 35% del aporte calérico diario y son la base de la
alimentacion de nifios, nifias y adolescentes. (1)

La doble carga de malnutricion caracterizada por la coexistencia de malnutricion por
déficit (desnutricion y carencia de nutrientes) junto con malnutricion por exceso (sobrepeso,
obesidad o enfermedades no transmisibles relacionadas con |la dieta) representa uno de los retos
mas importantes en Argentina. (1)

A nivel mundia la malnutricion por exceso ha adquirido proporciones de epidemia y
Argentina no es la excepcion. Segun las encuestas nacionaes, la malnutricion por exceso
presenta la mayor prevalencia en todos los grupos etarios y niveles socioecondmicos, con una
tendencia en aumento en los Ultimos afos. En menores de 5 afnos la prevaencia de obesidad fue

de 3,6% mientras que en nifios, nifas y adolescentes de entre 5 y 17 afos fue de 20,4%. (1)



La adolescencia es una etapa muy importante para obtener una vida adulta sana, esta se
constituye en un proceso de maduracion psicosocia del individuo, en esta etapa € desarrollo
emociona e intelectual es relativamente rdpido. La vida nutricional empieza desde un entorno
familiar, seiniciaen e nacimiento, se desarrolla en la infancia y, particularmente se fortalece en
la adolescencia. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propuso cambios en la dieta diaria,
con el objetivo de prevenir enfermedades crénicas no transmisibles, estas se relacionan con: una
alimentacion de 3 a 5 porciones diarias de verduras, la disminucién de grasa saturada y consumo
adecuado de carbohidratos. (2)

La adolescencia es una etapa prioritaria de atencion en salud, por cuanto €
ambiente obesogénico actia y contribuye a la adopcion de comportamientos alimentarios poco
saludables, que impiden cumplir con los requerimientos nutrimentales necesarios para su 6ptimo
desarrollo y crecimiento. Segun, la Sociedad Espariola de Pediatria Extra hospitalaria y Atencién
Primaria (Sepeap), la adolescencia conlleva un incremento de las necesidades energéticas,
proteicas y de micronutrientes que supera cualquier otra época de la vida. En relacion con esto,
las consecuencias de una mala alimentacion conllevan a una carencia de |os nutrientes necesarios
parad correcto desarrollo fisico y mental que se produce durante esta etapa. (2)

En los adolescentes, la falta de conocimientos sobre la alimentacion saludable puede traer una
serie de consecuencias relacionadas con malas practicas alimentarias. Ademas, las dietas poco
saludables pueden contribuir a graves consecuencias en e estado nutriciona como obesidad,
retraso en el crecimiento y diversas enfermedades, asi como también riesgos cardiovasculares en
los adolescentes. Incluso, se ha demostrado que tener sobrepeso u obesidad durante la
adolescencia aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles en la
edad adulta. (3)

En la conducta alimentaria del adolescente se podrian destacar habitos frecuentes como:

Omitir alguna de las comidas, ingerir refrigerios, consumir comidas rgpidas, no comer en

familia, seguir dietas sin indicacibn medica, iniciar una actividad fisica intensa sin €
asesoramiento adecuado u optar por el sedentarismo marcado por € habito de pasar muchas

horas frente a televisor o la pantalladel ordenador. (4)

En la educacion nutricional € objetivo debe ser que € individuo realice cambios en los
comportamientos y que esté apoyado por |os conocimientos y las habilidades. Asimismo, se debe

intensificar la motivaciéon para facilitar la accién (¢l cambio en € comportamiento). Y la
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capacidad pararealizar cambios en los comportamientos de |os individuos se ve reforzada cuando
se suministra a individuo con las habilidades practicas para poder realizar dichos cambios
conductuales. Y en ese aspecto entra en juego la educaciéon nutricional culinaria como una
habilidad préactica con la cual poder realizar cambios conductuales. El resultado de combinar la
ciencia de la nutricion con la ciencia alimentaria y su aplicacion es la nutricion culinaria. Asi se
desarrollan conductas alimentarias saludables gracias a que existe la confianza culinaria desde la
preocupacion nutricional. (5)

Debemos considerar que para promover actitudes y habitos que conlleven € desarrollo de una
cultura para la salud es necesario comprender a los seres vivos como sistemas compleos en
constante interaccion con su medio y, por ende, a los procesos del cuerpo humano como una
totalidad integrada. Se requiere una educacion nutricional que refuerce los conocimientos de los
estudiantes sobre la nutricion como uno de los elementos centrales para el cambio de actitudes, y
los oriente hacia hébitos dietarios apropiados. Sin embargo, teniendo en cuenta que las
metodol ogias tradicionales no han sido eficientes al respecto, surge la necesidad de implementar
propuestas que incidan de manera significativa tanto en el componente cognitivo como en las
habilidades de los estudiantes acerca de los aimentos y la salud. La escuela es reconocida por su
autoridad moral y, por consiguiente, la educacion en salud impartida en € sistema formal genera
un gran impacto. Asi, la presente investigacion apoya la necesidad de desarrollar modelos
innovadores de educacién alimentaria y nutricional en las escuelas, que tengan en cuenta los
conocimientos existentes y 1os habitos de consumo. (6)

Un estudio que investiga cual es la situacion alimentaria de nifios, nifias y adolescentes en
Argentina permite conocer € patron de consumo de aimentos de la poblacion infanto juvenil de
Argentina y describir en profundidad las inequidades que existen a momento de consumir
diferentes tipos de alimentos. Como resultados de este trabajo se evidencian que € patréon de
aimentario en la poblacioninfanto juvenil se caracteriza por un ato aporte de
productos ultraprocesados, como bebidas azucaradas y carnes procesadas, en detrimento de
alimentos naturales y minimamente procesados como frutas, verduras, legumbres, cereales
integrales, aceites y frutos secos. La mayor diferencia entre lo recomendado y lo consumido se
observa en el grupo frutas y verduras, donde los nifios, niflas y adolescentes consumen en

promedio apenas el 20% de las cantidades recomendadas. (1)



En Pertl se llevd a cabo un estudio donde se evaluaron los conocimientos, actitudes y practicas
acerca de alimentacion saludable en adolescentes. Estos conocimientos sobre aimentacion
saludable fueron similares en ambos sexos, en cuanto a las actitudes y practicas acerca de la
alimentacion saludable, dicho estudio ha evidenciado que los adolescentes han mostrado
actitudes favorables y précticas adecuadas. Finamente, se encontrO correlacion positiva
estadisticamente significativa entre el IMC/Edad con los conocimientos, actitudes y practicas
acerca de alimentacion saludable en los adolescentes. Los hallazgos de este estudio sugieren que
los adolescentes, especialmente los varones, deben ser € foco de programas de intervencion
nutricional integrados, incluida la educacién nutricional, con € propésito de disminuir la
prevalencia de sobrepeso y obesidad. (3)

En un estudio de Colombia cuyo objetivo es desarrollar y evaluar una propuesta de ensefianza
sobre la nutricién humana desde una perspectiva multidisciplinar, siguiendo los fundamentos
didacticos de laindagacion y e trabajo colaborativo, en relacion con los hallazgos obtenidos hay
un reconocimiento de os tipos de nutrientes presentes en los alimentos, y una disociacion con los
procesos fisioldgicos y su falta de relacidon con los sistemas bioldgicos que contribuyen con la
funcidon de la nutricion. En las razones para elegir los alimentos gquedaron definidas cinco
unidades de andlisis, Placer (gusto/sabor), Disponibilidad (Acceso y preparacion), Salud (Buen
desarrollo/proteccion  enfermedades), Aporte energético (Calorias/fuerza) y Contenido
nutricional. Pero también llama la atencion el porcentgje de estudiantes que hacen alusion a
motivos asociados con la disponibilidad de los alimentos debido a su acceso, facilidad de
preparacion, suministro en el hogar o bajo costo (12 % en € grupo control y 17 % en €
experimental). (6)

Con € objetivo de describir las précticas alimentarias y el estado nutricional de adolescentes de
una escuela en Lugue, se observé que casi la totalidad de adolescentes encuestados refirieron
consumir frituras y de estos mas de tres cuartas partes, con una frecuencia de 1 a 2 veces por
semana; asi también el consumo de bebidas azucaradas fue referido por 104 encuestados, y més
de la mitad con una frecuencia de entre tres y todos |os dias. Méas de la mitad de los adolescentes
encuestados reportaron consumir menos de 8 vasos de agua potable. Respecto a estado
nutricional mas de la mitad de los adolescentes presentaron peso adecuado (66%), seguido del

sobrepeso y laobesidad (31%), y cercade latotalidad presento talla adecuada parala edad. (7)



Los estilos de vida que presentan |os adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Marcial
Acharan y Smith son en un 50% poco saludable y solo 24.1% saludable, € 6.9% muy saludable;
sin embargo, las dimensiones en la mayoria se presenta estilos de vida poco saludables. El estado
nutricional de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Marcial Acharan y Smith
segun € IMC concluye que e 50% esta normal, por otra parte, latalla paralaedad solo 8,6% esta
en el rango de tallabajay un 25,9% presentan sobrepeso. (8)

Debido a que la educacién alimentaria sigue siendo una de las asignaturas pendientes de
nuestra sociedad, es que € proposito de esta investigacion es aportar informacion sobre los
conocimientos e intereses en nutricion y conductas alimentarias de adolescentes. Con la finalidad
de implementar un programa sobre alimentacion saludable intentando generar acciones que

mejoren la calidad de viday salud de dichos adol escentes.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Como es la conducta alimentaria en adolescentes entre 13 y 17 afios que concurren al colegio
San Felipe Neri en CABA en mayo de 20247

¢Cudl es el nivel de conocimiento e intereses sobre nutricién en dicha poblacion?

OBJETIVO GENERAL

Conocer la conducta alimentaria en adol escentes entre 13 y 17 afios que concurren a colegio San
Felipe Neri en CABA en mayo de 2024

Determinar € nivel de conocimiento e intereses sobre nutricién en adolescentes entre 13 y 17
anos gque concurren al colegio San Felipe Neri en CABA en mayo de 2024

Objetivos especificos:

Identificar conocimientos sobre macronutrientes y alimentos fuentes de hierro, calcio y
vitaminas.

Identificar conocimientos sobre la recomendacidn diaria de hidrataci on.



Identificar conocimientos sobre |os beneficios de la alimentacion saludable.

Identificar conocimientos sobre la Ley de promocion de Alimentacion Saludable

Conocer los intereses de | os adol escentes estudiados sobre nutricion.

Describir la participacion en la compra y preparacion de alimentos en su hogar de estos
adol escentes.

Determinar las comidas que redlizan a dia.

Identificar e uso de dispositivos durante el momento de las comidas.

METODOLOGIA

Disefio de investigacion de enfoque cuantitativo observacional descriptivo transversal.

Recoleccion de datos

Método: encuesta.

Instrumento: cuestionario de google forms. Se contactd de forma presencial en e instituto
San Felipe Neri a un alumno por curso a que se le envio por whatsapp € link del
cuestionario para que lo reenvie a grupo de lacomision.

Pablacion:
Estudiantes hombres y mujeres entre 13 y 17 afios que concurren a colegio San Felipe Neri en

CABA en mayo de 2024.

Criteriosdeinclusion:
- Quienes completen el cuestionario mediante consentimiento informado.

La muestra es no probabilistica por bolade nieve.



VARIABLES

Definicion | Dimension del | Categoria | Clasificacion | Procedimiento
Variable indicador método/instrumento
Género Los Identificacion | -Hombre | Nominal Método: encuesta
conceptos | de género -Mujer Instrumento:
sociales de -Otros Cuestionario de
las google forms
funciones,
comportam
ientos,
actividades
y atributos
gue cada
sociedad
considera
apropiados
paralos
hombresy
las
muijeres.
9
Edad Tiempo Afos Derazon Método: encuesta
vivido por | trascurridos Instrumento:
lapersona. | desde el Cuestionario de
(10) nacimiento a google forms
momento del
estudio
Conductas Conjunto | Momentosde |-laZ2 Nomina Método: encuesta
dimentarias | de comidas que comidas | nstrumento:
acciones redizaen e -3a4 Cuestionario de
que dia comidas google forms
establecen .
la relacion B MQSdGS
del ser comidas
humano
con los Participacion -S Nominal
alimentos. | enladecision | -No
11) de comprade | -A veces
los alimentos
Participacion -S Nomina
enla -No




Definicion | Dimension del | Categoria | Clasificacion | Procedimiento
Variable indicador método/instrumento
preparacion de | -A veces
las comidas
Uso de -Si Nominal
dispositivos -No
durante las -A veces
comidas
(celular, tablet,
play, televisor)
Armado de -Si Nominal
viandas para -No
consumo fuera | -A veces
del hogar
Momento dela | -Si Nominal
comida -No
compartido con | -A veces
familiao
amigos
Disfrute en -Si Nominal
momento de -No
las comidas -A veces
Interés por -S Nomina
cuan saludable | -No
seasu -A veces
alimentacion
Motivo enla -Son Nominal
gleccion delos | saludables
alimentos -Son ricos
-No
engordan
-Teayudan
aganar
méas
muscul os
Redizaciénde | -S Nominal
dietas para -No
descender de -A veces
peso o0 ganar
musculo sinla
supervision de
un médico o
nutricionista
Redizaciénde | -S Nominal
ayunosdmas | -No




Definicion | Dimension del | Categoria | Clasificacion | Procedimiento
Variable indicador método/instrumento
de 12 horas -A veces
Conocimiento | La Identificacion | -ldentifica | Nominal Método: encuesta
s sobre informaci6 | delos -No Instrumento:
nutricion y nquee alimentos identifica Cuestionario de
Habitos individuo | fuente de -No google forms
Saludables posee en proteinas conoce
sumente, | Identifica
personaliz | (carnede
aday vaca, huevo
subjetiva, | lentgas,
relacionad | porotos de
acon soja)
hechos, No identifica
procedimie | (palta,
ntos, aceituna,
conceptos, | tomate,
interpretac | calabaza)
iones, Identificacion | -ldentifica | Nominal
ideas, delos -No
observacio | alimentos identifica
nes, juicios | fuente de -No
y grasas conoce
elementos | saludables
que Identifica
pueden ser | (palta,
o no utiles, | mantequillade
Precisoso | nueces, mani)
estructural | No identifica
es. (12) (queso, carne
devaca,
lentejas, papa)
Identificacion | -ldentifica | Nominal
de los -No
alimentos identifica
fuente de -No
carbohidratos | conoce
Identifica
(arroz,
polenta,
pasta,
avena)
No identifica
(atun, pollo,
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Variable

Definicion

Dimension de
indicador

Categoria

Clasificacion

Procedimiento

método/instrumento

nueces, huevo)

Identificacion
de los
alimentos
fuente Calcio
Identifica
(queso, acelga,
semillas de
girasol,
garbanzos)
No identifica
(aceite de
oliva, arroz,
carne de vaca,
atan)

-ldentifica
-No
identifica
-No
conoce

Nomina

Identificacion
delos
alimentos
fuente Hierro
Identifica
(Higado,
avena, lentgjas,
nueces)
No identifica
(Iacteos, papa,
arroz blanco,
aceite)

-ldentifica
-No
identifica
-No
conoce

Nomina

Identificacion
delos
alimentos
fuente
vitaminas
Identifica
(Kiwi,
zanahoria,
arroz integral,
espinaca)

No identifica
(barritade
cereal, pan de
salvado, aceite,
carne de vaca)

-ldentifica
-No
identifica
-No
conoce

Nomina

Requerimiento

-ldentifica

Nomina
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Variable

Definicion

Dimension de
indicador

Categoria

Clasificacion

Procedimiento

método/instrumento

sdiariosde
hidratacion
(-500cco2
vasos de agua
-1000cco 4
vasos de agua
-2000ccu 8
vasos de agua)

-No
identifica

Recomendacio
n de Actividad
Fisicaen nifios
y adolescentes

-ldentifica
30 minutos
-No
identifica
Menos de
30 minutos

Nomina

Identificacion
de Beneficios
dela
Alimentacion
Saludable
(-Crecimiento
-Mantener un
peso saludable
-No desarrollar
enfermedades
-Aumento de
masa muscular
-Prevencion de
enfermedades
-Aumentar la
longevidad
-fortalecer €
sistema
inmune)
Identifica el
100%
Identifica
algunas 40% a
99%

No identifica
<40%

-ldentifica
-No
identifica
-ldentifica
algunas

Identificacion
delas

consecuencias
enlasalud de

-ldentifica
-No
identifica
-ldentifica

Nomina
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Definicion | Dimension del | Categoria | Clasificacion | Procedimiento
Variable indicador método/instrumento

no llevar algunas
habitos
saludables
(-Aumento de
Peso
-Diabetes
-Hipertension
-Sedentarismo
-Osteopenia
-Sarcopenia
-Disminucion
de peso
involuntario-
Riesgo a
padecer
enfermedades
-Trastornos en
la
alimentacion)
Identifica el
100%
Identifica
algunas 40% a
99%

No identifica
<40%

Conocimiento | La Identificacion | -Si Nomina Método: encuesta
delaLey de informacio | delaley de -No Instrumento:
promocionde | nqued promocionde | -No Cuestionario de
Alimentacion | individuo | Alimentacion | sabe/No google forms
Saludable posee en Saludable contesta
sumente, | Identificacion | -ldentifica | Nominal
personaliz | del etiquetado | -No

aday frontal identifica
subjetiva, | (sellos/octégon | -Identifica
relacionad | os negros) algunas
acon -Exceso en
hechos, calorias
procedimie | -Exceso de
ntos, Azucares
conceptos, | -Exceso de
interpretac | Grasas
iones, -Exceso de
idess, sodio
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Variable

Definicion

Dimension de
indicador

Categoria

Clasificacion

Procedimiento

método/instrumento

observacio
nes, juicios
y
elementos
que
pueden ser
0 no Utiles,
precisos o
estructural
es. (12)

-Contiene
edul corantes
-Contiene
cafeina
Identifica el
100%
Identifica
algunas 40% a
99%

No identifica
<40%

Conocimiento
de prohibicion
deventade
alimentos con
sellos/octégon
0S en escuel as.

-Si

-No

-No sabe/
No
contesta

Nomina

Conocimiento
de prohibicion
de publicidad
de productos
con
sellos/octogon
0S Negros
dirigidaa
nifios, tanto en
television,
gréfica, redes
sociadesy en
las escuelas.

-Si

-No

-No
sabe/No
contesta

Nomina

Interés por
temas sobre
nutricion

Esla
inclinacion
o]
preferencia
que
manifiesta
una person
apor

algo especi
fico.

Temas de
interés sobre
nutricion
(Alimentacion
saludable
Alimentacion
saludable
Vegetarianism
o}

V eganismo
Deportey
alimentacion
Suplementos
Cdiaguia

Demuestra
interés
-No
demuestra
interés

Nomina

14




Definicion | Dimension del | Categoria | Clasificacion | Procedimiento

Variable indicador método/instrumento

Trastornos
alimentarios
Otros)
Demuestra
interés a partir
de unaopcién
elegida.

RESULTADOS
La muestra se conformo por 68 alumnos de nivel secundario del Instituto San Felipe Neri

(Mataderos, CABA) en el mes de Mayo del 2024.

Sedividio en 42 mujeresy 26 hombresy € rango de edad mas prevalente fue de 16-17 afios.

Gréfico 1. Distribucion de la muestra segiin comidas que realiza en el dia(n=68)

Desayung 48 (721 9)
Almuarzo BT (08,5 %)
Merienda 57 (B3.B )
Cena BE (87,1 %)
1 soda colacidn (alimento o co.. 18 (27,8 %)
2 ocolaciones 13{19,1 %)
3 o mas ocolaciones|—0 [0 %)
i} 20 40 G0 a0

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion.

Casi latotalidad de los encuestados realizalos amuerzos y cenas, menos de la mitad realiza
algun tipo de colacion. De las 4 comidas principal es la menos consumida el desayuno.

Gréfico 3. Distribucion de la muestra seguin participacion en la decisién de compra de los

alimentos. (n=68)



@ 5
@ No
@ Aveces

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion.

Un escaso numero de adolescentes de la muestra participan en la decision de comprade los
alimentos para el hogar. Por otro lado la mitad de |os encuestados |0 hace esporédicamente.

Gréfico 4. Distribucién de la muestra seguin participacion en la preparacion de las comidas.
(n=68)

® s
@ Mo

@ A veces

Fuente: elaboracion propia segin |os datos recol ectados para la presente investigacion.

Lamayoria de los encuestados participa siempre 0 en ocasiones de la preparacion de las comidas
en € hogar.

Gréfico 5. Armado de viandas para consumo fuera del hogar.
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@ No

0 A veces

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion.

En referencia ala preparacion de viandas paralos momentos que comen fuera del hogar se
mantuvo unadistribucion similar entre quienes |o hacen en ocasiones y quienes no |o hacen.

Grafico 6. Distribucion de la muestra segin uso de dispositivos durante las comidas (celular,
tablet, play, televisor). (n=68)

[ =1

@ Mo
B A veces

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion.

En cuanto a uso de algun tipo de dispositivo electronico en el momento de las comidas 5 de cada
10 adolescentes refieren hacerlo siempre y 3 de cada 10 a veces.

Gréfico 7. Distribucion de la muestra segin momento de la comida compartido con familia o
amigos. (n=68)
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@ 5
@ No
@ Aveces

.Fuente: elaboracion propia segin los datos recol ectados para la presente investigacion.

Ninguno de |os adol escentes encuestados manifiesta realizar sus comidas solo.

Grafico 8. Distribucion de la muestra segun disfrute en momento de las comidas. (n=68)

@ s
@ No

0 A veces

Fuente: elaboracion propia segin los datos recol ectados para la presente investigacion.

Lamayoria de los adol escentes se toman el tiempo para disfrutar el momento de sus comidas.

Grafico 9. Distribucion de la muestra segun interés por cuan saludable sea su alimentacion.
(n=68)
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0 A veces

Fuente: elaboracion propia segin los datos recol ectados para la presente investigacion.

Mas de lamitad de |os encuestados demuestran interés por cuan saludable es su alimentacion.

Grafico 10. Distribucion de la muestra segiin motivo en la eleccién de los alimentos. (n=68)

@ Son saludsbles

'. B0n mcos

@ No engordan

@ Te ayudan a ganar més misculos

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion.

Lamayor parte de los encuestados eligen sus alimentos por el sabor. Un grupo considerable lo
hace por saludables. La minoriarefiere que los elige para ganar musculo o parano engordar.
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Grafico 11. Distribucion de la muestra segun realizacion de dietas para descender de peso o
ganar musculo sin la supervision de un médico o nutricionista. (n=68)

@s
@ No

0 A veces

Fuente: elaboracion propia segin |os datos recol ectados para la presente investigacion.

En referenciaasi 1os encuestados llevaron a cabo dietas para bajar de peso 0 ganar masa
muscular se mantuvo una distribucion equitativa entre quienes lo han hecho y quiénes no.

Gréfico 12. Distribucién de la muestra segiin realizacion de ayunos de mas de 12 hora. (n=68)

[ =1
® Ne
B A veces

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion.

Realiza ayunos de més de 12 horas no es una conducta habitual en la mayoria de |os adol escentes
encuestados.
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Grafico 13. Distribucion de la muestra segun identificacion de los alimentos fuente de
proteinas(n=68)

@ Porolos de sojs, carne de vaca, huavo,
lenteras.

@ Palta. aceituna. tomate, calabaza.
@ No conozeo

Fuente: elaboracion propia seguin los datos recol ectados para la presente investigacion.

De los adolescentes encuestados 8 de cada 10 reconoce |os alimentos fuente de proteina.

Grafico 14. Distribucion de la muestra segun identificacion de los alimentos fuente de grasas
saludables. (n=68)

Cueso, carme da vaca, lentajas

25 (26,8 %)
papa

Aceiunas, nueces, mantequlla

de mani, palta 33 (48,5 %)

Mo conozco 10 (14,7 W)

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion.
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De |l os adol escentes encuestados 5 de cada 10 reconoce |os alimentos fuente de grasa saludabl e.

Gréfico 15. Distribucién de la muestra segin identificacion de los alimentos fuente de
carbohidratos. (n=68)

@ Atin, pollo, nueces, hueva
'. Polenta, arroz, avena, pasta
@ Mo conozoo

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion.
De los adol escentes encuestados 7 de cada 10 reconoce los alimentos fuente de carbohidratos.

El macronutriente que mas reconocen en relacion alos sus alimentos fuente es la proteina.

Grafico 16. Distribucion de la muestra segun identificacion de los alimentos fuente Calcio.
(n=68)

@ Cueso, semillas de girasol, garbanzos,
acelga

@ Aceite ds oliva. arraz. came de vaca,
atiin

@ No conozeo

Fuente: elaboracion propia segln los datos recol ectados para la presente investigacion.
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De los adol escentes encuestados 5 de cada 10 reconoce |os alimentos fuente de calcio.

Grafico 17. Distribucion de la muestra segun identificacion de los alimentos fuente Hierro
(n=68)

@ Higado, avena, lantejas, nueces
'. F‘-‘I}‘-ﬁ arror blance, kbcleos, aceile

@ Mo conogco

Fuente: elaboracion propia segin |os datos recol ectados para la presente investigacion.

De los adol escentes encuestados 6 de cada 10 reconoce |os alimentos fuente de hierro.

Grafico 18. Distribucion dela muestra segun identificacion de los alimentos fuente vitaminas.
(n=68)
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@ Barmia de cereal, pan de salvado,
poeite, came de vaos

@ Kiwi, espnata, zanahona, arraz integral
@ Mo conozoo

T0,B%

Fuente: elaboracion propia segin |os datos recol ectados para la presente investigacion.

De los adol escentes encuestados 7 de cada 10 reconoce |os alimentos fuente de hierro.

El micronutriente que méas reconocen en relacion asus alimentos fuente son las vitaminas.

Gréfico 19. Distribucién de la muestra segiin requerimientos diarios de hidratacién (n=68).

@ Medio litre o 2 vasos de agua
@ 1 liiro o 4 vasos de agua

@ 2 litros u B vasos de agua

@ Mas da 2 liiros

Fuente: elaboracion propia seguin los datos recol ectados para la presente investigacion. (13)

Lamayor parte de |os encuestados conoce cud es larecomendacion de agua diaria.

Grafico 20. Distribucién de la muestra segun recomendacion de Actividad Fisica en nifilosy
adol escentes (n=68)
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@ 60 minutos ai dia
@ 30 minutos al dia
@ 20 minutos 3 veces por semana
@ Todos los dias mas de una hora

Fuente: elaboracion propia segun los datos recolectados para la presente investigacion. (14)

Lamayor parte de los encuestados desconoce cua es larecomendacion de actividad fisicadiaria
para qué un nifio o adolescente |leve unavida saludable.

Gréfico 21. Distribucion de la muestra segin identificacion de Beneficios de la Alimentacion
Saludable. (n=68)

70,00%

60,30%
60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Identifica Identifica algunas No Identifica

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion.

Solo 3 de cada 10 adol escentes encuestados identificd los 7 beneficios que aparecen en la
encuesta, lamayoriaidentifico entre 3 y 6 beneficios.
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Grafico 21.1. Distribucién de la muestra segun identificacion de Beneficios de la Alimentacion
Saludable. (n=68)

Crecer adecuadamente —51 (75 %)
Mantener un peso saludsble -56 (82,4 %)
Mo enfermarse
Ganar musculos 38 {529 %)
Mejorar [a calidad de vida —51 (75 %)
Vivir mis afios —28 (42,6 %)
Mejorar nuesire sislema inmune 48 (72,1 %)
o 20 40 &l

Fuente: elaboracion propia segin |os datos recol ectados para la presente investigacion.

Mantener un peso saludable, crecer adecuadamente y mejorar la calidad de vida fueron los
beneficios més mencionados.
Muy pocos encontraron relacion entre la alimentacion saludable y vivir mas afos.

Grafico 22. Distribucion de la muestra segun identificacion de las consecuencias en la salud
deno llevar habitos saludables (n=68)

70,00%

60,30%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

25,007

20,00% -

10,00% -

0,00% -

Identifica Identifica algunas No Identifica

Fuente: elaboracion propia segin |os datos recol ectados para la presente investigacion.
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Solo 2 de cada 10 adol escentes encuestados identificaron las 9 consecuencias que aparecen en la
encuesta, lamayoriaidentifico entre 4 y 8 consecuencias.

Grafico 22.1. Distribucién de la muestra segun identificacion de las consecuencias en la salud
de no llevar hébitos saludables (n=68)

Aumeanto de peso 56 (B2.4 %)
Diahetes 45 (56,2 %)
Prasican alla 48 (70,6 %)
Sedentansmo 28 (41,2 W)
Problemas en los huesas 40 (58,8 %)
Problemas en los mdsculos -36 {52 8 %)

Bajar de peso de forma invelun 31 (45,6 %)
Rissgo de padecer enfarmeds -53{77.8 %)

Transtornos de la alimentacion 53(77.8%)

o 20 40 £l

Fuente: elaboracion propia seguin los datos recol ectados para la presente investigacion.

Aumento de peso, riesgo de padecer enfermedades y trastornos de la alimentacion fueron las
consecuencias més elegidas.
Muy pocos encontraron relacion entre la alimentacion poco saludable y el sedentarismo.

Gréfico 23. Distribucién de la muestra segin identificacion de la ley de promocion de
Alimentacion Saludable. (n=68)

@5

® No

@ No conozoo

@ No esloy seguraia

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion.

Lamayor parte de los adol escentes dice conocer laley de promocion de alimentacién saludable.
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Gréfico 24. Distribucién de la muestra segin identificacion del etiquetado frontal
(sellos/octogonos negros). (n=68)

70,00%

61,70%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Identifica Identifica algunas No Identifica

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion. (15)

Solo 3 de cadal0 adol escentes encuestados identificaron los 6 sellos/octégonos que aparecen en
laencuesta, la mayoriaidentifico entre 3y 5 de ellos.

Gréfico 24.1 Distribucion de la muestra segun.iidentificacion del etiquetado frontal
(sellos/octégonos negros). (n=68)
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Exceso en calorias —58 (83,3 %)
Exceso en azucares ~63 (92,6 %)
Exceso de grasas 57 (B3.8 %)
Exceso de sodio 55 (BD.9 %)
Contlene adulcorantes -30 (44,1 %)

Contlent cafelina ~29 (42,6 %)

Mo conozes ningune —3 (4.4 W)

L+ 20 40 60 80

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion. (15)

Exceso en azlcares, exceso en caloriasy exceso en grasas fueron los més elegidos.
El sello/octégono menos elegido fue e de contiene cafeina

Grafico 25. Distribucion de la muestra segin conocimiento de prohibicion de venta de
alimentos con sellos/octégonos en escuelas. (n=68)

@®s

@® nNo

@ No sabe/No contesta
® Me da igual

Fuente: elaboracion propia segun los datos recolectados para la presente investigacion. (15)

La mayoria de |os encuestados desconoce la prohibicion de venta de alimentos con
sellos/octégonos en escuel as.

Grafico 26. Distribucion de la muestra segiin conocimiento de prohibicion de publicidad de
productos con sellos/octdgonos negros dirigida a nifios, tanto en television, grafica, redes
socialesy en las escuelas. (n=68)
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85
@ o

@ Nosabel Mo conlesta

Fuente: elaboracion propia segun los datos recolectados para la presente investigacion. (15)

Mas de lamitad de los encuestados desconoce |a prohibicion de publicidad de productos con
sellos/octégonos negros dirigida a nifios, tanto en television, gréfica, redes socialesy en las

Grafico 27. Distribucion de la muestra segun temas de interés sobre nutricion (n=68)

Vegetarianismo 12 (17,8 %)
Veganismo 13 (18,1 %)
Daporie y alimentacian AT (B8 %)
Alimentacion saludable A4 (B4, 7 %)
Cefiaguia 17 {25 %)
Trastoencs alimentarics 24 (35,3 M)
Suplemenios 17 {25 %)
3 (4.4 %)
Directamente no 1(1.5 %)
0 10 20 0 40 50

Fuente: elaboracion propia segun los datos recol ectados para la presente investigacion.

Excepto un encuestado €l resto de los 67 adolescentes demostraron algun interés en temas
relacionados ala nutricion, los temas maés elegidos fueron alimentacion saludable y deporte y
alimentacion, mientras gque las dietas vegetarianas fue el menos el egido.
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DISCUSION

Al comparar |os resultados de esta investigacion con estudios previos realizados en Argentina,
Pertl, Colombia, Paraguay y Chile, se pueden observar agunas similitudes como también
diferencias relacionadas con las conductas alimentarias y |os conocimientos que poseen |os
adolescentes en €l area de nutricion.

El estudio de Colombia resaltalaimportancia en ladisponibilidad de alimentos debido asu
acceso, facilidad de preparacion, suministro en €l hogar. En estainvestigacion, se pudo ver que la
mayoria de |os adol escentes participan en la preparacion de las comidas en el hogar, aunque solo
un escaso nimero participaen la decision de comprade los aimentos, y lamitad lo hace
esporadicamente. Esta diferencia sugiere que, aunque |os adol escentes estén involucrados en la
preparacion de alimentos, su influencia en la seleccidn de los mismos es limitada.

En e estudio peruano, se evidencian actitudes favorables y practicas adecuadas haciala
alimentacion saludable. En la presente investigacion, mas de la mitad de |os adol escentes
muestran interés por cuan saludable es su aimentacion, y un grupo considerable elige alimentos
por su valor saludable. Ademas las conductas referidas atomarse e tiempo para disfrutar el
momento de sus comidas y hacerlo en compahia podrian tener implicancias positivas en la
calidad de su alimentacion.

El estudio en una escuela en Luque, Paraguay y otro en Argentina destacan un alto consumo de
frituras y bebidas azucaradas, con unaimportante frecuencia. En los adolescentes encuestados en
mi investigacion, no se menciona especificamente el consumo de estos alimentos, sin embargo se
observa que la mayor parte de |os adolescentes elige sus alimentos por el sabor, lo cual podria
implicar un consumo elevado de productos ultraprocesados.

Aunque la mayoria de los adol escentes en nuestra investigaci én dicen conocer laley de
promocion de alimentacion saludable, solo 3 de cada 10 identificaron correctamente los
sellos/octégonos negros en los alimentos. Ademas, la mayoria desconoce |a prohibicion de venta
y publicidad de productos con sellos/octégonos en escuelas y medios dirigidos a nifios. Esto
destaca una desconexion entre el conocimiento tedrico y la aplicacion practica de lainformacion
nutricional como también se puede observar en los estudiantes de Colombia con respecto al

reconoci miento de nutrientes pero alafalta de relacion con |os sistemas biol 6gicos.
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En e estudio actual se puede asegurar que casi todos |os adol escentes demostraron algun interés
en temas relacionados ala nutricion, siendo los mas el egidos la alimentacion saludable y la
alimentacion y € deporte. Esto coincide con la necesidad de programas educativosy de

intervencion nutricional, como se sugiere en e estudio peruano.

CONCLUSION

El estudio realizado revela una serie de comportamientos en relacién ala alimentacion entre los
adol escentes encuestados, proporcionando unavision integral de sus conductas y conocimientos
sobre la nutricion. Ademés de brindar informaci on sobre sus intereses sobre dicha érea.

En primer lugar, se observa que casi latotalidad de |os adolescentes no omiten el almuerzoy la
cena, aungue menos de la mitad realiza algun tipo de colacion. Entre las comidas principales, €
almuerzo es la mas consumida, mientras que & desayuno es el menos frecuente. Destaco que 6 de
cada 10 adolescentes cumplen con las cuatro comidas diarias recomendadas.

La participacion de los adol escentes en la decision de compra de alimentos para el hogar es
acotada, aunque la mayorialo hace de forma ocasional. Asi mismo unagran parte de los
adolescentes se involucra en la preparacién de las comidas en €l hogar. En cuanto ala
preparacion de viandas para comer fuerade casa, lamitad |o hace avecesy laotramitad no lo
hace por si solo.

Al momento de las comidas el uso de dispositivos el ectronicos es prevaente, con 5 de cada 10
adolescentes refiriendo que siempre los utilizan y 3 de cada 10 haciéndolo ocasional mente.
Ademas, ninguno de los encuestados realiza sus comidas en compl eta soledad, y lamayoria se
toma el tiempo para disfrutar de sus comidas.

Mas de lamitad de | os encuestados muestran preocupacion por la calidad de su dieta, sin
embargo |la mayoria elige sus alimentos principal mente por €l sabor. Solo unaminoria selecciona
alimentos con laintencion de ganar musculo o evitar el aumento de peso. En referenciaala
realizacion de dietas sin supervision, hay una distribucion equitativa entre quienes las han
seguido y quiénes no.

El conocimiento sobre los macronutrientes y micronutrientes es variado. La proteina es el

macronutriente mas reconocido, seguido por los carbohidratos y |as grasas saludables. En cuanto
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alos micronutrientes, las vitaminas son las méas reconocidas, seguidas por €l hierro y € calcio.
Asimismo, la mayoria de |os adol escentes conoce la recomendacion diaria de consumo de agua,
pero muchos desconocen |as recomendaciones de actividad fisica para una vida saludable.

En términos de beneficios de una alimentacién saludable, la mayoria de | os adol escentes
identifico entre 3 y 6 beneficios, siendo |os més mencionados el mantenimiento de un peso
saludable, € crecimiento adecuado y lamejorade la calidad de vida. Sin embargo, pocos
asociaron la alimentacién saludable con una mayor longevidad. Respecto a las consecuencias de
una alimentacién inadecuada, la mayoriaidentifico entre 4 y 8 consecuencias, destacando €l
aumento de peso, €l riesgo de enfermedades y |os trastornos alimenticios, aunque pocos
relacionaron lamala alimentacion con e sedentarismo.

En cuanto alalegidacién, aunque la mayoria de | os adol escentes afirma conocer laley de
promocion de alimentaci6n saludable, pocos identificaron correctamente los sellos/octdgonos de
advertenciaen los alimentos, siendo e de "exceso en azUcares', "exceso en calorias' y "exceso
en grasas' los mas reconocidos. Muchos desconocen la prohibicién de ventay publicidad de
productos con sellos/octdgonos en |as escuel as.

Finalmente, excepto un encuestado, todos |os adol escentes demostraron alguin tipo de interés en
temas relacionados con la nutricion, prefiriendo la alimentacion saludable y € deportey la
alimentacion.

En resumen, aunque |os adol escentes muestran ciertas conductas positivasy conocimientos

béasi cos sobre la nutricion, existen areas importantes donde se necesita mayor educacion y
concientizacion, particularmente en relacion con las recomendaciones de actividad fisica, la
comprension de las leyes de alimentacion saludabl e, |a eleccion consciente de alimentos por
motivos de salud méas alla del sabor y conocer |os beneficios y consecuencias de llevar 0 no una
alimentacion saludable. Estos resultados subrayan laimportancia de continuar promoviendo la

educacion nutricional y la adopcién de habitos alimentarios saludables entre |os jOvenes.

RECOMENDACIONES

Disefiar e implementar programas de educacion aimentaria en todas las etapas escolares,
incluyendo conocimientos tedricos sobre nutricion como las habilidades précticas relacionadas a
la preparacion de alimentos saludables.
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Concientizar sobre los beneficios relacionados a la aimentacion sdudable. Y las
consecuencias de llevar una alimentacion pobre en nutrientes y ricaen calorias vacias.

Impulsar campafias que promuevan un cambio duradero y multiplicador evitando dietas
restrictivas.

Promover la actividad fisica, como parte esencia de los habitos que hacen a una mejor
calidad de vida.

Talleres sobre etiquetado, informacion nutricional brindando estrategias parainterpretar dicha
informacion.

Incluir actividades préacticas de huerta 0 cocina que permita a los estudiantes experimentar
directamente con los alimentos.

Fomentar la participacion comunitaria en propuestas relacionadas con la educacion
alimentariainvolucrando afamilias y profesores.

Promover cambios en entornos escolares facilitando la disponibilidad de kioscos saludables.
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ANEXQOS

Consentimiento informado incor porado al cuestionario:

En virtud que me encuentro realizando el trabgjo final integrador, de la Licenciatura en Nutricion
en la Universidad Isalud, cuyo objetivo es: Describir conocimientos, intereses y conductas sobre
nutricion en adolescentes. Solicito tu autorizacion para participar del estudio, dicha participacion
incluye un cuestionario sobre alimentacion.

Se resguardara la identidad de las personas incluidas en la investigacion y los datos que
proporciones seran utilizados solo con fines estadisticos, garantizando la absoluta y total
confidencialidad de los mismos. La decisiéon de participar en este estudio es voluntaria y podés
abandonar € estudio si quisieras en cuagquier momento sin que elo impligue ningun tipo de
perjuicio, desde ya agradezco su colaboracion. Responsable del estudio: Paula Traut, DNI:
25989547. Viade Contacto: paulaatraut@gmail.com
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Cuestionario:

O O O o o o o

¢ Cual es tu género?
*

T Hombre
" Mujer
Otro

¢Cuantos anos tenés?
*

—

Marca todas las comidas que realizas habitualmente en un dia

*

Desayuno

Almuerzo

Merienda

Cena

1 sola colacién (alimento o comida ingerida entre las comidas principales)
2 colaciones

3 0 mas colaciones

= T I S

¢ Te encargas de hacer las compras de los alimentos para vos o para tu
familia?

*

T Si
" No
T Aveces

¢ Te encargas de cocinar en tu casa?
*

T Si
" No
T Aveces

¢ Armas tus viandas para cuando comés fuera de casa?
*
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O O o O

& Si
" No
T Aveces

¢Usas dispositivos electronicos durante las comidas? (celular, tablet, play,

televisor)
*

- Si
T  No
T Aveces

¢ Compartis el momento de tus comidas con tu familia o amigos?
*

T Si
" No
T Aveces

¢ Te tomas el tiempo para disfrutar de tus comidas?

T~ Si
" No
T Aveces

¢ Te preocupa que tu alimentacion sea saludable?
*

T~ Si
T  No
" Aveces

Cuando elegis los alimentos, lo hacés porque crees que...
*

" Son saludables

" Sonricos

" No engordan

" Te ayudan a ganar mas musculos

¢éHas hecho dietas para bajar de peso o ganar musculo sin consultar a un

médico o nutricionista?

*
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& Si
" No
T Aveces

¢ Solés pasar mas de 12 horas sin comer?
*

T Si
" No
T Aveces

¢ Cuales de estos alimentos conocés que tienen mucha proteina?
*

" Porotos de soja, carne de vaca, huevo, lentejas.
" Palta, aceituna, tomate, calabaza.
" No conozco

¢ Cuales de estos alimentos conocés que tengan mucha grasa saludable? *

I Queso, carne de vaca, lentejas, papa.
I Aceitunas, nueces, mantequilla de mani, palta.
I~ No conozco

¢Cuales de estos alimentos conocés que tienen mucho carbohidrato?
*

" Atdn, pollo, nueces, huevo.
" Polenta, arroz, avena, pasta.
" No conozco

¢éConocés alimentos que tengan mucho calcio?
*

" Queso, semillas de girasol, garbanzos, acelga.
" Aceite de oliva, arroz, carne de vaca, atun.
" No conozco

¢éConocés alimentos que tengan mucho hierro?
*

" Higado, avena, lentejas, nueces.
" Papa, arroz blanco, lacteos, aceite.
 No conozco
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O O O O o o o O O o O O O o o

o O

(@]

¢ Conocés alimentos que contengan muchas vitaminas?
*

" Barrita de cereal, pan de salvado, aceite, carne de vaca.
T Kiwi, espinaca, zanahoria, arroz integral.
" No conozco

¢ Sabés cuanta agua recomiendan tomar por dia?
*

" Medio litro 0 2 vasos de agua
" 1litro 0 4 vasos de agua

" 2litros u 8 vasos de agua

" Mas de 2 litros

¢ Sabés cuanta actividad fisica recomiendan practicar a un adolescente
como minimo?

" 60 minutos al dia
30 minutos al dia
90 minutos 3 veces por semana
" Todos los dias mas de una hora

¢ Sabés en qué te beneficia llevar una alimentacién saludable? Podés elegir
mas de una opcion.

*

Crecer adecuadamente
Mantener un peso saludable

No enfermarse

Ganar musculos

Mejorar la calidad de vida

Vivir mas afos

Mejorar nuestro sistema inmune

= I I

¢ Sabés qué consecuencias trae no tener habitos alimentarios saludables?
Podés elegir mas de una opcion.
*

I Aumento de peso
[~ Diabetes
™ Presion alta
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O O O o o o o O O o o O O O o o o

O O o o

Sedentarismo

Problemas en los huesos
Problemas en los musculos

Bajar de peso de forma involuntaria
Riesgo de padecer enfermedades
Trastornos de la alimentacion

= T T I

¢ Conocés la ley de promocion de la alimentacién saludable o de etiquetado
frontal?

o Si

& No

 No conozco

" No estoy segura/a

¢ Cual de estas leyendas en los sellos/octégonos negros de los envases de
alimentos conocés? Podés elegir mas de una opcion.

*

Exceso en calorias
Exceso en azucares
Exceso de grasas
Exceso de sodio
Contiene edulcorantes
Contiene cafeina

No conozco ninguno

= T T

¢ Sabias que esta prohibido vender alimentos que tengan sellos negros en
su envase en las escuelas?

o Si

T No

" No sabe/No contesta
" Me daigual

¢ Sabias que esta prohibido publicitar para nifios alimentos con
sellos/octégonos negros?
*

©osi

42



(@]

© o o o o o o o
7 = e e e

" No
™ No sabe/ No contesta

¢ Qué temas te gustaria aprender sobre nutricion? Podés elegir mas de una
opcion.
*

Vegetarianismo
Veganismo

Deporte y alimentacion
Alimentacion saludable
Celiaquia

Trastornos alimentarios
Suplementos

Otro:
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