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Resumen:

A raiz del aumento de casos de sobre peso y obesidad en la poblacion infantil, el gobierno
comenzd a trabajar sobre esta problematica analizando politicas de prevencidn, entre
dichas medidas decidieron aprobar el proyecto de ley “Promocion de la Alimentacidn
Saludable”, con el fin de que los consumidores puedan identificar con mayor facilidad los
alimentos a la hora de comprarlos, sin embargo, es necesario tener en cuenta que la
informacidén nutricional no es tomada en cuenta por todos los consumidores, ya que hay
estudios que refieren que le dan mayor prevalencia al precio, pero no se sabe si sucede
igual con la poblacién argentina, por tal razon este estudio tiene como objetivo determinar
el nivel de preferencia de los alimentos considerando la nueva informacion nutricional
exigida en el proyecto de ley de “Promocion de la Alimentacion Saludable”, en la decision
de compra de los padres o tutores de nifios entre 6 y 12 afios que residan en Zona Norte
de la provincia de Buenos Aires, afio 2021, para ello se realizd una investigacion
cuantitativa, de tipo descriptivo transversal. Se realizo una encuesta conformada por 18
preguntas, la muestra estuvo constituida por n=182. Teniendo como resultado que los
sujetos presentaron un alto nivel de leccién por la composicion nutricional de los

alimentos por sobre su precio (65%).

Se pudo identificar que el sello que fue mayormente considerados al momento de elegir
un alimento fue el de “alto en grasas trans” (77%), mientras que el menor considerado
fue a los alimentos que presentaban la advertencia de “alto en aztcares” (72%). Se podria
definir que el etiquetado frontal generara una seleccion méas adecuada a la hora de
comprar alimentos para los nifios, a pesar de la presencia de promociones de descuento

que le interesan a la poblacion.
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Introduccion:

Se considera un rétulo a etiquetas, inscripciones, leyendas o imagenes que sean descriptivas o
graficas, que se encuentren pegadas en el envase del producto alimentario, con el fin de
informar al consumidor sobre las caracteristicas del alimento a consumir (1)(2). Estos mismos
deben estar compuesto con la informacion del nombre del alimento, denominacién de venta,
lista de ingredientes, rotulado nutricional, contenido neto, nombre y direccion del importador,
pais de origen, identificacion de origen, identificacion de lote, marcado de la fecha y por Gltimo
instrucciones para el uso (1)(3).

El etiquetado o rotulado nutricional comprende dos elementos: la declaracion de nutrientes,
que es el contenido de nutrientes y de calorias que posee ese alimento (gramos de carbohidratos,
gramos de proteinas, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans, fibra alimentaria y
miligramos de sodio), y la informacion nutricional complementaria, que fue ideada para
mostrar al consumidor informacion sencilla de entender sobre las propiedades nutricionales del
alimento. El primer elemento mencionado es dificultoso para la lectura del consumidor, por lo
mismo, no es utilizado como se espera (3). Este tipo de etiquetado se considera no adecuado

por sus caracteristicas como la letra pequefia, la falta de legibilidad y lenguaje técnico (4).

Se demostro que solo un pequefio porcentaje de la poblacidn utiliza estos tipos de etiquetado
para elegir los alimentos que consumen, en el caso puntual de Argentina, el 15% de la poblacién
entiende la informacion del etiquetado nutricional de los envases (5). Las elecciones que se
hacen, por esta razdn, no son las mas saludables, y el no entendimiento de estos etiquetados
puede llevar a enfermedades cronicas no transmisibles, obesidad, sobrepeso, y otras

enfermedades  nutricionales (6).

En la Argentina segin la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), el 41% de los nifios y
adolescentes de 5 a 17 afos presenta sobrepeso, y aportod que los padres se ven influenciados
en gran medida por las publicidades para la compra de los productos consumidos por los nifios
(7). Por este motivo, se comenzd a pensar en como modificar y mejorar este problema, y que
el consumidor tenga disponible informacion clara de los productos que compra, mejorando la

calidad de su nutricién a través de elecciones mas saludables (8).

Una de las politicas para generar esto es la introduccion etiquetado frontal que, junto a otras
medidas, busca mejorar la salud de la poblacion, previniendo el sobrepeso, la obesidad y

mejorando los entornos saludables para toda la poblacion (9). Este tipo de etiquetado busca que



los consumidores tengan una opcién mas sencilla para saber las caracteristicas nutricionales
que tienen los alimentos que consumen, y en consecuencias, que las industrias de los alimentos
que cuenten con sellos negros en su empaquetado, revisen sus componentes y los modifiquen

por otros de mejor calidad nutricional (8).

El etiquetado frontal con sellos se eligio entre los tres tipos de etiquetados que son el seméaforo
(GDA de colores), los octdgonos negros y el nutri score. Se eligio este ya que es el que genera
una informacion mas visible y sencilla para los consumidores, y puede modificar su decision
de compra, eligiendo los alimentos més saludables que son los que no cuentan con estos
octégonos (10)(6)(11).

En un reporte de investigacion realizado en febrero de 2021 en Argentina se llevo a cabo una
encuesta para evaluar la influencia de los tres tipos de etiquetado frontal (seméaforo, octdgonos
negros y nutri score) en la percepcion de saludable y la intencion de compra de los
consumidores sobre distintos productos, donde se compararon alimentos muy consumidos en
el pais, y a un mismo producto se le asigno los tres tipos de etiquetados. La muestra fue de
hombres y mujeres de 18 a 64 afios, y sus conclusiones fueron que los etiquetados frontales de
tipo octagonal llevan a una eleccién mas saludable y mejoran los patrones alimentarios, ademas
de ser el etiquetado mas efectivo, en cambio el semaforo no present6 ningn impacto de sobre

la intencion de compra, pero aumento la percepcion de saludable de dichos alimentos (10).

Hasta el momento, en Argentina no hay estudios que evallen la influencia que tendria la
implementacion del etiquetado frontal y los precios de los productos en la decision de compra
de los padres. Por ello, el objetivo de este estudio es poder definir cual es la influencia del

etiquetado frontal y los precios de los productos en padres o tutores de nifios de 6 a 11 afos.
Tema: Decision de compra, la ley de etiquetado frontal y precios de los alimentos.

Subtema: Precios de alimentos y el etiquetado frontal en Argentina, la decisién de compra de

padre o tutores de nifios en edad escolar

Planteamiento del problema

¢Cuél es el nivel de preferencia de los alimentos que tienen los padres o tutores de nifios entre
6 y 12 afios, considerando la nueva informacion nutricional exigida en el proyecto de ley de

etiquetado frontal de alimentos?



¢Los precios de los alimentos modifican la eleccién de compra de los padres o tutores de los

nifos, a pesar de su etiquetado frontal?
Justificacion:

En la actualidad, existe un gran nimero de investigaciones cientificas destinadas a estudiar el
etiquetado frontal de advertencias, el cual es precisamente el que se establece en el proyecto
de ley “etiquetado frontal de advertencia y de publicidad, para alimentos o sustancias
destinadas al consumo humano” que luego fue modificado a el proyecto de ley de “Promocion
de la Alimentacion Saludable”, el mismo esta siendo promovido por mas de 50 (cincuenta)
organizaciones del pais, que forman parte de la Coalicion Nacional para Prevenir la Obesidad
en Nifios, Nifias y Adolescentes que cuentan con el apoyo de Unicef, FIC (Fundacion

InterAmericana del Corazon), entre otras instituciones.

Segun lo establecido por el informe N°66 de la Fundacion Soberania Sanitaria, de todos los
sistemas de etiquetado que existe hoy en dia, el mas efectivo ha resultado ser las advertencias
con octagonos negros con la palabra “alto en” en letras blancas y con el sistema de perfil de
nutrientes de la OPS (Organizacién Panamericana de la Salud) (12). Sin embargo, la
aprobacion se vio dificultada por el desapruebo de las industrias, que argumentan errébneamente
que, luego de la implementacion de esta ley las ventas de muchos productos disminuiran, ya

que generara una “demonizacion de los productos envasados™ (13).

A pesar de los esfuerzos que se realizaron en el pais para promover elecciones saludables de
alimentos al permitirle al consumidor identificar su composicién nutricional, no se puede dejar
a un lado que en Argentina un amplio sector de la poblacion presenta un deterioro significativo
que compromete el derecho de la seguridad alimentaria y la salud publica, esto advierte la
posibilidad de que los consumidores, teniendo en cuenta su bajo poder adquisitivo, tengan

mayor preferencia por los alimentos con menor precio(14).

Por tal razon, esta investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de preferencia de los
alimentos considerando la nueva informacion nutricional exigida en el proyecto de ley que
incluye el etiquetado frontal octagonal de alimentos, en la decision de compra de los padres o

tutores de nifios entre 6 y 12 afios que residan en Zona Norte de la provincia de Buenos Aires.

Este estudio tuvo una relevancia social significativa, ya que en nuestro pais la poblacién infantil
con obesidad y sobrepeso va en aumento, y una forma de detener este crecimiento es

asegurando politicas integrales, como lo es el etiquetado frontal, las restricciones publicitarias



de alimentos con sellos dirigidas a nifios o adolescentes, la prohibicion de ventas de estos

alimentos en instituciones escolares, entre otras (13)(14)(15).

Este estudio fue necesario para visualizar si verdaderamente el etiquetado frontal influyé en la
decision de compra de los consumidores, especialmente de la poblacidn seleccionada, y asi
también poder determinar si el etiquetado propuesto en el proyecto de ley va a generar compras
nutricionalmente adecuadas para los nifios. La realizacion de este estudio permitié dar aportes
a la linea de investigacion relacionada con el etiquetado frontal de octagonos negros,

considerando el aspecto cultural y social de la poblacién argentina seleccionada para el estudio.
Hipdtesis:
Descriptiva: La mayoria de los padres y tutores de los nifios de 6 a 12 afios en el afio 2021,

harian una seleccion mas saludable al ver el etiquetado frontal, sin importar el alto precio de

los alimentos.

Marco tedrico

El rotulado nutricional es una herramienta que brinda informacion sobre las propiedades
nutricionales del alimento (16). Interpretar la informacion nutricional permite guiar a las
personas en la eleccion de alimentos saludables, para ello es necesario que la informacién
destinada a los consumidores sea adecuada a los niveles de alfabetizacion, las dificultades de
comunicacion, la cultura local, y que sea comprensible para todos los sectores de la poblacion
(16).

En Argentina se utiliza el sistema Guias Diarias de Alimentacion (GDA), que informa la
cantidad de energia y nutrientes criticos por porcion, y el porcentaje que estos representan en
una dieta diaria de 2000 kcal, pero este tipo de rotulado nutricional no provee una evaluacién

de la calidad nutricional del producto (16).

Segun diversas investigaciones realizadas se ha evidenciado que este tipo de rotulados GDA
son mas dificiles de entender para el ciudadano comun, es decir, es mas complejo, lo que lo
hace una herramienta inatil para que los consumidores tomen mejores decisiones y de manera
consciente (17). Por tal razdn, es que en Argentina se ha propuesto un proyecto de ley para la
implementacién obligatoria de los etiquetados frontales con octagonos negros, este mismo
propone no solo un etiquetado frontal formado por octagonos negros con el lema “alto en”
basado en las recomendaciones de la OPS (Organizacién Panamericana de la Salud), si no que

incluye restricciones de venta y publicidad (17).



Cabe destacar que la busqueda de esta nueva implementacion, y la modificacion del anterior
rotulado se hace en base a mejorar las conductas alimentarias y de compra de las personas,
generando elecciones mas adecuadas nutricionalmente, es una de las recomendaciones dada
por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) y la OPS (Organizacion Panamericana de la
Salud) para prevenir el creciente exceso de peso y las enfermedades crénicas no transmisibles,

y asegurar la garantia del derecho del consumidor a la informacion(18).

En la actualidad, algunos de los paises de América Latina optaron por modificar el etiquetado
nutricional de los alimentos, su eleccion fue entre tres sistemas de graficos: el sistema de
seméaforo (GDA con colores), el sistema nutri score y el sistema de advertencias con octogonos,
este Ultimo sistema fue el elegido para ser implementado en Argentina (10). Esta decision fue
acompafiada por diferentes estudios como es el realizado por FIC (Fundacion Inter Americana
del Corazon), donde se llego a la conclusion de que el etiquetado que se eligio para llevarse a
cabo fue el més efectivo comparado con los demas sistemas de graficos, ya que a través de éste

la poblacidn argentina genero elecciones mas saludables en sus consumos (10).

Proyecto de ley de etiguetado frontal:

En el afio 2020 el proyecto de ley de “Promocion de la Alimentacion Saludable” que incluye
el etiquetado frontal con octdgonos se encontraba en discusion, el Senado de la Nacion lo
aprobd con 64 (sesenta y cuatro) votos a favor y 3 (tres) en contra, la proxima instancia fue en
la Camara de Diputados el dia 10 de octubre de 2021, lo cual tuvo como resultado la aprobacion
de la ley con 200 (doscientos) votos positivos, 22 (veintidos) negativos y 16 (dieciséis)
abstenciones (19,20).

El proyecto de ley consta de 7 (siete) capitulos y 24 (veinticuatro) articulos, de los cuales se
hizo hincapié en el capitulo 1 y I1, ya que son los relacionados con el estudio en cuestion (21).

La totalidad del proyecto de ley se encuentra visible en el anexo 1.
CAPITULDO I: Disposiciones generales
Articulo 1°. - Objeto. La presente ley tiene por objeto:

Garantizar el derecho a la salud y a una alimentacién adecuada a través de la
promocion de una alimentacion saludable, brindando informacion nutricional simple
y comprensible de los alimentos envasados y bebidas analcohdlicas, para promover
la toma de decisiones asertivas y activas, y resguardar los derechos de los

consumidores;



Advertir a consumidores sobre los excesos de componentes como azUcares, sodio,

grasas saturadas, grasas totales y calorias, a partir de informacion clara, oportuna y

veraz en atencion de los articulos 4° y 5° de la ley 24.240, de Defensa al Consumidor;

Promover la prevencién de la malnutricion en la poblacién y la reduccién de

enfermedades crénicas no transmisibles.

El articulo 1 (uno) trata sobre las objetivos que se tienen a través de la aprobacion del

proyecto de ley, lo cual no es solo la aplicacion de un etiquetado frontal de advertencias

para informar sobre ingredientes criticos, si no que con el mismo se busca disminuir dos

situaciones graves que ocurren en la Argentina como lo son la malnutricién y las

enfermedades crénicas no transmisible, a través de proveer al consumidor informacion

clara y sencilla de lo que estd comprando, realizando promocion de una alimentacion

equilibrada y garantizando el derecho a la salud.

Articulo 2°. - Definiciones. A los efectos de esta ley se entiende por:

a)

b)

d)

Alimentacion saludable: aquella que basada en criterios de equilibrio y variedad
y de acuerdo con las pautas culturales de la poblacién, aporta una cantidad
suficiente de nutrientes esenciales y limitada en aquellos nutrientes cuya ingesta
en exceso es factor de riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles;
Derecho a la alimentacion adecuada: aquel derecho que se ejerce cuando toda
persona, ya sea sola 0 en comdn con otras, tiene acceso fisico y economico, en
todo momento, a una alimentacidn adecuada cuantitativa, cualitativa y
culturalmente y a los medios para obtenerla;

Nutrientes: cualquier sustancia quimica consumida normalmente como
componente de unos alimentos que: 1) proporciona energia; y/o 2) es necesaria,
o contribuya al crecimiento, desarrollo y mantenimiento de la salud y de la vida;
y/o 3) cuya carencia hard que se produzcan cambios quimicos o fisiolégicos
caracteristicos;

Nutriente critico: azUcares, sodio, grasas saturadas y grasas totales;

Rotulado nutricional: es toda descripcion destinada a informar al consumidor
sobre las propiedades nutricionales, de un alimento o bebida analcohdlica,

adherida al envase. Comprende la declaracion de propiedades nutricionales;
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f) Publicidad y promocidn: toda forma de comunicacién, recomendacion o accion
comercial con el fin efecto o posible efecto de dar a conocer, promover directa o
indirectamente un producto o su uso;

g) Patrocinio: toda forma de contribucién a cualquier acto, actividad o persona con
el fin, efecto o posible efecto de promover directa o indirectamente un producto
Su Uso una marca comercial 0 una empresa;

h) Cara principal: es la parte de la rotulacién donde se consigna en sus formas mas
relevante la denominacion de venta y la marca o el log, si los hubiere;

i) Sello de advertencia: sello que se presenta de manera gréfica en la cara principal
o frente del envase de los productos, que consiste en la presencia de una 0 mas
imagenes tipo advertencia que indica que el producto presenta niveles excesivos
de nutrientes criticos y/o valor energético en relacion con determinados
indicadores. Se entiende también a las leyendas por el contenido de edulcorantes
o cafeina;

J) Alimento envasado: en todo alimento contenido en un envase, cualquiera sea su
origen, envasado en ausencia del cliente, listo para ofrecerlo al consumidor;

k) Claim o informacién nutricional complementaria (INC): cualquier representacion
que afirme, sugiera o implique que un alimento o bebida posee propiedades
nutricionales particulares, especialmente, pero no solo, con relacion a su valor
energético y contenido de proteinas, grasas, carbohidratos y fibra alimentaria, asi

como con un contenido de nutrientes criticos, vitaminas y minerales.

En este articulo se definen conceptos basicos para el entendimiento del proyecto de ley,
como por ejemplo cuales serian los nutrientes criticos que aparecen en determinados

productos, entre otras definiciones.

Articulo 3°. - Sujetos obligados Quedan sujetos a las obligaciones establecidas en la
presente ley todas las personas, humanas o judiciales, que fabriquen, produzcan,
elaboren fraccionen, envasen, encomienden envasar o fabricar, distribuyan,
comercialicen, importen, que hayan puesto su marca o integren la cadena de
comercializacion de alimentos y bebidas analcohélicas de consumo humano, en todo

el territorio de la Republica Argentina.

El articulo anteriormente descrito exige a los fabricantes y envasadores que comercializan

alimentos y bebidas analcohdlicas de consumo humano en el pais, advertir a los
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consumidores sobre los excesos de componentes como azUcares, sodio, grasas saturadas
y grasas trans. Lo planteado en dicho articulo, garantizara un mayor compromiso para
promover la prevencion de la malnutricion y la reduccion de enfermedades crénicas no

transmisibles.

CAPITULO II: De los alimentos envasados con contenido de calorias, azlcares,

grasas saturadas, grasas totales y sodio.

Articulo 4°- Sello en la cara principal. Los alimentos y bebidas analcoh6licas
envasados en ausencia del cliente y comercializacion en el territorio de la Republica
Argentina, en cuya composicion final el contenido de nutrientes criticos y su valor
energético exceda los valores establecidos de acuerdo a la presente ley, deben incluir
en la cara principal un sello de advertencia indeleble por cada nutriente critico en
exceso, segun corresponda: “EXCESO EN AZUCARES”; “EXCESO EN SODIO”;
“EXCESO EN GRASAS SATURADAS”; “EXCESO EN GRASAS TOTALES”;
“EXCESO EN CALORIAS”.

En caso de tener edulcorantes, el envase debe contener una leyenda precautoria
inmediatamente por debajo de los sellos de advertencia con la leyenda: “CONTIENE

EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS”.

En caso de contener cafeina, el envase debe contener una leyenda precautoria

inmediatamente por debajo de los sellos de advertencia con la leyenda: “CONTIENE

CAFEINA. EVITAR EN NINOS/AS”.

Lo establecido en este capitulo se extiende a cajas, cajones, y cualquier otro tipo de

empaquetado que contenga los productos en cuestion.

Articulo 5°. - Caracteristicas del sello de advertencia. El sistema de advertencias debe

contar con las siguientes disposiciones:

a) Elsello adoptara la forma de octdgonos de color negro con borde y letras de color
blanco en mayusculas;

b) EIl tamafio de cada sello no sea nunca inferior al cinco por ciento (5%) de la
superficie de la cara principal del envase;

c) No podra estar cubierto de forma parcial o total por ningun otro elemento.
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En caso de que el area de la cara principal del envase sea igual o0 menor a diez (10)
centimetros cuadrados, y contenga méas de un (1) sello, la autoridad de aplicacion

determinara la forma adecuada de colocacion de los sellos.

Las disposiciones establecidas en el presente articulo se aplican de manera
complementaria, con las adecuaciones que procedan como resultado de los
procedimientos para la elaboracion, revisién y derogacion de las normas del
MERCOSUR.

En el articulo 4° y 5° se definen las caracteristicas y disposicion que debera tener el
etiquetado frontal, ademas de agregar dos sustancias que no se encuentran entre los
ingredientes criticos, como lo son los edulcorantes y la cafeina, pero de igual manera se

debera advertir su uso inadecuado en nifos.

Articulo 6°. - Valores maximos. Los valores maximos de azucares, grasas saturadas,
grasas totales y sodio establecidos deben cumplir los limites del Perfil de Nutrientes

de la Organizacion Panamericana de la Salud.

En cuanto al valor energético, la autoridad de aplicacion debe establecer parametros

especificos para su determinacion.

En caso de concentrados liquidos o en polvo para preparar bebidas, se debe tomar la
estandarizacion del producto reconstruido segun la declaracion realizada por el
fabricante en la inscripcidn del producto realizada frente a la autoridad competente

que figura en el envase.

La autoridad de aplicacion debe establecer un cronograma de etapas en relacion con
los limites establecidos para determinar el exceso de nutrientes criticos y valores
energéticos, no pudiendo el mismo superar los dos (2) afios a partir de la obligacion
de cumplimiento de la presente ley. EI cronograma de cumplimiento gradual no puede

ser prorrogado.

Se definié que para decidir que un producto esta superando los valores de un nutriente
critico, se basara en los criterios del Perfil de Nutrientes de la Organizacion Panamericana
de la Salud.

Articulo 7°. - Excepcidn. Se exceptua de la colocacién de sello en la cara principal al

azUcar comun, aceites vegetales, frutos secos y sal comun de mesa.
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Articulo 8°. - Declaracion obligatoria de aztcares. Es obligatorio declarar el contenido
cuantitativo de azlcares, entendiéndose como hidratos de carbono simples
(disacaridos y monosacaridos), en el rotulado nutricional de los alimentos envasados

para consumo humano en ausencia del cliente.

Las disposiciones establecidas en el presente articulo se aplican, de manera
complementaria, con las adecuaciones que procedan como resultado de los
procedimientos para la elaboracion, revision y derogacion de las normas del
MERCOSUR.

Estos articulos (7° y 8°) determinan que a los alimentos fuente de los nutrientes criticos
como son el azlcar el aceite, la sal entre otros no va a ser necesario la colocacion del sello
de advertencia por obvias razones. Se debera tener en cuenta que es obligatorio la
declaracion de cualquier tipo de azucar que se utilice para la elaboracion del producto en

cuestion.

Articulo 9°- Prohibiciones en envases. Los alimentos y bebidas analcohdlicas
envasadas que contenga algun sello de advertencia no pueden incorporar a sus

envases:

a) Informacion nutricional complementaria;

b) La inclusion de logos o frases con el patrocinio o avales de sociedades cientificas
0 asociaciones civiles;

c) Personajes infantiles, animacion, dibujos animados, celebridades, deportistas o
mascotas, elementos interactivos, la entrega 0 promesa de entrega de obsequios,
premios, regalos, accesorios, adhesivos, juegos visuales-espaciales, descargas
digitales, o cualquier otro elemento, como asi también la participacion o promesa
de participacion de concursos, juegos, eventos deportivos, musicales, teatrales o
culturales, junto con la compra de productos con por lo menos un nutriente critico
en exceso, que inciten, promuevan o fomenten el consumo, compra o eleccion de

este.

En este ultimo articulo del capitulo 2 (dos) establece que ningun producto que lleve al
menos un sello de advertencia en su envoltorio podra usar imagenes como caricaturas,
famosos, tampoco podran ofrecer juegos, premios, regalos o realizar eventos, ya que seria
con la intencion de que la poblacion elija comprar este producto. Tampoco podran tener

frases de patrocinio de asociaciones 0 mensajes nutricionales.
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El capitulo Ill informa los nuevos requerimientos para la publicidad, promocion y
patrocinio, que al igual que en capitulo 11, establece que no se podré publicitar alimentos
con sellos dirigida a nifios, nifias y adolescentes a travées de la utilizacién de iméagenes y
objetos que motivan su compra, al igual que es necesario que en sus promociones estan
presentes los sellos de advertencias propios, y no deben de resaltar ninguna caracteristica

nutricional.

Ademas de los sellos de advertencia esta ley introduce la promocion de la alimentacion
saludable en los establecimientos educativos, lo cual se hace saber en el capitulo 1V de
este proyecto. Esto se llevara a cabo a través de actividades didacticas y de diferentes
politicas en las escuelas, con el objetivo de otorgar educacién alimentaria a los estudiantes
de nivel inicial, primario y secundario del pais. Se optdé por prohibir la venta de los
productos que contengan al menos un sello en los establecimientos escolares, afectando

todos los niveles educativos (21).

Se cree que estas medidas cumpliran un papel esencial en el mercado, afectando desde los
productos que se venderan en menor o mayor medida, las publicidades modificadas, y en
ocasiones prohibidas, otra variable podria ser la modificacion de industrias sobre la
composicion nutricional de sus productos, para poder eliminar alguno de estos octégonos de
su empaquetado. Esto generara al fin y al cabo otra perspectiva de las personas hacia
determinados alimentos y su compra, ya sea por el impacto en los medios de comunicacion o

por la nueva informacion visual que se les proveera.

Impacto del uso del marketing en la decision de compra:

Es bien sabido que la publicidad, y en general las estrategias de marketing utilizadas hoy en
dia, influyen directamente en las decisiones de las personas, por ello es por lo que la publicidad
de los productos, colores, presentacion, empaquetado, etcétera estan disefiados a partir de
estrategias que garantizaran una mayor efectividad en su venta y en el aumento de preferencia

por parte de su publico (22).

El aumento de la publicidad impacta significativamente sobre la decisién de compra de los
productos, esto es debido a que la publicidad tiene un mecanismo cognitivo sobre las personas
que permiten que estas guarden informacion y que durante la decisién de compra retomen las
publicidades previas (23). Las grandes empresas saben sobre la importancia de dicho factor

como es la publicidad, ya que el cliente suele buscar producto de calidad, a menor precio v,
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sobre todo, el plus que se le brindara por realizar su compra, de lo contrario, el consumidor se

vera atraido por las promociones de su competencia (24).

Lo anteriormente descrito, denota el impacto significativo que tiene el marketing en la decisién
de compra de los clientes, evidenciandose de esta manera como las promociones y las distintas
publicidades que las marcas realizan estan disefiadas considerando los diferentes mecanismos
cognitivos, que de forma inconsciente movilizan al usuario e influyen directamente en su
decision.

Teniendo en cuenta que la muestra seleccionada para este trabajo de investigacion esta
conformada por padres de nifios, es pertinente resaltar los estudios que se han realizado en
relacion con las diferentes estrategias de marketing dirigidas exclusivamente a los mas
pequefios del hogar. La fundacion InterAmericana del Corazon (FIC) realizé un estudio en el
afio 2017 en Argentina sobre la técnicas de marketing dirigida a nifios en envases de alimentos
procesados, este estudio reveld que 4 de cada 10 productos de bajo valor nutritivo presentan
mensajes de nutricion, y que 3 de cada 10 productos de bajo valor nutritivo utilizan personajes
en sus envases, llegando a la conclusion de que el etiquetado utilizado en la actualidad no es
suficiente, ya que las empresas llevan a cabo diferentes técnicas para que el consumidor esté
confundido acerca de un alimentos, demostrando que es necesario una regulacion para los
empaquetados de estos alimentos que incluya restricciones del uso de técnicas de marketing

orientadas a nifios (25).

En el estudio realizado en el afio 2015 se evalu6 la influencia de las técnicas de marketing de
productos saludables en las preferencias alimentarias de 179 nifios de 8 a 10 afios. Les
ofrecieron tres pares idénticos de un yogurt con cereales y frutas con diferentes etiquetas (una
etiqueta basica, una que destacaba los aspectos saludables del producto y otra con dibujos); los
participantes prefirieron el sabor del alimento con la etiqueta con dibujos (26). Ademas, en la
revision realizada en 2015, se examind el poder persuasivo de los personajes y concluyeron
que éstos pueden convertirse en una herramienta para aumentar la preferencia, la solicitud de

compra y su eleccion (26).

Luego en 2016 se desarrollaron tres tiendas online donde 61 escolares de 7 a 12 afios pudieron
elegir alimentos y bebidas en tiempo real. Demostraron que los productos saludables se
percibieron como mas sabrosos cuando tenian premios y la percepcion de saludable fue mayor

cuando los alimentos saludables no los incluian (26).
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En el afio 2014 en Argentina se realizd un estudio en el cual establece que un 31% de las
personas encuestadas sintié el deseo de comprar lo que necesita y aquel producto de promocién
solo porque existe una oferta (27). A la vez un estudio realizado en 1997 informa que los
consumidores aceptan la compra del producto cuando superan el 15% de descuento, pero
menos no, por lo que se estima que las promociones que se generan por la reduccién del precio
del producto suelen ser muy efectivas (28). En Argentina 21,5% de los adultos responsables de
nifios de entre 2 y 12 afios declaré que compré por lo menos una vez a la semana, algun
alimento y/o bebida porque el nifio lo vio en una publicidad, por lo cual se introdujo esta

variable en nuestro trabajo de investigacion (29).

En estos diferentes estudios vemos la importancia que tienen las técnicas de marketing a la
hora de comprar los alimentos, algo ya sabido, pero sobre todo en los nifios donde la técnica
que resulta mas efectiva son los premios y los personajes animados en los envoltorios para
poder atraer a esta poblacion. De aqui nace la importancia en que hace hincapié el nuevo
proyecto de ley, prohibiendo este tipo de técnicas, que terminan condicionando a un nifio para
que le guste mas o menos un alimento. El capitulo 111 del proyecto es dedicado al marketing de
alimentos con sellos de advertencia, impidiendo que estos tengan en su empaque dibujos
animados, premios, y también la prohibicion de su publicidad dirigida a nifios y adolescentes,
politica muy necesaria por lo anteriormente mencionado. Esta investigacion se basa en la
compra de padres o tutores de nifios, por lo cual se tom6 como referencia para estudiar el

descuento sobre los precios, mas que la publicidad con dibujos animados y premios.

Opiniodn las industrias sobre el etiquetado frontal:

Este proyecto de ley generd controversia en la industria alimentaria y sus complices, como lo
son los publicistas, asesores legales y hasta profesionales de la salud que no serian beneficiados
si se lleva a cabo esta ley, argumentando que esta ley no es apropiada para la poblacién

argentina (13).

Segun una investigacion de la Revista Panamericana de Salud Pablica realizada en el afio 2020
en Uruguay, los comentarios de las industrias sobre la implementacion del proyecto de
etiquetado frontal de advertencia fueron en un 81% en desacuerdo a este mismo, y los
argumentos mas utilizados se dividieron en siete grupos: Falta de justificacion de la medida,
violacion de compromisos internacionales, criticas al sistema de advertencias, discriminacién
a alimentos industrializados envasados, criticas al modelo de perfil de nutrientes, otras criticas

a aspectos especificos del proyecto de decreto y efectos econdmicos negativos (30).
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Cuando se habla de falta de justificacion de la medida, quiere decir que la implementacion de
esta ley no estd acompafiada de evidencia cientifica que avale que sea beneficioso para la
mejora de la salud publica, y con ello la prevalencia de obesidad y enfermedades no
transmisibles, lo cual es falso, ya que hay multiples estudios que demuestran que este tipo de
etiquetado de advertencia es el adecuado para disminuir el consumo de productos de baja
calidad nutricional, lo que daria como resultado disminuir la obesidad, el sobrepeso y otras

enfermedades no transmisibles tanto en adultos como en nifios(13)(31)(32).

Al decir que el etiquetado frontal de advertencias viola compromisos internacionales, hace
referencia a que este mismo no estaria contemplado o armonizado con el reglamento del Codex
Alimentarius y en las normas del MERCOSUR (30). En el caso del Codex Alimentarius no
hay especificaciones sobre dicho etiquetado, y en la normativa del MERCOSUR, segln la
industria, el etiquetado frontal de advertencia no es acorde a lo que se nombra en estas, que

establece como se debe presentar la informacion nutricional de los alimentos (30)(32).

Esta situacion no impide que Argentina implemente esta medida, ya que, si se considera una
accion para la proteccion de la vida y de la salud es posible, y se podran modificar dichos
reglamentos y medidas, y asi garantizar seguridad alimentaria para la poblacion (13). Esta
misma accidn tomaron paises como Brasil y Uruguay, donde cada vez se habla mas sobre este
etiquetado de advertencia, sin estar acorde a estas normas (13). En la actualidad el
MERCOSUR encontré6 necesario generar un compromiso para emplear el etiquetado
nutricional frontal para tratar el gran problema a nivel mundial de obesidad y sobrepeso, lo que
dejaria de ser un argumento valido que podria usar la industria para no implementar esta medida
(33).

Otro argumento es la supuesta discriminacion a alimentos industrializados que genera una
opinidn negativa de estos mismos por parte de los consumidores, ya que los octagonos
estampados en el frente del producto estarian asociados a la sefial de transito “Pare” que

generaria que el consumidor no lo compre (30)(32).

Este etiquetado fundamentalmente tiene como objetivo generar que el consumidor pueda
visualizar y entender facilmente qué alimentos tienen excesos de azUcar, grasa, grasas saturadas
y sodio, dar a conocer esta informacion no es discriminar estos alimentos, si no dar una
informacion clara sobre nutrientes criticos para que el consumidor elija si consumirlo o no, ya
que solo los alimentos que superen el limite maximo de estos nutrientes criticos llevaran los

octogonos (30).
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Al hablar de nutrientes criticos nos referimos a el azlcar, grasas, grasas saturadas y sodio, que
son nutrientes asociados a la obesidad y a enfermedades no transmisibles, que van a ser los que
se encuentren en los productos que los lleve en un nivel maximo segun lo que establece el
Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS, que fue generado a través de evidencia cientifica y
fue discutidos varias veces siendo el elegido para funcionar en la Argentina, el cual fue

criticado por la industria alimentaria por ser extremista con los limites establecidos(30)(13).

La industria, ademas de acusar que el Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS no es el
adecuado, afirma que un gran porcentaje de los productos van a llevar por lo menos un sello, y
propone que se considere los limites en 100g de producto o por porcién y no en su totalidad, lo
cual no seria acorde a lo que propone este etiquetado, ya que este no se basa en una ingesta
calorica determinada, por el hecho que esta se ve modificada segun la persona, lo que se busca
es que se puedan comparar todos los productos entre ellos por igual(30). Otros comentarios
realizados por su parte fueron la posibilidad de poner algun tipo de etiquetado para alimentos
gue no sean altos en estos nutrientes criticos que se consideran saludables, excluir el octagono
para los productos que sean altos en grasas totales, la modificacion del limite de sodio en
alimentos que sean bajos en calorias, que se genere un octdgono que tenga en cuenta las calorias

del producto, entre otros mas (30).

y por ultimo otra de las criticas propuestas es el impacto negativo en la economia de las
industrias que tendria esta implementacion, argumentan que la implementacion de estas nuevas
normas va a generar grandes costos para las misma, en conjunto con la disminucion de la venta

de estos productos (30).

Metodologia

Obijetivo general:

- Determinar el nivel de preferencia de los alimentos considerando la nueva informacion
nutricional exigida en el proyecto de ley de “Promocion de la Alimentacion Saludable”,
en la decisién de compra de los padres o tutores de nifios entre 6 y 12 afios que residan

en Zona Norte de la provincia de Buenos Aires, afio 2021.
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Obijetivo especifico:

- Evaluar el juicio de valor que tienen los padres o tutores de nifios entre 6 y 12 afios
sobre el etiquetado frontal de los alimentos considerando la nueva informacién
nutricional exigida en el proyecto de ley de “Promocion de la Alimentacion Saludable”.

- Identificar los alimentos que prefieren comprar los padres o tutores de nifios entre 6 a
12 afios, tomando en cuenta el etiquetado frontal con la nueva informacién nutricional
exigida en el proyecto de ley de “Promocion de la Alimentacion Saludable” y los
precios de dichos alimentos.

- Describir la influencia que tienen el etiquetado frontal con la nueva informacion
nutricional exigida en el proyecto de ley de “Promocion de la Alimentacion Saludable”
y los precios de alimentos en la decision de compra de los padres o tutores de nifios

entre 6 y 12 afios.

Cuadro de variables

Variables sociodemograficas:

Variable Conceptualizacion | Tipo de | Resultados Obtencion del dato
variable
Edad Tiempo que ha | Cualitativa — | Si/No Cuestionario de elaboracién
vivido una persona | nominal propia
desde su

nacimiento hasta el
momento del

estudio
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Género Grupo al que | Cualitativa Mujer - | Cuestionario de elaboracién
pertenecen los | nominal Hombre - | propia
seres humanos de Prefiero no
cada Sexo, decirlo
entendido este
desde un punto de
vista sociocultural
en lugar de
exclusivamente
bioldgico.
Padre o tutor Cualitativa — [ Si/No Cuestionario de elaboracion
nominal propia
Zona de residencia Cualitativa — | Si/No Cuestionario de elaboracién
nominal propia
Variables de estudios:
Variable Conceptualizacion | Tipo de variable | Indicadores Resultad | Obtencion del dato
0
Decision de [Es el proceso | Cualitativa - | -Preferencia Si, 1 - Al momento de
compra los | mediante el cual la | nominal segun el precio E)rsﬂerr:])és comprar un alimento
alimentos persona decide del alimento econdmic | para un nifio (tiene
0s/No,
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comprar un
alimento evaluando
y comparando los
criterios de precio e
informacion sobre
su composicion

nutricional

prefiero
los que
no  son
mas
economic
0S

Si lo
comprari
a/No lo
comprari
a

Al
precio/a
la
composic
ion
nutricion
al

Si lo
comprari
a/No o
comprari
a

Si lo
comprari
a/No o
comprari
a

mayor preferencia por
aquellos que sean mas

econdmicos?

2- Si usted ve en el
supermercado un
alimento que estd en
promocion de 2x1 y tiene
el sello de “alto en

sodio”, ;lo compraria?

3- Al momento de
comprar un alimento
para un nifio ¢le da mas
importancia al precio o a
la composicion

nutricional?

4- Si usted ve en el
supermercado un
alimento que esta en
promocion  con  un
descuento del 60% vy
tiene el sello de “alto en

azlcar”, ;lo compraria?

5- Si usted ve en el
supermercado un
alimento que esta en
promociébn  con  un
descuento del 20% vy

tiene el sello de “alto en
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Preferencias
segun
etiquetado

frontal

Si lo
comprari
a/No o
comprari
a

Si-No

Si/No

Siempre/
Aveces/N
unca

Si/No

Si lo
tendria en
cuenta/N
0 lo
tendria en
cuenta

grasas trans”, Lo
compraria?

6- Si usted ve en el
supermercado un

alimento que estd en
promocion  con  un
descuento del 40% vy
tiene el sello de “alto
grasas saturadas”, (lo

compraria?

7- ¢Conoce usted lo que
es el etiquetado
nutricional presente en

los alimentos envasados?

8- ¢Suele leer el
etiquetado  nutricional
antes de comprar un

alimento?

9- ¢Con qué frecuencia
lee usted el etiquetado de

los alimentos?

10- ;Reconoce estos
sellos?

11- Al momento de
comprar un alimento

para un nifio, ¢tendria en
cuenta la presencia de los

sellos mostrados
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anteriormente en el
alimento?
Prefiero
un 12- Al momento de
alimento | comprar un alimento
que tenga . :
3 para un nifio ¢prefiere un
sellos/Pre | alimento que contenga 3
fiero un llos?
alimento | S€!10S*
que no
tenga 3
sellos
Variable Conceptualizacion Tipo de variable Resultados Obtencion del dato

Juicio de valor del

etiquetado frontal

Opinidbn  razonada
que alguien se forma
sobre el etiquetado
frontal de los
alimentos, a partir de
la informacion
relacionada a su
composicion

nutricional

Cualitativa — nominal

Si lo entiendo/No lo

entiendo

Etiquetado
nutricional
actual/Etiquetado

frontal

1- ¢Usted entiende la
informacion
nutricional que se
describe en este

etiquetador?

2- ¢Qué etiquetado
nutricional le parece
mas  sencillo de

entender?

Alcance: Descriptivo

Disefio: No experimental, transversal, descriptivo.

Se realiz6 un estudio no experimental, sin manipulacion de las variables, solo se observd cdémo

las variables, etiquetado nutricional frontal y los precios de los alimentos, afectaron a la

decision de compra de los padres o tutores de nifios.

Es transversal porque se recolectaron los datos en un punto definido de tiempo, en una

poblacion definida. Se utilizé para medir la prevalencia, en este caso se va a utilizar para medir
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la decision de compra que tuvieron los padres o tutores de nifios, en base a el etiquetado frontal

y precios de los alimentos.
Poblacidn: padres o tutores de nifios que residen en el territorio argentino.

Muestra:

Padres o tutores de nifios de 6 a 12 afios que vivan en la Zona Norte de la Provincia de Buenos

Aires.

Tipo de muestra: No probabilistico.
Criterios:

Criterios inclusion:

- Padres o tutores de nifos entre 6 a 12 afos;
- Ser mayor de 18 afios;
- Residentes de la Zona Norte de la Provincia de Buenos Aires;

- Que acepten participar en el estudio.
Criterios exclusion:

- Padres o tutores de nifios entre 6 a 12 afios que no estan alfabetizados;

- No acepten participar en el estudio.
Criterios de eliminacion:
- Cuestionarios incompletos.

Cuestionario de elaboraciéon propia:

Para poder realizar esta investigacion se llevo a cabo un formulario de elaboracién propia, el
cual pas6 por diferentes etapas para poder ser Util en la recoleccion de datos. Una de las méas
importantes fue la prueba piloto, la cual se envid a cinco personas que cumplian con los
requisitos de participacion, a las cuales se les pidio, luego de completar el formulario, una
retroalimentacion sobre el mismo. Luego de ejecutar esta prueba se procedié a modificar
preguntas que suponian una respuesta correcta y también preguntas que generaban confusion.
Una vez realizado el cuestionario final, se definieron cuatro secciones. La primera seccion se
realiz6 para obtener los datos del participante, los cuales servian para la exclusion de los

participantes que no cumplian con los requerimientos como ser mayor de edad, ser padres o
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tutores de nifios o nifias de 6 a 12 afios y vivir en la Zona Norte de la Provincia de Buenos
Aires. Si la persona contestaba de forma negativa algunos de estos requisitos el formulario
impedia que el usuario siguiera contestando. La segunda seccion se tratd las preferencias segun
etiquetado frontal, en la cual se pregunt6 conocimiento sobre este etiquetado y la importancia
que se le da a la hora de comprar un alimento para los nifios. La tercera seccion fue sobre
preferencia segln el precio del alimento, en el cual se ofrecié a los encuestados opcion de
compra de un alimento que contaba con la presencia de un sello de advertencia de un
determinado nutriente critico, y al mismo tiempo estaba con un descuento de su precio original,
y también se les interrog6 sobre la importancia de la composicion nutricional y los precios de
los alimentos a la hora de comprar. Por Gltimo, la cuarta seccion fue sobre el juicio de valor de
los padres al etiquetado frontal, en donde se preguntd qué etiquetado les resultaba mas sencillo
de entender. El cuestionario tiene una totalidad de diez y ocho preguntas.

Para comenzar a completar este formulario es necesario aceptar el consentimiento informado
que encabeza el formulario, el cual se puede ver en el anexo 2.

El formulario se difundio a traves de redes sociales para la recoleccion de datos, tales como
grupos de Facebook, WhatsApp e Instagram. Estas formas fueron las méas adecuadas teniendo
en cuenta la situacion de salud publica la cual atraviesa el mundo en la actualidad por causa de
Covid-19. La muestra obtenida fue de n=249, de los cuales, luego de aplicar los criterios de

eliminacion, quedaron n=182.
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Resultados

Se realiz6 una encuesta a 182 padres o tutores de nifios entre 6 y 12 afios que vivian en la zona
norte de la provincia de Buenos Aires, la muestra seleccionada estuvo conformada por un 88%
(ochenta y ocho) de mujeres, 11% (once) de hombres y 1% (uno) que decidid6 no hacer

referencia a su género (gréfico 1).

Gréfico 1: Género de la poblacién encuestada (n=182)

Prefierono
decirlo

Hombre 1%

11%

Mujer
88%

= Mujer  =Hombre Prefiero no decirlo

Para cumplir con los objetivos planteados en esta investigacion se realizd una encuesta que

arrojo los siguientes resultados:

En primer lugar, se procedié a conocer si los encuestados realizan una lectura del etiquetado
nutricional al momento de seleccionar los alimentos, en respuesta a ello el 53% (cincuenta y
tres) refirieron no leer el etiquetado de los alimentos para comprarlos, mientras que el 47%
(cuarenta y siete) indicaron que si se disponen a leer la informacién nutricional al momento de

comprar un alimento (gréfico 2).

Grafico 2: Suele leer el etiquetado nutricional para comprar un alimento (n=182).
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Gréfico 2: Suele leer el etiquetado nutricional para comprar un alimento (n=182).

Si
Mo 47%

53%

=5 =Mo

Cuando se preguntd las veces que leen el etiquetado de los alimentos un 66% (sesenta y seis)

refirié leerlo a veces, un 19% (diez y nueve) no leerlo nunca, y un 15% (quince) siempre.

La poblacion refiere tener en cuenta la presencia de sellos al momento de comprar un alimento

para un nifio un en un 80% (ochenta), y un 20% (veinte) no tenerlos en cuenta (gréafico 3).

Gréafico 3: Tiene 0 no en cuenta la presencia de sellos al comprar un alimento para un nifio
(n=182)

Mo lotendria en
cuanta
20%

Si lotendria en
cuenta
a0%

= 5i lotendria en cuenta = Mo lo tendria en cuanta

La poblacion refirié preferir al momento de comprar un alimento para un nifio tener preferencia
por los alimentos que no los mas econdmicos en un 53% (cincuenta y tres), y un 47% (cuarenta

y siete) refirio preferir los alimentos mas econdmicos (grafico 4).

Gréfico 4: preferencia por alimentos segun su valor econémico (n=182).
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Gréfico 4: preferencia por alimentos segun su valor econémico (n=182).
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En relacion a la decision de compra en alimentos que contengan un sello de “alto en sodio” y
que estén en promocion de 2x1, el 76% (setenta y seis) respondié que no compraria el alimento,

y un 24% (veinticuatro) que si lo compraria.

Por otro lado, los encuestados sefialaron que al momento de comprar un alimento para un nifio
dieron mas importancia a la composicién nutricional en un 65% (sesenta y cinco), y un 35%

(treinta y cinco) contestd darle mas importancia al precio (grafico 5).

Grafico 5: Importancia sobre el precio o sobre la composicidn corporal (n=182)

Al precio
35%

Ala
composicddn
nutricidn
65%

= A la composicion nutricidn = Al precio

En este mismo orden de ideas se le pregunto a los encuestados sobre la preferencia de compra
de alimentos que contengan un sello de “alto en azicar” y que estén en promocion con el 60%
(sesenta) de descuento, respondieron el 72% (setenta y dos) que no lo compraria, y un 28%
(veintiocho) que si lo compraria. Se preguntd de igual manera sobre alimentos que contengan
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el sello de “alto en grasas trans” con un descuento del 20%, lo cual contesté un 77% (setenta y
siete) que no lo compraria, y un 23% (veintitrés) que si lo compraria). Asimismo, se pregunto
sobre la decision de compra de un alimento que tenga el sello “alto en grasas saturadas™ con
un descuento del 40%, un 80% (ochenta) respondié que no lo compraria, y un 20% (veinte)

que si lo compraria a pesar de esto.

La poblacidn refirié entender el etiquetado actual de los alimentos en un 64% (sesenta y cuatro),

y un 36% (treinta y seis) refirié no entenderlo.

Gréfico 6: Entendimiento de etiquetado actual vs etiquetado frontal (n=182).

Etiquetado
nutricional
actual

13%

Etiquetado
frontal
a87%

En relacion con el entendimiento que contiene el etiquetado actual utilizado en el pais y el
etiquetado frontal que se propone, puede observarse en el grafico anterior que el 87% (ochenta
y siete) de los encuestados indican que les resulta mas sencillo de entender el etiquetado frontal

y un 13% (trece) respondio entender mas el etiquetado nutricional actual (grafico 6).
Discusion

Como se hizo mencion en todo el trabajo, se tratd de determinar el nivel de preferencia de los
alimentos considerando la informacion que aporta el etiquetado frontal y el precio de los

alimentos en la decisién de compra de los padres o tutores de nifios entre 6 y 12 afios.

A través de este estudio se pudo ver la funcionalidad del etiquetado actual, la cual es baja, ya
que la mayoria contest6 no leerlo antes de comprar un alimento para el nifio (53%) y solo un
bajo porcentaje refirio leerlo siempre (15%). Lo cual coincide con el estudio realizado en Perl
en el afio 2015 realizado en jovenes de una edad media de 27,8 £ 9,3 afios, que reportd que un

27,5% frecuentemente lee las etiquetas nutricionales y un 15,3% utiliza frecuentemente el
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etiquetado nutricional para la eleccion de alimentos (34). En comparacion con el etiquetado
frontal proximo a establecerse en el pais, la gran mayoria refiri6 conocer de qué se trata el
mismo (70%), y que tendria en cuenta la presencia de los sellos a la hora de comprar alimentos
(80%), lo cual coincide con un estudio realizado en Chile del afio 2015 al 2017 que investigd
la compra de bebidas azucaradas antes y después de la implementacién del etiquetado frontal,
para el cual se encestd a 2383 hogares y su resultado fue que disminuy6 22,8 mi/per cépita/dia

de bebidas azucaradas luego de la implementacion del etiquetado frontal (35).

En cuanto a los precios de los alimentos, casi la mitad elegiria comprar los que no son los mas
econdmicos (53%). Al introducir la variable de la composicion nutricional de dichos alimentos,
las respuestas eran coincidentes con lo anterior mencionado, ya que la mayoria le da méas
importancia a la composicion nutricional (65%) que al precio de estos. Al poner ejemplos con
grandes promociones econdmicas unidas a la aparicion de los sellos, en todos los casos se eligio
en gran medida no comprar el alimento, lo que refiere que el etiquetado frontal seria de gran
utilidad para poder prevenir la compra de estos alimentos. Los sellos a los que mas le dieron
importancia fue al de “Alto en grasa saturadas” con una promocion de descuento del 20%, vy,
por el contrario, el sello “alto en azucar” con un 60% de descuento fue el que mas compraron,
es decir, el de menor importancia. Este dato coincide con un estudio realizado en Chile en el
afio 2016 a nifios de 8 a 12 afios, en el cual los nifios contestaron una encuesta y se obtuvo
como resultado que los nifios con un nivel socioecondmico medio-alto les dieron mayor
importancia a los sellos altos en calorias, grasas saturadas y sodio, y los de un nivel

socioecondmico al bajo al contenido alto en azdcar (36).

Al preguntar si se entendia el etiquetado frontal, la mayoria contesté de forma positiva (64%),
acompafiado de una comparacion entre este y el etiquetado actual que se encuentra en vigencia
y una gran parte (87%) refirio que le resulta mas sencillo de entender el etiquetado frontal.
Estos resultados concuerdan con el estudio realizado en Lima, Pert en el afio 2018 que genero
como conclusién gque el 58,4% de las personas encuestadas eligio a los octdgonos como el que

les parecié mas facil y sencillo de entender (37).

La fortaleza de este estudio es que al no contar con el nivel de educacion ni el nivel socio
econdmico de la poblacion encuestada, se realizd un cuestionario sencillo de entender y de
responder, ademas de ser un estudio el cual recauda informacion no accesible en Argentina.
Como limitacién podriamos definir al nimero de la muestra que se obtuvo, ya que, al ser una

poblacion accesible, se podria haber obtenido una muestra mucho mayor, y asi conseguir
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resultados mas relevantes ain. Luego de obtener los resultados, pudimos observar que algunas
respuestas no coinciden con otras, esto se debe a que algunas personas contestaron de manera
“politicamente correcta” y no de forma sincera o verdadera, lo que compromete a los resultados
de la investigacion y lo convierte en un sesgo de investigacién. Para futuras investigaciones se

deberd tener en cuenta esto para tener resultados coherentes en todas las respuestas.

Esta investigacion es de suma importancia para la aplicacién de la salud pablica y educacion
alimentaria, ademas de involucrar a las nuevas técnicas de marketing que se utilizaran. Sienta
un precedente sobre la relevancia que le dan los padres o tutores a la compra de alimentos para
nutrir a un nifio, ademas de identificar cudles son los nutrientes criticos que no le proveeran a

un nifio y cuales si.
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Conclusion

Como conclusién se puede definir que a través de esta investigacion los sujetos presentaron un
alto nivel de leccién por la composicion nutricional de los alimentos por sobre su precio,

decidieron elegir no comprar alimentos que contengan algun tipo de sello de advertencia.

En cuanto a la percepcion del juicio de valor se evalud la utilizacion que le dan los padres a la
lectura del rotulado nutricional a la hora de comprar alimentos para nifios, por lo que se
determind que no suelen leer el etiquetado nutricional de los alimentos, ya que no lo
comprenden totalmente. Por lo contrario, el etiquetado nutricional frontal con sellos de

advertencia les parecio el etiquetado mas sencillo de asimilar.

Se pudo identificar que el sello que fue mayormente considerados al momento de elegir un
alimento fue el de “alto en grasas trans”, mientras que el menor considerado fue a los alimentos
que presentaban la advertencia de “alto en aztcares”.

Se podria definir que el etiquetado frontal generara una seleccion mas adecuada a la hora de
comprar alimentos para los nifios, a pesar de la presencia de promociones de descuento que le

interesan a la poblacion.
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ANEXOS:
ANEXO 1:

Proyecto de ley “Promocion de la Alimentacion Saludable”.

CAPITULO I: Disposiciones generales

Articulo 1°. - Objeto. La presente ley tiene por objeto:

Garantizar el derecho a la salud y a una alimentacion adecuada a través de la promocién

de una alimentacion saludable, brindando informacion nutricional simple y comprensible

de los alimentos envasados y bebidas analcohdlicas, para promover la toma de decisiones

asertivas y activas, y resguardar los derechos de los consumidores;

Advertir a consumidores sobre los excesos de componentes como azucares, sodio, grasas

saturadas, grasas totales y calorias, a partir de informacion clara, oportuna y veraz en

atencion de los articulos 4° y 5° de la ley 24.240, de Defensa al Consumidor;

Promover la prevencion de la malnutricion en la poblacién y la reduccion de enfermedades

crénicas no transmisibles.

Articulo 2°. - Definiciones. A los efectos de esta ley se entiende por:

)

0)

Alimentacion saludable: aquella que basada en criterios de equilibrio y variedad
y de acuerdo con las pautas culturales de la poblacion, aporta una cantidad
suficiente de nutrientes esenciales y limitada en aquellos nutrientes cuya ingesta
en exceso es factor de riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles;
Derecho a la alimentacion adecuada: aquel derecho que se ejerce cuando toda
persona, ya sea sola 0 en comun con otras, tiene acceso fisico y econémico, en
todo momento, a una alimentacidn adecuada cuantitativa, cualitativa y
culturalmente y a los medios para obtenerla;

Nutrientes: cualquier sustancia quimica consumida normalmente como
componente de unos alimentos que: 1) proporciona energia; y/o 2) es necesaria,
o contribuya al crecimiento, desarrollo y mantenimiento de la salud y de la vida;
y/o 3) cuya carencia hard que se produzcan cambios quimicos o fisiolégicos
caracteristicos;

Nutriente critico: azUcares, sodio, grasas saturadas y grasas totales;
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P)

q)

)

Rotulado nutricional: es toda descripcion destinada a informar al consumidor
sobre las propiedades nutricionales, de un alimento o bebida analcohdlica,
adherida al envase. Comprende la declaracién de propiedades nutricionales;
Publicidad y promocién: toda forma de comunicacion, recomendacion o accion
comercial con el fin efecto o posible efecto de dar a conocer, promover directa o
indirectamente un producto o su uso;

Patrocinio: toda forma de contribucion a cualquier acto, actividad o persona con
el fin, efecto o posible efecto de promover directa o indirectamente un producto
Su Uso una marca comercial 0 una empresa;

Cara principal: es la parte de la rotulacién donde se consigna en sus formas mas
relevante la denominacién de venta y la marca o el log, si los hubiere;

Sello de advertencia: sello que se presenta de manera grafica en la cara principal
o frente del envase de los productos, que consiste en la presencia de una 0 mas
imagenes tipo advertencia que indica que el producto presenta niveles excesivos
de nutrientes criticos y/o valor energético en relacion con determinados
indicadores. Se entiende también a las leyendas por el contenido de edulcorantes
o cafeina;

Alimento envasado: en todo alimento contenido en un envase, cualquiera sea su
origen, envasado en ausencia del cliente, listo para ofrecerlo al consumidor;
Claim o informacion nutricional complementaria (INC): cualquier representacion
que afirme, sugiera o implique que un alimento o bebida posee propiedades
nutricionales particulares, especialmente, pero no solo, con relacion a su valor
energético y contenido de proteinas, grasas, carbohidratos y fibra alimentaria, asi

como con un contenido de nutrientes criticos, vitaminas y minerales.

Articulo 3°. - Sujetos obligados Quedan sujetos a las obligaciones establecidas en la
presente ley todas las personas, humanas o judiciales, que fabriquen, produzcan, elaboren
fraccionen, envasen, encomienden envasar o fabricar, distribuyan, comercialicen,
importen, que hayan puesto su marca o integren la cadena de comercializacién de
alimentos y bebidas analcohdlicas de consumo humano, en todo el territorio de la

Republica Argentina.

CAPITULO II: De los alimentos envasados con contenido de calorias, azlicares, grasas

saturadas, grasas totales y sodio.
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Articulo 4°- Sello en la cara principal. Los alimentos y bebidas analcohdlicas envasados
en ausencia del cliente y comercializacion en el territorio de la Republica Argentina, en
cuya composicion final el contenido de nutrientes criticos y su valor energético exceda los
valores establecidos de acuerdo a la presente ley, deben incluir en la cara principal un sello
de advertencia indeleble por cada nutriente critico en exceso, segun corresponda:
“EXCESO EN AZUCARES”; “EXCESO EN SODIO”; “EXCESO EN GRASAS
SATURADAS”; “EXCESO EN GRASAS TOTALES”; “EXCESO EN CALORIAS”.

En caso de tener edulcorantes, el envase debe contener una leyenda precautoria
inmediatamente por debajo de los sellos de advertencia con la leyenda: “CONTIENE

EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS”.

En caso de contener cafeina, el envase debe contener una leyenda precautoria
inmediatamente por debajo de los sellos de advertencia con la leyenda: “CONTIENE

CAFEINA. EVITAR EN NINOS/AS”.

Lo establecido en este capitulo se extiende a cajas, cajones, y cualquier otro tipo de

empaquetado que contenga los productos en cuestion.

Articulo 5°. - Caracteristicas del sello de advertencia. El sistema de advertencias debe

contar con las siguientes disposiciones:

a) Elsello adoptara la forma de octdgonos de color negro con borde y letras de color
blanco en mayusculas;
b) EIl tamafio de cada sello no sea nunca inferior al cinco por ciento (5%) de la
superficie de la cara principal del envase;
c) No podra estar cubierto de forma parcial o total por ningln otro elemento.
En caso de que el area de la cara principal del envase sea igual o menor a diez (10)
centimetros cuadrados, y contenga mas de un (1) sello, la autoridad de aplicacion

determinard la forma adecuada de colocacion de los sellos.

Las disposiciones establecidas en el presente articulo se aplican de manera
complementaria, con las adecuaciones que procedan como resultado de los
procedimientos para la elaboracion, revision y derogacion de las normas del
MERCOSUR.
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Articulo 6°. - Valores maximos. Los valores maximos de azUcares, grasas saturadas,
grasas totales y sodio establecidos deben cumplir los limites del Perfil de Nutrientes de la

Organizacion Panamericana de la Salud.

En cuanto al valor energético, la autoridad de aplicacién debe establecer pardmetros

especificos para su determinacion.

En caso de concentrados liquidos o en polvo para preparar bebidas, se debe tomar la
estandarizacion del producto reconstruido segun la declaracion realizada por el fabricante
en la inscripcion del producto realizada frente a la autoridad competente que figura en el

envase.

La autoridad de aplicacion debe establecer un cronograma de etapas en relacion con los
limites establecidos para determinar el exceso de nutrientes criticos y valores energéticos,
no pudiendo el mismo superar los dos (2) afios a partir de la obligacion de cumplimiento

de la presente ley. El cronograma de cumplimiento gradual no puede ser prorrogado.

Articulo 7°. - Excepcion. Se exceptua de la colocacion de sello en la cara principal al

azucar comun, aceites vegetales, frutos secos y sal comun de mesa.

Articulo 8°. - Declaracion obligatoria de azlcares. Es obligatorio declarar el contenido
cuantitativo de azucares, entendiéndose como hidratos de carbono simples (disacaridos y
monosacaridos), en el rotulado nutricional de los alimentos envasados para consumo

humano en ausencia del cliente.

Las disposiciones establecidas en el presente articulo se aplican, de manera
complementaria, con las adecuaciones que procedan como resultado de los
procedimientos para la elaboracion, revision y derogacion de las normas del
MERCOSUR.

Articulo 9°- Prohibiciones en envases. Los alimentos y bebidas analcohdlicas envasadas

que contenga algun sello de advertencia no pueden incorporar a sus envases:

a) Informacion nutricional complementaria;

b) La inclusion de logos o frases con el patrocinio o avales de sociedades cientificas
0 asociaciones civiles;

c) Personajes infantiles, animacion, dibujos animados, celebridades, deportistas o

mascotas, elementos interactivos, la entrega o promesa de entrega de obsequios,



premios, regalos, accesorios, adhesivos, juegos visuales-espaciales, descargas
digitales, o cualquier otro elemento, como asi también la participacion o promesa
de participacion de concursos, juegos, eventos deportivos, musicales, teatrales o
culturales, junto con la compra de productos con por lo menos un nutriente critico
en exceso, que inciten, promuevan o fomenten el consumo, compra o eleccion de

este.
CAPITULO III: de la publicidad promocion y patrocinio

Articulo 10.- Prohibiciones. Se prohibe toda roma de publicidad, promocion y patrocinio
de los alimentos y bebidas analcohdlicas envasados, que contengan al menos un (1) sello

de advertencia, que esté dirigida especialmente a nifios, nifias y adolescentes.

En los demas casos de publicidad, promocidén y/o patrocinio por cualquier medio, de los

alimentos y/o bebidas analcohdlicas que contengan al menos un (1) sello de advertencia:

a) Tienen prohibido resaltar declaraciones nutricionales complementarias que
destaquen cualidades positivas y/o nutritivas de los productos en cuestion, a fin de
no promover la confusidn respecto de los aportes nutricionales;

b) Deben visualizarse y/o enunciarse en su totalidad los sellos de advertencia que
corresponda al producto en cuestion cada vez que sea expuesto el envase;

c) Tienen prohibido incluir personajes infantiles, animaciones, dibujos animados,
celebridades, deportistas 0 mascotas, elementos interactivos, la entrega o promesa
de entrega de obsequios, premios, regalos, accesorios, adhesivos juegos visual-
espaciales, descargas digitales, o cualquier otro elementos, como asi también la
participacion o promesa de participacion en concursos, juegos, eventos deportivos,
musicales, teatrales o culturales, que contengan al menos un (1) sello de
advertencia o leyendas precautorias, segun corresponda, que inciten, promuevan o
fomenten el consumo, compra o eleccion de este.

d) Tienen prohibida la promocion o entrega a titulo gratuito.

CAPITULO 1V: promocion de la alimentacion saludable en los establecimientos

educativos

Articulo 11.- habitos de alimentacion saludables. EI Consejo Federal de Educacion debera
promover la inclusion de actividades didacticas y de politicas que establezcan los

contenidos minimos de educacion alimentaria nutricional en los establecimientos

43



educativos de nivel inicial, primario y secundario del pais, con el objeto de contribuir al
desarrollo de habitos de alimentacion saludables y advertir sobre los efectos nocivos de la

alimentacién inadecuada.

Articulo 12.- Entornos escolares. Los alimentos y bebidas analcohdlicas que contengan al
menos un (1) sello de advertencia o leyendas precautorias no pueden ser ofrecidos,
comercializados, publicitados, promocionados o patrocinado en los establecimientos
educativos que conforman el nivel inicial, primario y secundario del Sistema Educativo

Nacional.
CAPITULO V: de la autoridad de aplicacion

Articulo 13.- Determinacion. ElI Poder Ejecutivo debe determinar la autoridad de

aplicacion de la presente ley.

Las provincias y la Ciudad Autonoma de Buenos Aires son las autoridades locales de
aplicacion, ejerciendo el control y vigilancia de la presente ley y sus normas

reglamentarias.
Articulo 14.- Facultades. Son facultades de la autoridad de aplicacion:

a) Difundir, a través de los diferentes medios graficos, via publica e internet,
informacion acerca de: la importancia que tiene la ingesta de alimentos saludables
para la salud de la poblacion; los alimentos cuya ingesta es recomendada por las
Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina; los alimentos cuya ingesta en
forma habitual, es considerada dafiina para el organismo humano por la
Organizacion Mundial de la Salud; las consecuencias dafiosas que puede causar la
ingesta en forma habitual de alimentos nocivos para la salud; los resultados de los
avances y descubrimientos relevante que, en orden a la ALIMENTACION Y SU
INJERENCIA EN LA SALUD DE LA POBLACION, SE VAN PRODUCIENDO
Y PUBLICACION POR LA Organizacion Mundial de la Salud:;

b) Implementar acciones en coordinacion con las areas competentes para la
promocion del consumo de alimentos no procesados, naturales y saludables,
producidos por nuestras economias regionales y agriculturas familiares;

c) Fiscalizar el cumplimiento de la presente ley y sus reglamentaciones;

d) Cualquier otra funcidn que sea necesaria para la implementacion de esta ley.

CAPITULO VI: de las sanciones
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Articulo 15.- Sanciones. Las infracciones a las disposiciones de la presente ley seran
pasibles de las sanciones establecidas en el capitulo 111 del Titulo IV del decreto 274/2019,

de Lealtad Comercial, segun corresponda.

Articulo 16.- Las disposiciones de esta ley se integran con las normas generales y
especiales aplicables a las relaciones de consumo, en particular la ley 24.240 de Defensa

del Consumidor y el decreto 274/2019 de Lealtad Comercial.
CAPITULO VII: disposiciones complementarias, finales y transitorias

Articulo 17.- Disposicion complementaria. El Estado nacional prioriza ante igual
conveniencia, de acuerdo con la forma que establezca la reglamentacién, las
contrataciones de los alimentos y bebidas analcoholicas que no cuenten con sellos de

advertencia.

Articulo 18.- Disposicion final. El sistema de etiquetado de advertencia dispuesto en el
articulo 5° de la presente ley debe hacerse en forma separada e independiente a la
declaracién de ingredientes e informacion nutricional establecida en el Codigo

Alimentario Argentino.

Articulo 19.- Disposicion transitoria. Las disposiciones establecidas en esta ley deben
cumplirse en un plazo no mayor a ciento ochenta (180) dias de su entrada en vigencia Las
Micro, Pequefias y Medianas Empresas correspondientes al Tramo 1 determinado en la
ley 25.300 (MiPyMes), como asi también las cooperativas en el arco de la economia
popular, y los proveedores de productos del sector de la agricultura familiar definidos en
el articulo 5° de la ley 27.118, pueden exceder el limite de implementacion en un plazo no
mayor a los doce (12) meses de entrada en vigencia, con posibilidad de prorrogar este

plazo en caso de que el sujeto obligado pueda justificar motivos pertinentes.

Articulo 20.- El Poder Ejecutivo nacional podra disponer, en caso de que el sujeto obligado
pueda justificar motivos pertinentes, una prérroga en ciento ochenta (180) dias a los plazos

preventivos en el articulo 19 de la presente ley.

Articulo 21.- Los alimentos y bebidas analcohdlicas cuya fecha de elaboracion sea anterior
a la entrada en vigencia no se retiraran del mercado, pudiendo permanecer a la venta hasta

agotar stock.
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Articulo 22.- Encomiéndese al Poder Ejecutivo la reformulacion del texto del Codigo
Alimentario Argentino a efectos de adecuar sus disposiciones a la presente ley en cuanto
corresponda.

Articulo 23.- Reglamentacion. EI Poder Ejecutivo debe reglamentar la presente ley dentro
de los noventa (90) dias de promulgada y debe dictar las normas complementarias que

resulten necesarias para su aplicacion.

Articulo 24.- Comuniquese al Poder Ejecutivo nacional.
ANEXO 2:

Consentimiento informado:

Titulo del estudio: “Decisiones de compras teniendo en cuenta el nuevo etiquetado frontal y
precios de los alimentos”.

Investigador: Guadalupe Rios Moran, estudiante de la Lic. en Nutricion.

La sefiora Rios Moran es una estudiante de la licenciatura en nutricion en la facultad Isalud,
que estudia las decisiones de compras teniendo en cuenta el nuevo etiquetado frontal y precios
de los alimentos en padres o tutores de nifios en edad escolar de la zona norte de la provincia
de Buenos Aires. A pesar de que este estudio no los beneficiara directamente a ustedes, si les
ofrecera informacion que puede permitir a los profesionales en nutricion identificar cuéles son
los patrones de eleccidn de alimentos segun etiquetado frontal y precios para el consumo de
los nifios.

El estudio y sus procedimientos han sido aprobados por las personas apropiadas y los consejos
de revision de la universidad Isalud. El procedimiento del estudio implica que no habra dafios
previsibles o dafios para su familia. EI procedimiento incluye: 1) responder al cuestionario
sobre las decisiones de compras teniendo en cuenta el nuevo etiquetado frontal y precios de los
alimentos, y 2) rellenar una hoja de informacion demogréafica. La participacion en el estudio
va a ocupar aproximadamente 10 (diez) minutos. Puede preguntar cualquier duda sobre el
estudio o sobre su participacién es este de la sefiora Rios Moran, llamando al namero

1164470757 o al correo electronico guadaluperiosmoran98@gmail.com.

Su participacion en el estudio es voluntaria; no tiene ninguna obligacion de participar. Tiene

derecho a abandonar el estudio cuando quiera.

La informacion del estudio sera codificada para que no pueda relacionarse con usted. su

identidad no se publicara durante la realizacion del estudio, ni una vez que haya sido publicado.
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Toda la informacion del estudio sera recopilada por la sefiora Rios Moran, se mantendra en un
lugar seguro y no serd compartida con nadie mas sin su permiso.
He leido el formulario de consentimiento y voluntariamente consiento en participar en este

estudio.

(si es necesario)

Firma del sujeto Fecha Representante legal Fecha

Relacion con el sujeto
He explicado el estudio al individuo arriba representando y he confirmado su comprension para

el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha

Link de acceso al formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVANEACSWHwroWZFytm9ibOmRL1yTzPp
fuhp4GdEpbuVz9g/viewform

ANEXO 3:

Instrumento de recoleccibn de datos: cuestionario de elaboracién propia:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVAnE AcCSWHwfroWZFytm9ibOmRL1yTzPp
fuhp4GdEpbuVz9g/viewform

Datos del participante

1- ¢Usted es mayor de 18 afios?

Si

No

2- ¢Cuél es su género?

Mujer

Hombre

Prefiero no decirlo

3- ¢Usted es padre o tutor de un(a) nifio(a) entre 6 a 12 afios?

Si
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No

4- ;Usted reside en la Zona Norte de la Provincia de Buenos Aires?
Si

No

Preferencias sequn etiquetado frontal

1- ¢Conoce usted lo que es el etiquetado nutricional presente en los alimentos envasados?
Si

No

2- ¢Suele leer el etiquetado nutricional antes de comprar un alimento?

Si

No

3- ¢Con qué frecuencia lee usted el etiquetado de alimentos?

Siempre

A veces

Nunca

4- ;Reconoce estos sellos?

ALTO EN ALTO EN ALTOEN CONTIENE

GRASAS GRASAS

AZUCAR SODIO il SATURADAS TRANS

Si
No

5- Al momento de comprar un alimento para un nifio, ¢tendria en cuenta la presencia de los
sellos mostrados anteriormente en el alimento?

Si lo tendria en cuenta

No lo tendria en cuenta

6- Al momento de comprar un alimento para un nifio ¢prefiere un alimento que contenga 3
sellos?

Prefiero un alimento que no tenga 3 sellos

Prefiero un alimento que tenga 3 sellos

Preferencia segun el precio del alimento
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7- Al momento de comprar un alimento para un nifio ¢tiene mayor preferencia por aquellos que
sean mas econdmicos?

Si, prefiero los mas econémicos

No, prefiero los que no son mas econémicos

8- Si usted ve en el supermercado un alimento que esta en promocion de 2x1 y tiene el sello de

"alto en sodio", ¢lo compraria?

ALTO EN

SODIO

Si lo compraria

No lo compraria

9- Al momento de comprar un alimento para un nifio ¢le da méas importancia al precio o a la
composicion nutricional?

Al precio

A la composicién corporal

10- Si usted ve en el supermercado un alimento que esta en promocion con un descuento del

60% vy tiene el sello de "alto en azdcar™, ¢lo compraria?

ALTO EN

AZUCAR

Si lo compraria
No lo compraria
11- Si usted ve en el supermercado un alimento que esta en promocion con un descuento del

20% y tiene el sello de “alto en grasas trans", ;lo compraria?
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CONTIENE

GRASAS
TRANS

Si lo compraria

No lo compraria

12- Si usted ve en el supermercado un alimento que esta en promocion con un descuento del

40% vy tiene el sello de “alto grasas saturadas”, ;lo compraria?

ALTO EN
GRASAS

SATURADAS

Si lo compraria
No lo compraria

Juicio de valor del etiguetado frontal

1- ¢Usted entiende la informacién nutricional que se describe en este etiquetador?

Datos de Nutricion
Tamaiio de la porcién 100g
I —
Cantidad por porcion

Calorias 169 Calorias de grasa 65
% Valor Dalily

Grasa total 7g 11%

"~ Grasa saturada 29 1%
Grasas Trans

Colesterol 68 mg 23%

Sodio 42mg 2%

Carbohidratos totales Og 0%
Fibra dietética Og 0%
Azucares Og

Proteinas 24g

T — |
Vitamina A 6% * Vitamina C 5%
Calcio 9% + Hierro 2%

* Porcentaje de Valores diarios estan en 2,000 Calo-
rias. Sus valores diarics pueden ser mayores o me-
nores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Si lo compraria
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No lo compraria
2- ¢Qué etiquetado nutricional le parece més sencillo de entender?

Etiquetado nutricional actual

Datos de Nutricion
Tamaiio de la porcién 100g
[
Cantidad por porcién

Calorias 169 Calorias de grasa 65
% Valor Dalily

Grasa total 7g 1%
Grasa saturada 2g 1%
Grasas Trans

Colesterol 68 mg 23%

Sodio 42mg 2%

Carbohidratos totales Og 0%
Fibra dietética Og 0%
Azlcares Og

Proteinas 24g

Vitamina A 6% * Vitamina C 5%

Calcio 9% « Hierro 2%

* Porcentaje de Valores diarios estan en 2,000 Calo-
rias. Sus valores diarios pueden ser mayores o me-
nores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Etiquetado frontal

EXCESO

CALORIAS

SECRETARIA DE SALUD
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