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Resumen

Introduccién: En Argentina, la demanda de bebidas a base de plantas estd en auge,
especialmente aquellas con beneficios funcionales como propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes. Sin embargo, la mayoria de las infusiones en polvo carecen de una
combinacion de ingredientes con beneficios diversos. Objetivo: Desarrollar y evaluar una
infusion en polvo a base de jengibre, ciircuma, psyllium, matcha y espirulina con funciones
antiinflamatorias, antioxidantes, digestivas, metabdlicas y energéticas. Metodologia: Se
realizé un estudio descriptivo, cuasi-experimental y transversal en tres fases. La primera fase
consistid en un analisis de mercado para evaluar la existencia de productos similares. En la
segunda fase se formul6 la infusiéon en polvo, seguida del analisis de su composicion quimica
para evaluar su contenido nutricional. La tercera fase evalud las caracteristicas sensoriales del
producto—sabor, aroma, textura y aceptaciéon general—a través de una muestra no
probabilistica de 34 participantes. Resultados: El analisis de mercado confirmo una limitada
presencia de productos similares, indicando una oportunidad de nicho. El producto recibid
calificaciones altas en sabor (87%), aroma (85%) y textura (90%). No obstante, el logo
resultd poco efectivo, ya que el 64% de los participantes no lo asoci6 con los beneficios del
producto. Conclusion: El estudio logro desarrollar una infusion en polvo Unica y orientada a
la salud, aunque se necesita una revision del disefio del logo para comunicar mejor los

beneficios del producto.

Palabras clave: Infusion, Antiinflamatorio, Antioxidante, Jengibre, Curcuma.



Abstract

Introduction: In Argentina, the demand for plant-based beverages is growing, particularly
those with functional health benefits like anti-inflammatory and antioxidant properties.
However, most infusions in powder form lack a combination of diverse beneficial
ingredients. Objective: To develop and evaluate a powdered infusion made from ginger,
turmeric, psyllium, matcha, and spirulina with anti-inflammatory, antioxidant, digestive,
metabolic, and energetic functions. Methodology: This was a descriptive,
quasi-experimental, cross-sectional study conducted in three phases. The first phase involved
market analysis to assess similar products. In the second phase, a plant-based powdered
infusion was formulated, followed by chemical composition analysis to evaluate nutritional
content. The third phase assessed the sensory qualities of the product—flavor, aroma, texture,
and overall acceptance—through a non-probabilistic sample of 34 participants. Results: The
market analysis confirmed a limited presence of similar products, indicating a niche
opportunity. The product was rated highly for taste (87%), aroma (85%), and texture (90%).
However, the logo's effectiveness was limited, as 64% of participants did not associate it with
the product's health benefits. Conclusion: The study successfully developed a unique,
health-oriented powdered infusion, although the logo design needs revision for clearer

communication of the product’s benefits.

Keywords: Infusion, Anti-inflammatory, Antioxidant, Ginger, Curcumine.
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Tema: Desarrollo de Infusion y evaluacion sensorial.
Subtema: Infusion en polvo a base de plantas con funcidon antiinflamatoria, antioxidante,

digestiva, metabodlica y energética.

Introduccidon

Las infusiones a base de plantas, también conocidas como tisanas, han sido utilizadas durante
milenios como una de las formas mas antiguas de medicina natural. Estas bebidas, preparadas
mediante la infusion de hierbas en agua caliente, han ganado popularidad en todo el mundo
no solo por sus propiedades medicinales, sino también por su bajo costo y facil acceso. Las
infusiones se destacan por su alto contenido en fitoquimicos, como flavonoides y acidos
fenolicos, que actuan como antioxidantes, protegiendo al organismo de los efectos dafiinos de
los radicales libres y ayudando a prevenir enfermedades cronicas. Ademads, se les atribuyen
propiedades antiinflamatorias, analgésicas y antimicrobianas, lo que refuerza su uso en la
promocion de la salud y el bienestar general. Su consumo habitual no solo contribuye a la
hidratacioén del cuerpo, sino que también puede mejorar la calidad del suefio y potenciar los
niveles de energia, lo que ha consolidado su presencia en la rutina de personas de diversas
culturas (Tadesse et al., 2005) (Ravikumar, 2014) (Yemane, 2014) (Emerald, 2023) (Food
Research Journal, 2023).

Las infusiones de plantas y otras bebidas como el café¢ son altamente apreciadas a nivel
global tanto por sus beneficios para la salud como por sus sabores. Entre las méas consumidas
se encuentran el t¢ verde y el té€ negro, conocidos por sus propiedades antioxidantes,
especialmente en la proteccion cardiovascular y la prevencion de enfermedades cronicas. El
café, aunque no es técnicamente una infusion herbal, es una de las bebidas mas populares del
mundo gracias a su contenido en cafeina, que actia como un estimulante natural, mejorando
el enfoque y el rendimiento fisico. Otras infusiones populares incluyen la manzanilla, por sus
efectos calmantes y digestivos, y el hibisco, conocido por su capacidad para reducir la presion
arterial. Ademas, las infusiones de menta y hierbabuena son ampliamente valoradas por sus
propiedades digestivas y refrescantes, siendo comunes en el Medio Oriente y América Latina
(Etheridge & Derbyshire, 2019) (Befa, 2020).

Las infusiones por lo general son a base de una tnica planta, por lo que suelen limitarse a una
funcionalidad especifica dependiendo de los compuestos activos de esa planta. Por ejemplo,
las infusiones de manzanilla son reconocidas por sus propiedades calmantes, mientras que el

té verde se valora por sus antioxidantes. Sin embargo, cuando combinamos varias hierbas en



una sola mezcla, se combinan los beneficios, lo que amplifica y diversifica sus
funcionalidades. Esta sinergia permite que las infusiones mixtas ofrezcan efectos mas
completos, actuando en varias areas del bienestar simultaneamente, como la digestion, el
estrés o la antioxidacion. Esta ventaja es respaldada por investigaciones que indican que la
combinacion de multiples extractos vegetales puede mejorar los resultados terapéuticos y
proporcionar beneficios mas equilibrados (Singh Chauhan & Roe, 2022) (Yang & Lee, 2020).
Algunos estudios sobre mezclas herbales destacan que, al combinar ingredientes que tienen
diferentes efectos funcionales, se puede obtener una infusiéon mas robusta y compleja que se
ajusta mejor a las necesidades individuales del consumidor (Yang & Lee, 2020).

La infusidon a desarrollar, compuesta por psyllium, jengibre, matcha, espirulina y curcuma,
representa una sinergia Unica de ingredientes que ofrecen multiples beneficios para la salud.
El psyllium, rico en fibra soluble, es conocido por su capacidad para mejorar la salud
digestiva y regular los niveles de colesterol en sangre, contribuyendo asi al bienestar general
(Hadjipateras, 2024). El jengibre se destaca por sus propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes, que no solo ayudan a aliviar las nduseas, sino que también mejoran la digestion
y promueven la salud intestinal (Weiss, 2023).

Por su parte, el matcha, un tipo de té verde en polvo, proporciona una potente fuente de
antioxidantes y se asocia con la mejora de la concentracion y la reduccion del estrés, lo que lo
convierte en un aliado ideal para mantener la productividad y el bienestar emocional
(Hadjipateras, 2024). La espirulina, una microalga rica en proteinas y nutrientes esenciales,
ha demostrado fortalecer el sistema inmunoldgico y ofrecer un perfil nutricional excepcional,
siendo especialmente valiosa en dietas vegetarianas y veganas. Finalmente, la circuma, cuyo
principal componente activo es la curcumina, se caracteriza por sus potentes propiedades
antiinflamatorias, que contribuyen a la salud del corazon y al alivio de diversas afecciones
inflamatorias (Weiss, 2023).

Esta combinacion de ingredientes no solo resalta la diversidad de beneficios que pueden
ofrecer las infusiones herbales, sino que también pone de manifiesto como un blend de
plantas puede proporcionar multiples funcionalidades en comparacion con infusiones que
generalmente se basan en una sola planta. Al fusionar estos poderosos componentes, nuestra
infusion se distingue en el mercado por su capacidad para abordar diversas necesidades de
salud, ofreciendo una opcion versatil y nutritiva para el consumidor moderno.

Por otra parte, la obesidad es una enfermedad crénica compleja que representa un riesgo
significativo para la salud, pues esta asociada con multiples condiciones como la diabetes tipo

2, enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer. La prevencion y el tratamiento de la



obesidad son cruciales para mejorar la salud publica. Las estrategias efectivas incluyen la
modificacién del comportamiento, la reduccion de la ingesta caldrica y el aumento del gasto
energético. En este contexto, la incorporacion de antioxidantes en la dieta se ha asociado con
beneficios significativos, como la reduccion de la inflamacion y el dafio celular, lo que puede
contribuir a mejorar la salud metabodlica y a combatir los efectos adversos de la obesidad
(Wiechert, 2021) (Preventing Obesity — The Nutrition Source, n.d.) (Obesity and Nutrition,
n.d.).

Ademas, fomentar la hidratacion a través de bebidas libres de aztcares es esencial, ya que
muchas opciones en el mercado estan cargadas de azucares afiadidos que contribuyen a un
exceso caldorico. La promocion de una nutricion rica en antioxidantes no solo ayuda a
combatir la obesidad, sino que también apoya un estado general de salud 6ptimo, reduciendo
el riesgo de enfermedades cronicas y mejorando la calidad de vida (Wiechert, 2021) (Obesity
and Nutrition, n.d.).

En base a lo expuesto anteriormente, la presente investigacion tiene como finalidad
desarrollar una infusién a base de plantas que combine propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes, digestivas, metabdlicas y energéticas, sin aportar cafeina, ofreciendo una

opcion saludable y funcional para mejorar el bienestar integral del consumidor.



Marco tedrico

Marco Conceptual y Estado del Arte

Alimento

Segtn el Coédigo Alimentario Argentino (Cap. I, Art 6) el alimento es toda substancia o
mezcla de substancias naturales o elaboradas que ingeridas por el hombre aporten a su
organismo los materiales y la energia necesarios para el desarrollo de sus procesos
biologicos. La designacion "alimento" incluye ademdés las substancias o mezclas de
substancias que se ingieren por habito, costumbres, o como coadyuvantes, tengan o no valor

nutritivo.

Fibra alimentaria

Las fibras alimentarias son aquellos compuestos ingeridos en la dieta que no pueden ser
digeridos por las enzimas del tubo digestivo del ser humano; las principales fuentes son los
cereales integrales y la legumbres secas, en menor medida las frutas y las verduras; hay fibras
solubles que forman geles al solubilizarse en el bolo alimentario, y fibras insolubles que

tienden a quedarse en la superficie del bolo y aumentar el volumen del contenido intestinal

(Jones, 2023).

Infusion / Bebida analcoholica

Segun el CAA (CAA, Cap. XII, (Res N° 613, 10.5.88) Articulo 1000) queda permitida la
elaboracion de bebidas sin alcohol gasificadas o no, con extractos, infusiones, maceraciones,
percolaciones, de café, zarzaparrilla, té, yerba mate, macis, semillas de cola, canela u otras
substancias vegetales contempladas por el presente Cddigo y/o con esencias naturales
autorizadas.
Podran contener:
a) Cafeina, como maximo 200 mg/kg (con declaracion en el rotulo en las proximidades
de la denominacidn), en el caso que la solucion extractiva empleada la contenga como

componente natural, excluidas las bebidas elaboradas inicamente con esencia natural.
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b) Quinina, maximo 110 mg/kg expresada como sulfato neutro anhidro o su equivalente
en clorhidrato quinina anhidra (con declaracion en el rotulo en las proximidades de la
denominacion).

c) Extractos aromatizantes naturales y/o esencias naturales y/o compuestos quimicos
aislados de los mismos.

d) Acido fosforico, (segin Articulo 996 Inc d), excluidas las bebidas elaboradas
unicamente con esencias naturales.

e) Dimetilpolisiloxano como antiespumante, maximo 10 mg/kg.

Las bebidas no gasificadas tendran como maximo 12° Brix y deberan llevar la indicacion
"Para consumo directo". Estas bebidas se rotularan con el nombre de fantasia, debiendo
declarar los aditivos en el rotulado segun lo establecido en el Articulo 1396. (Res MSyAS N°
538, 2.08.94) "Los caracteres que indican el tipo de bebida deberan tener buen realce y
visibilidad" y (Res MSyAS N° 538, 2.08.94) "En el caso de envases de vidrio vitrificados y/o
pintados se permitira la rotulacion en la parte plana de la tapa".

Para bebidas no gasificadas debera consignarse la fecha de elaboracion (mes y afio) y el lapso

de aptitud, 6 fecha de vencimiento (mes y afo)".

Preparado vegetal bebible

Segtin el CAA (CAA, Cap. XII, Articulo 1010) se entiende por Preparado vegetal bebible al
producto elaborado a partir de la(s) parte(s) comestible(s) de las legumbres y/o frutas secas
y/o coco y/o semillas y/o quinoa y/o amaranto y/o alforféon y/o cereales y/o el equivalente a
sus harinas, pastas y concentrados proteicos derivados de los anteriores con el agregado de

agua y con la adicion o no de otras sustancias alimenticias.

1. DENOMINACION DE VENTA. Estos productos se denominaran:

2

1.1 - “Preparado vegetal bebible con Y% ...” cuando contengan un Unico ingrediente
distintivo, donde “Y” corresponde al porcentaje de ingrediente distintivo utilizado, llenando
el espacio en blanco con el nombre de las legumbres y/o frutas secas y/o coco y/o semillas
y/o quinoa y/o amaranto y/o alforfén y/o cereales y/o el equivalente a sus harinas, pastas y
concentrados proteicos derivados de los anteriores, con caracteres de igual tamafio, realce y
visibilidad.

1.2. “Preparado vegetal bebible mezcla con Y% de ... y con Z% de ...” cuando contengan

mas de un ingrediente distintivo, donde Y y Z corresponden al porcentaje de los ingredientes
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distintivos utilizados, llenando los espacios en blanco con el nombre de cada uno de los

ingredientes distintivos.

2. COMPOSICION Y REQUISITOS
Por ingrediente/s distintivo/s se entiende aquel o aquellos ingrediente/s vegetal/es que
aporta/n identidad al producto y respecto al/a los cual/es requiere una indicacioén cuantitativa
en la denominacion.
2.1. Ingredientes obligatorios. El contenido de ingredientes distintivos para estos productos
debera ser como minimo de: 4% del peso o volumen final para frutas secas y/o mani y/o coco
y/o legumbres y/o semillas y/o quinoa y/o amaranto y/o alforfon y/o cereales y/o el
equivalente a sus harinas, pastas y concentrados proteicos.
En el caso de productos elaborados por mezclas de ingredientes distintivos el contenido
minimo total entre todos los ingredientes que lo conforman, no debe ser menor a 4%.
En el caso de las frutas secas, deberan utilizarse sin cascara. Asimismo, tanto las frutas secas
como el mani podran utilizarse con o sin tegumento.
2.2. Ingredientes facultativos. Ademas, podran contener en su composicion:
a) Jugos, pulpas y/o concentrados de jugos de fruta.
b) Extractos naturales y/o aromatizantes naturales y/o compuestos quimicos aislados de
estos.
c) Aromatizantes idénticos al natural o aromatizantes artificiales o una mezcla de éstos
con los consignados en el Inc b).
d) Café y/o extracto de café y/o cacao y/o chocolate y/o té y/o yerba mate y/o hierbas
para infusion y/o especias y/u otros ingredientes autorizados en el presente Codigo.
e) Edulcorantes nutritivos y no nutritivos contemplados en el presente Codigo; y los

aditivos detallados en el presente articulo.

3. Los ingredientes distintivos utilizados en los preparados vegetales bebibles deberan ser
elaborados a través de al menos uno de los siguientes procesos:

un proceso quimico o bioquimico adecuado que incluye, entre otros, la fermentacion, la
extraccion, el cultivo y el tratamiento enzimatico.

Tratamientos fisicos adecuados que incluyen, entre otros, la separacion, la filtracion, la
ultrafiltracion, la condensacion, la evaporacion, la molienda, la concentracion y la

pasteurizacion.
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Una combinacién de tratamientos entre a) y b) o cualquier otro que surja como resultado de la

evolucion tecnoldgica y sea aprobado por la autoridad sanitaria competente.

4. ROTULADO
4.1. Cuando el producto contenga ingredientes facultativos mencionados en los incisos a, b, c,
y d del punto 2.2, la denominacién se debera completar de la siguiente manera:
e ‘“con jugos de/pulpas de y/o concentrados de jugos de...”, llenando el espacio en
blanco con el nombre del/de los vegetales/es utilizados, de acuerdo al inciso a.
e “con sabor a...”, llenando el espacio en blanco con el nombre del sabor que las
caracteriza, cuando se encuentren aromatizadas acorde al inciso b.
e “con sabor artificial a ...”, llenando el espacio en blanco con el nombre del sabor qué

imitan, cuando se encuentren aromatizadas acorde al inciso c.

13

e “con ...” cuando se utilicen los ingredientes contemplados en el inciso d.

4.2. Debera indicarse en el rotulo el porcentaje del o de los ingredientes distintivos utilizados
(“X% de ingrediente/s distintivo/s”). El tamaiio de dicha leyenda debera ser con caracteres de
buen tamafio, realce y visibilidad préoximo a la denominacion y no inferior al 50% del nombre
de fantasia o marca comercial, segiin cudl sea mas prominente.

4.3. El rotulado de estos productos no debera contener leyendas, imagenes o representaciones
graficas o alegaciones que sugieran que se trata de leche, que la reemplaza o sustituye o bien
es superior desde un punto de vista nutricional.

4.4. Quedan permitidas en el rotulo y/o publicidad, representaciones graficas relativas a los
ingrediente/s distintivo/s.

4.5. Quedan permitidas en el rotulo y o publicidad, representaciones graficas relativas a los
ingredientes opcionales, cuando estos sean referenciales de sabor. A excepcion de la grafica

de frutas que solo podran utilizarse cuando contengan al menos 10% en peso o volumen de lo

especificado en el inciso a) en la composicion.

Ingredientes

Segun el Codigo Alimentario Argentino los ingredientes refieren a toda sustancia, incluidos
los aditivos alimentarios, que se emplee en la fabricacion o preparacion de un alimento y esté
presente en el producto final en su forma original o modificada (“CAPITULO I -
DISPOSICIONES GENERALES, Art. 6,” n.d.).
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Dosificacion diaria de cada ingrediente para obtener las funciones deseadas.

Ingrediente | Funcién DOSIS

Jengibre Propiedades antiinflamatorias, antioxidantes, digestivas y | 1-4 g/dia
metabolicas.

Curcuma Propiedades antioxidantes y antiinflamatorias. 0,5-1 g/dia

Psyllium Propiedades digestivas. 5-20 g/dia

Matcha Propiedades antioxidantes y energizantes. 2 -4 g/dia

Spirulina 1-10 g/dia
Propiedades antioxidantes y antiinflamatorias.

Tabla N° 1 de elaboracion propia.

Jengibre

El jengibre (Zingiber officinale) es una planta utilizada ampliamente tanto en la medicina
tradicional como en la moderna, gracias a sus potentes beneficios para la salud. Originario del
sudeste asiatico, ha sido un ingrediente clave en la medicina ayurvédica y china durante
siglos. Entre sus beneficios mas destacados se incluyen propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes, digestivas y metabolicas.

Uno de los beneficios mas conocidos del jengibre es su capacidad para aliviar las nduseas. Es
altamente eficaz en casos de nauseas relacionadas con el embarazo, la quimioterapia y las
cirugias. Diversos estudios han demostrado que una dosis diaria de 1 a 1.5 gramos puede
reducir significativamente los sintomas de nduseas en mujeres embarazadas y pacientes
oncolégicos (Young, 2024).

El jengibre también tiene efectos antiinflamatorios y analgésicos, lo que lo hace util para
personas que sufren de dolor muscular y artritis. Estudios han encontrado que el consumo
regular de jengibre puede reducir la inflamacién en las articulaciones y disminuir el dolor
muscular asociado con el ejercicio fisico. Ademas, debido a sus componentes bioactivos, el
jengibre ayuda a mejorar la digestion, acelerando el vaciado gastrico y aliviando los sintomas
de la indigestion, como la distension abdominal (Young, 2024).

Otro aspecto importante es su capacidad para mejorar el control de los niveles de azlcar en

sangre. Varios estudios sugieren que el jengibre puede ser beneficioso para personas con
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diabetes tipo 2, al ayudar a reducir los niveles de glucosa en sangre y mejorar ciertos
indicadores de riesgo cardiovascular. A su vez, su actividad antioxidante ayuda a combatir el
estrés oxidativo, lo que lo convierte en un aliado para la salud cerebral, contribuyendo a
proteger contra enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer (Health Benefits of
Ginger, 2023).

En términos de dosis, los expertos recomiendan consumir entre 1 y 4 gramos de jengibre
fresco al dia para obtener sus beneficios mas destacados. Sin embargo, en casos especificos,
como la reduccidn de nduseas severas o el alivio de dolor articular, la dosis puede aumentarse
bajo supervision médica hasta 1,500 mg diarios. Este consumo regular puede contribuir a una
mejora significativa en la salud general, desde el bienestar digestivo hasta la proteccion del

sistema cardiovascular (Mendicino, 2020).

Curcuma

La circuma (Curcuma longa) ha sido utilizada durante siglos tanto en la cocina como en la
medicina tradicional por sus numerosos beneficios para la salud, especialmente gracias a su
principal compuesto activo, la curcumina. Este compuesto tiene potentes propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias, lo que ha llevado a su estudio en diversas areas de la salud
(7 Health Benefits of Turmeric, 2021).

Sin embargo, la biodisponibilidad de la curcumina es limitada debido a la rdpida eliminacion
y escasa absorcion en el sistema digestivo. Para superar esta limitacion, se ha demostrado que
el consumo de circuma junto con pimienta negra, que contiene piperina, puede incrementar
la biodisponibilidad de la curcumina hasta en un 2000%, permitiendo que el cuerpo
aproveche de forma mas eficiente sus beneficios (Brown, 2020) (Greger, 2022).

Ademas de mejorar la absorcion, este diio potencia el efecto antioxidante de la circuma, lo
que puede contribuir en la prevencion de enfermedades relacionadas con la inflamacion
crénica, como enfermedades cardiacas y metabdlicas. La combinacion de clircuma y pimienta
negra es particularmente eficaz en formas dietéticas, como en polvo o en preparaciones
culinarias, lo que permite aprovechar los efectos de la curcumina sin los riesgos asociados a
suplementos de alta concentracion (Olendzki, 2019).

Entre sus beneficios mas destacados se encuentran la reduccion de la inflamacion, lo que es
particularmente util en casos de artritis y enfermedades inflamatorias. Estudios han
demostrado que la curcumina puede aliviar el dolor en las articulaciones, comparandose en
eficacia con algunos medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (Windsor, n.d.) (7 Health

Benefits of Turmeric, 2021).
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Ademéds, se ha observado que puede mejorar la funcién cognitiva, ayudando a combatir
trastornos del &nimo como la depresion, al aumentar los niveles de serotonina y dopamina (7
Health Benefits of Turmeric, 2021).

La circuma también ha mostrado efectos protectores sobre la salud cardiovascular, ayudando
a reducir factores de riesgo como el colesterol y los triglicéridos. Ademas, estudios sugieren
que podria ser tutil en la prevencion de enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2 y
ciertos tipos de cancer, gracias a su capacidad para combatir el dano oxidativo y reducir la
inflamacién (Windsor, n.d.) (Guerrini & Covington, n.d.).

En cuanto a la dosis recomendada, se sugiere una ingesta diaria de 500 a 1.000 mg de
curcumina, especialmente cuando se toma en forma de suplemento para maximizar su

absorcion y beneficios (7 Health Benefits of Turmeric, 2021).

Psyllium

El psyllium, derivado de la céscara de Plantago ovata, es ampliamente valorado en la salud
digestiva y cardiovascular debido a su alto contenido de fibra soluble. Este compuesto puede
absorber agua y formar una especie de gel, lo que contribuye significativamente a mejorar la
digestion y regular el transito intestinal. Esto lo convierte en un aliado eficaz contra el
estrefiimiento, ya que ayuda a aumentar el volumen de las heces, facilitando su paso por el
tracto digestivo y reduciendo el riesgo de padecer trastornos intestinales como el sindrome

del intestino irritable (Psyllium Husk: What It Is and Health Benefits, 2023) (Cooper, n.d.).

Ademas de sus beneficios digestivos, el psyllium tiene efectos positivos en la reduccion del
colesterol LDL. La fibra de psyllium se adhiere a los acidos biliares en el intestino, lo cual
facilita su eliminacidon y, como consecuencia, el cuerpo utiliza el colesterol para sintetizar
nuevos acidos biliares, disminuyendo los niveles de colesterol en sangre. Este proceso no
solo ayuda a mejorar el perfil lipidico, sino que también apoya la salud cardiovascular,
disminuyendo potencialmente el riesgo de enfermedades cardiacas (Psyllium Husk: What It Is

and Health Benefits, 2023) (Cooper, n.d.).

Otro beneficio importante es su rol en la regulacion del aztcar en sangre. El psyllium puede
retrasar la absorcion de carbohidratos, ayudando a mantener niveles de glucosa mas estables,
lo cual es especialmente beneficioso para personas con diabetes tipo 2 o resistencia a la

insulina (Price, 2024).
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También promueve la sensacion de saciedad, lo que puede contribuir al control de peso y a
una menor ingesta caldrica, ya que al consumir psyllium se produce una expansion en el

estobmago que genera una mayor saciedad (Cooper, n.d.).

Para obtener estos beneficios, se recomienda una dosis minima de 5 gramos al dia,
idealmente dividida en dos tomas diarias, acompanada de abundante agua. En el caso de
tratamiento del colesterol o de apoyo digestivo mds intensivo, la dosis puede ajustarse hasta
un maximo de 20 gramos diarios, aunque siempre bajo supervision médica para evitar

posibles efectos secundarios, como distension abdominal o gases (Cooper, n.d.).

Matcha

El matcha, un tipo de té¢ verde en polvo originario de Japén, es conocido por su perfil
nutricional y sus potentes beneficios para la salud. A diferencia de otros té€s, se consume en su
totalidad, permitiendo aprovechar todos sus nutrientes y antioxidantes, especialmente los
polifenoles y catequinas, que se destacan por sus efectos protectores contra el estrés
oxidativo. Esta concentracion Unica de nutrientes en el matcha lo ha convertido en una bebida
especialmente popular para quienes buscan mejorar su salud mental y fisica a través de sus

propiedades antioxidantes y energizantes (Hadjipateras, 2023) (DAMBARA, 2023).

En cuanto a los beneficios del matcha, su alto contenido en epigalocatequina galato (EGCQG),
una catequina con efectos antioxidantes y anticancerigenos, ayuda a combatir los radicales
libres que pueden contribuir a enfermedades crénicas y al envejecimiento celular prematuro.
Ademas, la combinacion de L-teanina y cafeina en el matcha promueve un estado de alerta
calmada, mejorando la concentracion y reduciendo el estrés sin causar nerviosismo, a
diferencia de otros estimulantes. Este efecto, ideal para mejorar el enfoque y la memoria,

apoya la salud mental y el bienestar emocional (Hadjipateras, 2023) (DAMBARA, 2023).

El consumo de matcha también beneficia al metabolismo, ya que aumenta la termogénesis y
la oxidacién de grasas, apoyando la pérdida de peso de forma natural. Ademads, su consumo
regular puede ayudar a reducir los niveles de colesterol LDL y estabilizar la glucosa en
sangre, siendo beneficioso para quienes padecen de resistencia a la insulina o diabetes tipo 2.
La ingesta recomendada para obtener estos beneficios varia de 2 a 4 gramos de matcha en

polvo al dia (DAMBARA, 2023).
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Por ultimo, el matcha también apoya la salud hepatica, ayudando a reducir los niveles de
enzimas hepaticas y promoviendo la eliminacion de toxinas, lo que contribuye a un sistema
interno mas saludable y a la prevencion de enfermedades hepaticas. Con propiedades
antiinflamatorias y un perfil antioxidante unico, el matcha se presenta como un complemento
ideal para quienes buscan una fuente de bienestar integral (Hadjipateras, 2023) (DAMBARA,
2023).

Spirulina

La espirulina, alga verde-azul, es reconocida como un superalimento gracias a su riqueza en
proteinas de alta calidad, vitaminas como B12, A, E y K, y minerales como hierro, magnesio
y potasio. Su contenido en antioxidantes, como la ficocianina, tiene propiedades
antiinflamatorias que ayudan a combatir el estrés oxidativo y proteger las células del dano,
promoviendo la longevidad y disminuyendo el riesgo de enfermedades cronicas. Estudios han
encontrado que la espirulina ayuda a reducir el colesterol LDL y los triglicéridos, mientras
que mejora el colesterol HDL, promoviendo asi la salud cardiovascular (Windsor, 2024)

(Jantz, 2024).

Ademas, la espirulina ha mostrado ser beneficiosa para el sistema inmunolégico. Contiene
polisacaridos y compuestos bioactivos que estimulan la produccion de anticuerpos y células
del sistema inmune, lo que incrementa la resistencia a infecciones y favorece una
recuperacion mas rapida. También es ttil en el control de la glucosa en sangre, lo que la
convierte en una opcion interesante para personas con prediabetes o diabetes, ya que ayuda a
mejorar la sensibilidad a la insulina y a estabilizar los niveles de azucar en sangre (Axe,

2024).

La espirulina es especialmente valiosa en el contexto de la pérdida de peso y la saciedad, ya
que sus proteinas completas y su contenido de fibra contribuyen a prolongar la sensacion de
saciedad, reduciendo la ingesta caldrica. A nivel digestivo, sus propiedades prebioticas
favorecen el crecimiento de bacterias beneficiosas en el intestino, contribuyendo a una
microbiota saludable, lo cual es esencial para la absorcion de nutrientes y el bienestar

digestivo en general (Jantz, 2024).

En términos de dosis, se recomienda un consumo diario de entre 1 a 3 gramos para obtener

beneficios generales, aunque en ciertos estudios se han utilizado dosis de hasta 10 gramos
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para tratamientos especificos y por tiempo limitado, sin efectos adversos graves (Braverman,

2020).
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Planteamiento del problema

(Serd posible el desarrollo de una infusion a base de plantas qué sea antiinflamatoria,

antioxidante, digestiva, metabodlica y energética qué no aporte cafeina?

Objetivo de estudio

Desarrollar una infusion a base de jengibre, curcuma, psyllium, matcha y spirulina en polvo
qué tenga una funcion antiinflamatoria, antioxidante, digestiva, metabdlica y energética que

sea aceptada por todas sus propiedades organolépticas.
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Etapa 1 - Analisis de mercado

Objetivos

Objetivo general

Analizar las infusiones existentes en los diferentes tipos de mercado.

Objetivos especificos

e Describir la disponibilidad de los productos.
® Analizar los ingredientes y la composicion quimica

e Analizar el disefio de los envases, marcas y costos.

Viabilidad

El proyecto es viable. Se cont6 con los recursos financieros, humanos, tecnoldgicos
y movilidad para realizar el estudio de mercado. Se accedid a comercios y dietéticas para
evaluar los ingredientes de la infusion y en qué formato se encontraban para su

comercializacion.
Metodologia

Enfoque, disefio y alcance

El enfoque del proyecto fue cuantitativo de alcance descriptivo, de disefio transversal y

observacional.

Hipotesis
Hipotesis de investigacion descriptiva, univariada.

No existen en el mercado infusiones similares a la desarrollada en el proyecto.

Unidad de analisis

Infusion en polvo a base de plantas.
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Criterios de inclusion

La unidad de andlisis van a ser las infusiones en polvo a base de plantas envasadas sin
contener cafeina disponibles en supermercados y dietéticas de San Fernando, Buenos Aires,

durante el periodo Junio - Julio de 2024.

Criterios de exclusion

Todas las infusiones en polvo que no reporten una tabla nutricional en su producto.

Criterios de eliminacion

Productos repetidos en distintos comercios.

Muestra

Se realizd un relevamiento online de los principales supermercados y dietéticas en la
localidad de San Fernando, Bs As, dando como resultado los siguientes comercios: Carrefour,

Coto, Jumbo y New Garden.

Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizd en un periodo de 60 dias, a través de la observacion y
busqueda en el mercado argentino, utilizando motores de busqueda como el vademecum de
Nutriinfo y otros sitios web de las marcas elaboradoras de polvos para infusiones.

Se analizaron todos los alimentos denominados infusiones. Los datos recolectados fueron los
ingredientes, el nombre comercial y los costos.

Se confecciono6 una base de datos y se realizaron tablas de frecuencia con el fin de

reflejar la variacion en composicion y precios en 100 gramos de producto.
Investigacion de mercado

Resultados

El mercado argentino en la actualidad ofrece productos desarrollados en forma
variada, denominados infusiones. Se observaron cinco empresas lideres: Saint Gottard
(representando un 20%) , New Garden (representando un 10%), Dilmah (representando un

10%) y Inti Zen (representando un 10%) (Ver grafico 1).
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Se analizaron 31 productos, de los cuales el ingrediente mas empleado fue el té verde,
representando mas de un 23,3% (Ver grafico 3). En cuanto a sus funcionalidades podremos
decir qué la mas establecida fue la antioxidante, representando mas de un 33,3% en las
cualidades de los productos analizados (Ver grafico 2).

Por otra parte, el tipo de envase y forma del producto mas utilizadas por estos productos
fueron en saquitos (en un 63,3%) y en polvo o granulado dentro de un envase de vidrio o

plastico (Ver grafico 4).

Analisis de mercado
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Grdfico 1: Empresas lideres en el mercado de infusiones. Elaboracion propia.
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Grdfico 2: Funcionalidades de las infusiones disponibles en el mercado. Elaboracion propia.
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Ingredientes
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Grdfico 3: Ingredientes mas usados en infusiones. Elaboracion propia.
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Evaluacion de costos
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Grafico 5: Valor por 100 gramos de todos los productos seleccionados en la

mercado. Elaboracion propia.

investigacion de

Se observo una gran variabilidad en el precio de venta de los productos investigados. El

rango de valores que se obtuvo de la muestra total fue desde $399,00 por el producto de

menor valor, hasta $13.400,00 por el de mayor valor por 100 gramos de producto.

Se tomaron como parametro los precios observados en los comercios y en los sitios web de

los hipermercados. Los costos se estandarizaron en 100 gramos de producto.

Conclusion

No hay en el mercado un producto similar al planteado en este proyecto.

Existen muy pocos productos denominados infusiones en polvo y los existentes tienen

ingredientes con muy poco aporte nutricional y en su mayoria cuentan con un solo

ingrediente, por lo qué cuentan con una sola funcionalidad.
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Etapa 2 - Elaboracion del producto

Objetivo general

Desarrollar y elaborar una infusién en polvo a base de plantas con funcién antioxidante,

digestiva, energética y antiinflamatoria.

Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas nutricionales de todos los ingredientes.

e C(Calcular las proporciones de cada nutriente.

e Establecer las caracteristicas organolépticas de los ingredientes.

e Elaborar el producto.

e Determinar las caracteristicas organolépticas de la infusion.

e Desarrollar la composicion quimica del producto segun su contenido de macro y
micronutrientes.

o Analizar los costos de elaboracion del alimento.

Viabilidad

El proyecto fue viable, se cont6 con la materia prima, elementos de elaboracion, recursos
financieros, humanos y tecnolédgicos para la elaboracion del producto. Como materia prima se

utilizé jengibre, curcuma, pimienta negra, psyllium, matcha y spirulina en polvo.
Metodologia

Enfoque y alcance

Enfoque cuantitativo y alcance descriptivo. Se realizaron busquedas bibliograficas con el fin
de obtener informacién que contribuya con el desarrollo del producto. Se analizd la
composicion, se calcularon datos y cantidad de ingredientes para la formulacion de la
infusion.

El enfoque fue cuantitativo, se evaluaron ingredientes, composiciones quimicas y secuencias

de operaciones, evaluando el producto obtenido luego de cada ensayo hasta obtener la
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formula estimada de forma estandarizada, con previa revision de la literatura, partiendo del

conocimiento general al desarrollo particular del producto.

Disefio

Cuasi experimental, transversal. No se selecciond ninguna infusion cémo patrén a seguir
debido a la inexistencia en el mercado de algiin producto similar al desarrollado en este
trabajo. Se investigaron las cantidades suficientes de cada ingrediente para obtener las
funcionalidades prescritas en el Marco Teorico. De estd manera, se manipularon los

ingredientes y sus cantidades hasta obtener el producto deseado.

Hipotesis
Hipotesis de investigacion descriptiva, multivariada.

La infusién disenada y elaborada sera rica en fibras, vitaminas y minerales y bajo en calorias.

Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizo en un periodo de 30 dias a partir de la revision
bibliografica para la bisqueda de infusiones disponibles en el mercado. La compra de todos
los ingredientes se realizo en la dietética New Garden.

Luego se observaron las propiedades nutricionales a partir de los ingredientes utilizados en la
receta del producto.

Los ensayos se realizaron durante septiembre y octubre de 2024.

Analisis de datos

La composicion quimica de la infusion se realizo y verifico a partir de los datos recabados de

distintos sitios webs, de los rotulos declarados de los productos y del software SARA.

Receta Base

A continuacion, se detalla en la siguiente tabla las cantidades minimas y méximas necesarias
para la elaboracion de la infusion con el fin de obtener los efectos funcionales previamente

detallados en el marco teodrico.
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Ingrediente DOSIS DIARIA (Minima - Méxima)

Jengibre 1-4 g/dia

Curcuma 0,5 -1 g/dia

Psyllium 5-20 g/dia
Matcha 2 -4 g/dia
Spirulina 1-10 g/dia

Tabla N° 2: Dosis diaria minima y mdxima de cada ingrediente utilizado. Elaboracion propia.

Secuencia de operaciones unitarias

1. Pesar ingredientes.

2. Mezclar los ingredientes, en sus correctas cantidades, con un chorro de agua caliente
para su Optima disolucion.

3. Agregar 200ml de liquido ya sea; leche, leche vegetal o agua, en frio o caliente, a
gusto del consumidor. Agregar o no edulcorante, azicar o miel a preferencia del

consumidor.

Composicion quimica

En las siguientes tablas se detalla la composicion quimica de cada ingrediente por 100

gramos de producto:

Jengibre Cantidad (por 100 g de jengibre en polvo)
(Food Struct, 2024) (SYLVIA, 2016)

Calorias 335 kceal

Carbohidratos 71.6 g

Fibra 141¢g

Proteina 9.0¢g

Grasas Totales 33¢g
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Grasas Saturadas 02¢g
Grasas Monoinsaturadas 02¢g
Grasas Poliinsaturadas 0.1g
Agua 8.6¢g
Vitamina C 5 mg
Vitamina B6 0.16 mg
Acido Félico 11 pg
Magnesio 43 mg
Calcio 34 mg
Potasio 415 mg
Hierro 0.6 mg

Tabla N° 3 de elaboracion propia.

Curcuma Cantidad (por 100 g de clircuma en polvo)
(Food Fact, 2024) (Krebs-Holm, 2022)

Calorias 312 keal

Carbohidratos 67.1¢g

Fibra 227¢g

Proteina 97¢g

Grasas Totales 33¢g

Calcio 168 mg

Hierro 55 mg

Magnesio 208 mg

Fosforo 299 mg
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Potasio 2080 mg
Sodio 27 mg
Zinc 4.5 mg
Cobre 1.3 mg
Manganeso 19.8 mg
Vitamina E 0.4 mg
Vitamina K 134 ng
Vitamina C 0.7 mg
Vitamina B1 0.06 mg
Vitamina B2 0.15mg
Vitamina B3 1.35 mg
Vitamina B6 0.11 mg
Folato (B9) 20 pg

Tabla N° 4 de elaboracion propia.

Psyllium Cantidad (por 100 g de Psyllium en polvo)
(Eat This Much, 2024)

Calorias 375 kcal

Carbohidratos 88 g

Fibra 78 g

Proteina 1.7¢g

Grasas totales 05¢g

Sodio 50 mg

Calcio 220 mg
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Hierro 0.6 mg
Potasio 200 mg
Magnesio 30 mg

Tabla N° 5 de elaboracion propia.

Matcha Cantidad (por 100 g de Matcha en polvo)
(Eat This Much, 2024) (Foodpal, 2024)

Calorias 347 kcal

Carbohidratos 45 ¢

Fibra 32¢g

Proteina 27¢g

Grasas totales 7¢g

Calcio 340 mg

Hierro 14 mg

Potasio 2660 mg

Vitamina A 16980 mcg

Vitamina C 175 mg

Zinc 4 mg

Tabla N° 6 de elaboracion propia.

Spirulina Cantidad (por 100 g de Spirulina en polvo)
(My Food Data, 2024) (Onamal Inc, n.d.)

Calorias 290 kcal

Proteina 57¢g

Carbohidratos 239¢g
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Fibra 36¢g
Grasas totales 7.7 ¢
Vitamina A 29 ug
Vitamina B1 2.38 mg
Vitamina B2 3.67 mg
Vitamina B3 12.8 mg
Vitamina B6 0.36 mg
Folato (B9) 94 g
Vitamina E 5 mg
Calcio 120 mg
Hierro 28.5 mg
Magnesio 195 mg
Fosforo 118 mg
Potasio 1363 mg
Sodio 1048 mg
Zinc 2 mg

Tabla N° 7 de elaboracion propia.
Ensayo N° 1 - Prueba piloto

Objetivo

Lograr un sabor, consistencia y textura deseada a partir de 4 g Jengibre, 1 g Curcuma, 5 g
Psyllium, 4 g Matcha, 5 g Spirulina y una pizca de pimienta negra diluidos en 50 ml de agua

caliente para su dilucion, 50 ml de agua fria y hielo y 100 ml de leche deslactosada fria.
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Secuencia de operaciones unitarias

Se pesaron todos los ingredientes en recipientes de vidrio, mediante el uso de una balanza
digital.
Se unieron todos los ingredientes en un vaso de vidrio y se le coloco un chorro de agua

caliente para su Optima disolucion.

Resultados ensayo N° 1

La preparacion obtenida presentd caracteristicas organolépticas suboptimas. Se observo una
textura excesivamente gomosa y una proporcion elevada de masa en relacion al volumen de
liquido, especificamente para un vaso de 200 ml. Al mezclar los ingredientes con una minima
cantidad de agua, estos ocuparon aproximadamente el 50% del volumen del recipiente, lo que
imposibilitd la incorporacion adicional de agua y leche sin comprometer la estabilidad y

calidad sensorial de la mezcla.
Ensayo N° 2 - Prueba piloto

Objetivo

Lograr un sabor, consistencia y textura deseada a partir de 2 g Jengibre, 1 g Curcuma, 3 g
Psyllium, 2 g Matcha, 1 g Spirulina y una pizca de pimienta negra diluidos en 50 ml de agua
caliente para su dilucion, 50 ml de agua fria y hielo y 100 ml de leche deslactosada fria.

Contemplando los resultados del Ensayo 1, bajamos las cantidades de jengibre y matcha a la

mitad, del psyllium dejamos % y de spirulina %.

Secuencia de operaciones unitarias

Se pesaron todos los ingredientes en recipientes de vidrio, mediante el uso de una balanza
digital.

Se unieron todos los ingredientes en un vaso de vidrio y se le colocé un chorro de agua
caliente para su Optima disolucion. Luego se mezclod con rapidez y movimientos repetitivos

por 30 segundos, se le agregd agua fria, hielo, leche deslactosada y edulcorante.
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Resultados ensayo N° 2

Se obtuvo una preparacion un poco menos gomosa que el Ensayo 1, pero seguia cumpliendo
con estd misma caracteristica. Ademas, los ingredientes se segregaron y se podia ver grumos
y disgregacion de los distintos productos haciendo esta receta poco atractiva visualmente.

Luego de un rato, la preparacion se dividié en dos partes, quedando abajo los ingredientes

con una contextura gomosa y arriba la leche y el agua.
Ensayo N° 3 - Prueba piloto

Objetivo

Lograr un sabor, consistencia y textura deseada a partir de 1 g Jengibre, 0,5 g Clrcuma, 2 g
Psyllium, 2 g Matcha, 0,5 g Spirulina y una pizca de pimienta negra diluidos en 100 ml de
agua caliente y 100 ml de leche deslactosada caliente.

Considerando los resultados obtenidos en el Ensayo 2, se redujeron a la mitad las cantidades
de jengibre, espirulina y circuma, mientras que la cantidad de psyllium se ajust6 a % de la
inicial. Ademas, se decidid realizar la prueba en caliente para favorecer una mejor integracion

de los ingredientes en la mezcla.

Secuencia de operaciones unitarias

Se pesaron todos los ingredientes en recipientes de vidrio, mediante el uso de una balanza
digital.

Se unieron todos los ingredientes en una taza y se le colocd un chorro de agua caliente para
su optima disolucion. Luego se mezcld con rapidez y movimientos repetitivos por 30
segundos, se le agregd6 mdas agua caliente continuando con el batido manual y leche

deslactosada y edulcorante.

Resultados ensayo N° 3

Se obtuvo nuevamente una preparacion con una textura gomosa y una disgregacion evidente

de los ingredientes. Ademas, el sabor y el aspecto visual resultaron poco atractivos.
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Ensayo N° 4 - Prueba piloto

Objetivo

Lograr un sabor, consistencia y textura deseada a partir de 1g Jengibre, 0,25 g Curcuma, 2 g
Matcha, 0,5 g Spirulina y una pizca de pimienta negra diluidos en 50 ml de agua caliente para
su dilucién, 50 ml de agua fria y hielo y 100 ml de leche deslactosada fria.

Contemplando los resultados de todos los ensayos se decidio bajar la cantidad de algunos
ingredientes y eliminar el Psyllium de la receta para deshacernos de la textura gomosa y

poco placentera a la hora de tomar la infusion.

Secuencia de operaciones unitarias

Se pesaron todos los ingredientes en recipientes de vidrio, mediante el uso de una balanza
digital.

Se unieron todos los ingredientes en un vaso de vidrio y se le coloco un chorro de agua
caliente para su Optima disolucion. Luego se mezclo con rapidez y movimientos repetitivos

por 30 segundos, se le agrego agua fria, hielo, leche deslactosada y edulcorante.

Resultados ensayo N° 4

Se logrd una consistencia, textura, color y aroma agradables.

Formulacion definitiva de la infusion

Ingredientes y proporciones:

Ingrediente Cantidad por 3,75 g Cantidad por 7,5 g
(1 porcidn) (2 porciones)

Jengibre lg 2g

Curcuma 0,25¢g 0,5¢g

Matcha 2¢g 4¢g

Spirulina 05¢g lg

Tabla N° 8 de elaboracion propia.
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Recomendacion diaria: 2 tomas de 3,75 gramos de producto cada una para la obtencion de los

beneficios.

Secuencia de operaciones unitarias

Colocar el polvo en un vaso o taza. Incorporar un chorro de agua caliente y mezclar con
rapidez por 30 segundos. Luego agregar leche y/o agua caliente o fria segin el gusto del
consumidor. Para endulzar usar miel, edulcorante o azlcar segiin sea la preferencia del

consumidor.

Resultados

Se logr6 obtener una infusion con las siguientes caracteristicas organolépticas: sabor y aroma

a te verde de color verde suave, con una consistencia liquida.

Rotulado nutricional de la infusion

Segun el CAA, se entiende por rotulado nutricional toda descripcion destinada a informar al
consumidor sobre las propiedades nutricionales de un alimento, comprendiendo Ila

declaracion del valor energético y de nutrientes.

1 Porcién 3,75 g 100 g de producto
INFORMACION (1 g Jengibre + 0,25 g Curcuma + 2 (26,6 g jengibre + 6,66 g curcuma + 53,33 g
NUTRICIONAL g Matcha + 0,5 g Spirulina) matcha + 13,33 g spirulina)
Calorias 12,52 kcal 333,87 kcal
Carbohidratos 1,90 g 50,75 g
Fibra 0,86 g 22,82 g
Proteina 094 ¢ 25,05 ¢
Grasas Totales 0,22 g 5,86 g
Sodio 5,31 mg 141,53 mg
Zinc 0,10 mg 2,70 mg
Vitamina A 339,75 ng 9059,87 nug
Ingredientes: Matcha, Jengibre, Spirulina, Curcuma y pimienta negra.

Tabla N° 9 de elaboracion propia.
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Las cantidades minimas que se requieren por porcion de nutriente para incluir cada uno en la
tabla nutricional y declararlos en el rotulo son (Anmat, 2024):

Vitamina C: Al menos 6 mg

Vitamina B6: Al menos 0.1 mg

Acido Foélico/Folato (Vitamina B9): Al menos 20 pg

Magnesio: Al menos 15 mg

Calcio: Al menos 50 mg

Potasio: Al menos 350 mg

Hierro: Al menos 0.7 mg

Fosforo: Al menos 20 mg

Sodio: No hay una cantidad minima especifica, pero se suele declarar si hay mas de 5 mg.
Zinc: Al menos 0.5 mg

Vitamina E: Al menos 0.3 mg

Vitamina K: Al menos 6 pg

Vitamina B1 (Tiamina): Al menos 0.07 mg

Vitamina B2 (Riboflavina): Al menos 0.08 mg

Vitamina B3 (Niacina): Al menos 0.6 mg

Vitamina A: Al menos 50 pg

Agua: Solo se declara en bebidas hidratantes o con propiedades especiales. No es comun en
infusiones secas.

Cobre: Al menos 0.05 mg

Composicion quimica

En la tabla N° 9 se observa la composicion quimica de macro y micronutrientes de la infusion
en 100 gramos y por porcioén (3,75 g).

El aporte calorico por porcion fue de 12,52 kcal.

Costos

Ingrediente Costo por 100 gramos
Matcha $9.100,00

Spirulina $14.100,00

Jengibre $1.700,00
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Curcuma $2.000,00

Total $26.900,00

Costo por 3,75 g de
producto $1.008,75

Tabla N° 10 de elaboracion propia.

La suma de los costos de los ingredientes resulta en un total de $26.900, lo que indica que
este producto tiene un alto costo de produccion. Esto se alinea con la tendencia de los
productos funcionales y de alto valor agregado, cuyo costo se eleva debido a la calidad y

origen de los ingredientes.

El costo calculado por porcion es de $1.008,75, lo cual es competitivo considerando los

beneficios funcionales y nutricionales que el producto promete.
Elaboracion del packaging

Logo

xS

Vital

El logo hace referencia a los 4 ingredientes qué contiene el producto y a la recomendacion de

consumir dos tomas diarias para obtener sus beneficios.
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Packaging

La idea de packaging seran dos, por un lado una caja qué contenga sobres con una porcion
faciles de transportar y por el otro un frasco con el producto para qué el consumidor racione

de la manera qué desee el producto y sea mas econémico.

Conclusion

El desarrollo de la infusion constd de cuatro ensayos. Partiendo de una receta base, se logro
en cada ensayo adaptar la formulacion, modificando las caracteristicas organolépticas y
nutricionales de la preparacion hasta obtener el producto deseado. El producto final no pudo
tener todos los ingredientes, se elimind el psyllium de la receta ya qué no colaboraba en la
textura e integracion de los ingredientes para obtener un producto visualmente atractivo.

Aun asi, se pudo desarrollar y elaborar una infusion en polvo a base de plantas con funcién
antioxidante, digestiva, energética y antiinflamatoria.

El costo del producto resulto ser de $1.008,75 pesos argentinos por porcion.
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Etapa 3 - Aceptabilidad del producto

Objetivo general

Determinar el grado de aceptabilidad de la infusion.

Objetivos especificos

e Evaluar el sabor, aroma y retrogusto de la infusion.
e [Evaluar la consistencia y textura de la infusion.

e Evaluar el color, apariencia y grado de aceptacion de la infusion.

Viabilidad

Se contd con los recursos materiales, econdmicos y humanos para la realizacion de

la evaluacidn sensorial de la infusion.
Metodologia

Enfoque y alcance

De enfoque y alcance cuantitativo y descriptivo.

El enfoque del estudio fue cuantitativo, debido a que consistid en evaluar el grado de
aceptacion de la infusion “4 X 2 Vital”, en cuanto a sus caracteristicas organolépticas, aroma,
apariencia, consistencia, textura, sabor y retrogusto. Se utiliz6 un instrumento estandarizado,
una encuesta tipo choice con escala hedonica.

La investigacion tuvo un alcance descriptivo, se recolectaron las respuestas obtenidas de la
evaluacion sensorial con el objetivo de analizar y describir el grado de aceptacion del panel

hacia el producto desarrollado.

Disefio
El disefio utilizado fue cuasi experimental con post prueba y transversal, sin grupo de
comparacion. Se evaluo y cuantifico los atributos positivos y negativos de la infusion para la

obtencién de una puntuacion organoléptica por parte de los panelistas no profesionales. El

fundamento de este andlisis se basa en el empleo de los sentidos olfato-gustativos,
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retronasales, y su interpretacion expresada por el grado de aceptabilidad de los participantes

en un tiempo determinado.

Criterios de inclusion

Personas de ambos sexos mayores de 18 afios de edad de la provincia de Buenos Aires

dispuestos a probar el producto en Zona Norte.

Criterios de exclusion

Personas a las que no le gustara el sabor a la Matcha, Jengibre, Spirulina o Curcuma.
Personas con intolerancias digestivas.
Personas con sintomas gastrointestinales.

Personas que no acepten participar.

Criterios de eliminacion

Personas que abandonan la participacion en la prueba sensorial.

Unidad de analisis

Infusion a base de Matcha, Jengibre, Spirulina y Curcuma.

Unidad de observacion

Personas de ambos sexos, mayores a 18 afos presentes en la evaluacion sensorial.

Poblacion

Poblacién de San Isidro / San Fernando, Provincia de Buenos Aires el mes de octubre de

2024.

Muestra

No probabilistica o dirigida. Por conveniencia. Procedimiento de seleccion dirigido a
individuos que accedieron de forma voluntaria a participar de la evaluacion sensorial. Se
utilizé el muestreo por conveniencia, por el acceso y disponibilidad a la informacion. Este
tipo de muestra ofrece una gran riqueza para la recoleccion y el anélisis de los datos para la

evaluacion de los atributos organolépticos del producto desarrollado.
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Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizé en diferentes dias de octubre asi como también en distintos
lugares. Se realizé en el Hospital San Fernando, en la oficina de nutricién con todo el equipo,
en el CUT, con los alumnos y profesores presentes ese dia y en mi casa con amigos y
familiares.

Con el fin de realizar la prueba sensorial, el dia antes a cada muestra se prepard un termo con
el producto ya disuelto en agua y leche descremada en relacion 1:1, frio con hielo y un poco
de edulcorante. Previo a la degustacion se le explico el proyecto a todos los participantes y
los productos integrados en el producto como forma de consentimiento informado de la
prueba. Luego, se sirvio la infusién en vasos descartables y se les pidid qué escaneen un QR
para que completen la encuesta.

La finalidad de la prueba fue evaluar las caracteristicas organolépticas de las muestras:
aroma, sabor, consistencia, apariencia, textura y retrogusto, asi como el grado de aceptacion

final de las mismas. También se evalud el logo y el entendimiento del mismo.

Hipotesis
Hipotesis de investigacion bivariada, descriptiva.
La infusion “4x2 Vital” tiene un alto grado de aceptacion en relacion a sus atributos

organolépticos, aroma, apariencia, consistencia, textura, sabor y retrogusto por parte de los

participantes de la prueba.

Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Definicion Indicador Categoria Clasificacion Técnica
conceptual
Caracteristicas | Evaluacion | Estimulos que | Percepcion Me atrae. No me Cualitativa Encuesta
organolépticas sensorial interactiian del color atrae. Me da Privada de
con los desconfianza. Policotomica | evaluacion
organos de los Ordinal sensorial.
) Percepcion | Escaladel 1 al 10.
sentidos
de la Siendo el 1; no me
y en el cerebro
apariencia atrac y el 10; me
humano
) atrae mucho.
se interpretan
como
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aspecto, olor, | Percepcion | Escaladel 1 al 10.
sabor y del sabor Siendo el 1; no me
textura. gusto y el 10; me

encanto.
Percepcion | Escaladel 1 al 10.
del aroma Siendo el 1; feo y
el 10; rico.
Percepcion | Escaladel 1 al 10.
dela Siendo el 1; mala y
consistencia el 10; buena.
Percepcion | Escaladel 1 al 10.
del grado de | Siendo el 1; maloy
aceptacion el 10; excelente.
final

Tabla N° 11 de elaboracion propia.

Analisis estadistico

Para el anélisis de datos se utilizo el programa de Google Sheets 2024. Se realizo6 estadistica
descriptiva mediante la distribucion de frecuencia absoluta y porcentual para cada una de las

variables del estudio.

Aspectos éticos

Antes de la prueba sensorial se les explicod a los participantes el proyecto en cuestion y los
componentes integrados en el producto como consentimiento a la prueba. Se les preguntd
también si eran alérgicos o tenian algun tipo de intolerancia gastrointestinal.

Se tomaron precauciones para respetar el anonimato de las personas que participaron en la
investigacion y la confidencialidad de su informacion personal.

El participante potencial fue informado del derecho de participar o no en la investigacion y de

retirar su consentimiento en cualquier momento.
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Resultados

La muestra estuvo compuesta por 34 personas, no se excluyd a ningin participante,
cumpliendo con todos los criterios de inclusion. Un 15% de los evaluadores fueron
masculinos y un 85% femenino, con un rango etario de 19 a 63 afos.

La evaluacion sensorial realizada permitio distinguir las diversas percepciones qué tuvieron

los participantes respecto al producto desarrollado.

El grafico N°1 nos representa los porcentajes de aceptabilidad qué tiene el color de la

infusion para los 34 encuestados, siendo el 76,5% de ellos atraidos por el color.

Color
Desconfianza _—

2 9% No me atrae
' 20,6%

Me atrae a p...
76,5%

Grafico N°I: Valoracion del color (n=34).

El grafico N°2 muestra el grado de aceptacion del atributo apariencia, teniendo como puntaje
promedio 8,4 sobre 10.
Apariencia general

12
10

oo N A~ O

00 6,10 7,20 8,30 9,40

Grdfico N°2: Valoracion sensorial de la apariencia (n=34).

En relacion al sabor, el grafico N°3 nos muestra la valoracion sensorial del sabor qué
experimentaron los encuestados. Siendo el eje Y la cantidad de encuestados qué optaron por
el puntaje, detallado en el eje X. El puntaje promedio del grado de aceptacion del sabor fue

de 8,7 sobre 10 puntos.
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Sabor

20
15

10

4,00 5,30 6,60 7,90 9,20

Grdfico N°3: Valoracion sensorial del sabor (n=34).

En cuanto a la evaluacion sensorial del aroma percibido, el grafico N°4 nos detalla el grado

de aceptacion, teniendo como promedio 8,8 puntos sobre 10.

Aroma
15

10

5,00 6,10

Grafico N°4: Valoracion sensorial del aroma (n=34).

A continuacion, los participantes evaluaron la consistencia del snack. Tal como se expone en
el grafico N° 5, 19 participantes indicaron una puntuacién de entre 8 y 10 sobre 10. El
puntaje promedio de todas las valoraciones fue de 8,4/10.

Consistencia
10

~ O @

5,00 6,10 7,20 8,30 9,40

Grdfico N°5: Valoracion sensorial de la consistencia (n=34).
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En el grafico N°6 se detalla el porcentaje de evaluadores qué prefirieron diluir el polvo con
leche, agua o con ambas, siendo el porcentaje més alto (58,8%) este ultimo. Y en el grafico
N°7 podemos ver qué cantidad lo tomaron frio o caliente, siendo mas del % de los
evaluadores qué lo probaron frio.

¢, Como lo probaste?

Solo leche

Solo agua
32,4%

Leche y agua
58,8%

Grafico N°6: Agregados para la preparacion de la infusion (n=34).

Temperatura a la que lo probaste

Caliente
23,5%

Frio
76,5%

Grafico N°7: Temperatura para la preparacion de la infusion (n=34).

Finalmente, se evaluo el grado de aceptacion final del producto (Grafico N°8) y si los
participantes elegirian en el mercado el producto desarrollado (Grafico N°9). El grafico N° 8
muestra el grado de aceptacion del snack; teniendo cdmo promedio un puntaje de 8,9 sobre

10.
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Grado de aceptacion final
20

15

10

6,00 6,90 7,80 8,70 9,60

Grado de aceptacion final

Grdfico N°8: Grado de aceptacion final (n=34).

¢ Comprarias este producto?

Tal vez
17,6%

Si
82,4%

Grdfico N°9: Grado de eleccion del producto sobre otros disponibles en el mercado (n=34).

En el grafico N°10 muestra el grado de aceptacion del logo disefiado para la venta del
producto. Aln obteniendo un 82,4% de aceptabilidad, cuando se les pregunt6 qué creian qué
representaba el logo se pudo notar el poco entendimiento qué este daba. Entre las respuestas a
estd pregunta podemos encontrar: “Un descuento”, “Promocion”, “Las cosas que te
proporciona la bebida”, “Una promocion del mayorista vital”’, “Un tango”, “Porque
representa el cuddruple de energia de otras infusiones”, “no se entiende. pero da a vitalidad y
bienestar”. Podemos notar qué el logo di6 a confusidon y en su mayoria se lo relaciona con un

descuento o una promociéon aunque también por los colores varios encuestados lo

relacionaron con naturaleza, vitalidad y energia.
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Grado de aceptabilidad del LOGO

No me gusta
17,6%

Me gusta
82,4%

Grafico N°10: Grado de aceptacion del logo (n=34).
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Discusion

En este estudio se evaluo el desarrollo y la percepcion de una infusion a base de plantas, con
un enfoque en su aceptacion sensorial y la claridad de su imagen de marca. Un aspecto
crucial identificado es que el logo actual del producto, aunque refleja la esencia de
ingredientes naturales, presenta dificultades de comprension para algunos consumidores. Esto
puede deberse al estilo tipografico o a la disposicion de los elementos visuales, lo cual podria
afectar la identificacion rapida y la conexion emocional con el producto.

En esta investigacion se evalud la aceptabilidad sensorial de una infusion en polvo a base de
plantas y se investigd la percepcion del logo de la marca. Los resultados indicaron un grado
de aceptacion elevado para el producto en general, con puntajes promedio de 8,4 a 8,9 en
consistencia, sabor y aroma. Sin embargo, en relacion con el logo, aunque obtuvo una
aceptabilidad del 82,4%, la mayoria de los participantes no logr6 asociar la imagen con los
beneficios o ingredientes del producto. Las respuestas recogidas, tales como "un descuento" o
"una promocién", demuestran una falta de claridad en la comunicacion visual del logo. Esta
confusion podria ser una barrera para posicionar adecuadamente el producto en el mercado,
pues los consumidores no identifican la imagen con su valor nutricional y propiedades
saludables.

Para el lanzamiento del producto, se propone una revision y redisefio del logo, enfocandose
en elementos visuales que transmitan mas efectivamente la esencia de la infusion y sus
beneficios. La incorporacion de elementos que representen vitalidad y salud podria mejorar la
percepcion y comprension de la imagen por parte del consumidor, facilitando una conexion
directa entre el logo y las cualidades del producto. Estas modificaciones podrian incluir una
simplificacion de la tipografia o un mayor contraste de color que destaque los ingredientes y
beneficios principales de la infusion, como su origen vegetal y sus componentes funcionales
(matcha, circuma, espirulina y jengibre). La revision del disefio busca no solo optimizar la
comprension, sino también fortalecer la percepcion de valor y calidad, diferenciando el

producto en un mercado competitivo de bebidas funcionales.
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Limitaciones

Este estudio presenta ciertas limitaciones que podrian influir en la generalizacion de los
resultados obtenidos. La muestra utilizada para la evaluacion sensorial fue de sélo 34
personas, lo que limita la posibilidad de extrapolar los hallazgos a una poblacion més amplia.
Ademas, la seleccion de participantes fue no probabilistica y basada en conveniencia, lo que
puede introducir sesgo en los resultados y reducir la representatividad del estudio. Por otro
lado, la percepcion sensorial del producto podria variar en funcion de las preferencias
individuales y el contexto cultural de los evaluadores, lo que deberia considerarse en futuros
estudios para obtener una muestra mas diversa y representativa.

Para futuros estudios, seria ideal realizar pruebas sensoriales con un grupo mas diverso y en
un ambiente que simule situaciones de consumo reales, de modo que se puedan obtener

insights mas representativos y generalizables.
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Conclusion

Este estudio logro desarrollar y evaluar una infusion en polvo a base de plantas con
propiedades antioxidantes, digestivas, energéticas y antiinflamatorias, utilizando como
ingredientes el jengibre, la ciircuma, la matcha y la espirulina. La investigacion de mercado
evidencid la escasez de productos similares en el mercado argentino, lo cual representa una
oportunidad para posicionar esta infusion como una opcion Unica y saludable para los
consumidores.

En la evaluacion sensorial, el producto obtuvo una alta aceptacion en aspectos como sabor,
aroma y textura, lo cual sugiere una buena receptividad en el mercado potencial. Sin
embargo, se identificaron areas de mejora en la comunicacion visual del logo, ya que los
consumidores no lograron asociarlo con los beneficios del producto. Para el lanzamiento, sera
fundamental redisefiar este aspecto visual con el fin de fortalecer la conexion entre la imagen
de marca y las propiedades del producto.

A pesar de las limitaciones en la cantidad de participantes para la evaluacion sensorial, los
hallazgos brindan un punto de partida valioso para futuras investigaciones y posibles ajustes
en el producto. Este estudio contribuye al desarrollo de productos funcionales que atienden a
la creciente demanda de opciones naturales y saludables en el mercado.

Este trabajo destaca la viabilidad de desarrollar un producto funcional e innovador en un
mercado con oportunidades de nicho. Las mejoras sugeridas facilitardn su posicionamiento

competitivo y contribuirdn a una aceptacion mas amplia por parte de los consumidores.
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Gottard
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Gottard

Saint
Gottard

Saint
Gottard

Saint
Gottard

Te Yoga Zen

Te Diabetes

Te
Adelgazante

Te Anti

Stress

Te Diuretico

Te presion

Relajante

Especialmente
formulado como
ayuda para
normalizar la
glucosa o azlicar
en sangre en
casos de
diabetes.

Aporta sensacion
de saciedad,
accion diurética
y levemente
laxante.

Utilizado para el
alivio del
insomnio,
nerviosismo,
desasosiego,
intranquilidad y
aumento de la
emotividad.

Diuretico

ayuda a
normalizar la
presion arterial
elevada
(hipertension
arterial).

T¢é negro
assam,
canela,
manzanilla
, mate, té
verde,
hibisco,
clavo de
olor,
jengibre,
pimienta
de jamaica
Yy
cardamom
0. Saquitos

Pezuna de

vaca,

ortiga,

sarandi,

poleo y

menta. Saquitos

Cola de

caballo,

poleo,

cedron,

fucus,

hinojo e

hisopo. Saquitos

Pasionaria,

melisa,

manzanilla

, valeriana,

menta y

anis. Saquitos

Cola de
caballo,
zarzaparril
la, poleo,
hinojo y
manzanilla
Saquitos

Cedron,

manzanilla

, t€ verde,

sabor

naranja,

zarzaparril

la, sabor

manzana,

sabor

durazno,  Saquitos

https://ne
wgarden.
com.ar/te
-yoga-ze
Il_sa 1 Il _s
ottard-x-
20- i
0s-apto-
yeganos.
html

https:/ne

wgarden.
com.ar/te

-diabetes
-saint-go
ttard-x-2
0-sag.ht
ml

https://ne
wgarden,
com.ar/te
-adelgaz
ante-sain
t=gottard
-x-20-sa

q.html

https://ne
wgarden.
com.ar/te
-anti-stre
ss-saint-
gottard-x
-20-sag.h
tml

https://ne
wgarden.
com.ar/te
-diuretic
o-saint-g
ottard-x-
ZQI_Saq ht

https://ne
wgarden.
com.ar/te
-presion-
saint-got
tard-x-20
-saq.html

$4.000,0
0

$4.100,0
0

$4.100,0
0

$4.100,0
0

$4.100,0
0

$4.200,0
0

30

30

30

30

30

30

59

$13.333,33

$13.666,67

$13.666,67

$13.666,67

$13.666,67

$14.000,00
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Kriiger

Vn
Organic

Kalma La
New garden  Virginia

Inti Zen

Twinings

Inti Zen

Te
Instantaneo
Frutas Del

Bosque No refiere

Te verde Antioxidante

Cafe
descafeinado No refiere

Té Verde

Chai Digestivo

Te verde Antioxidante
Relajantes,

Blends digestivas y

Herbal Mix  energizantes

canela,

curcuma,
fibra
soluble y
jengibre.
AzQcar,
dextrosa,
extracto de https://w
hibiscus, ww.jumb
extracto de o.com.ar
rosa [te-kr-ge
canina, aci r-instant
ins 330, aneo-frut
aro as-del-bo
aromatiza Granulad sque-400 $4.500,0
nte natural o -gr/p 0
hitps://w
ww.jumb
o.com.ar
/te-verde
-organic
Hiebras | o-vn-org
Té verde suelto en anic-80-  $4.500,0
organico  bolsa gr/p 0
Café https://ne
descafeina wgarden.
do com.ar/c
instantane afe-desc
0y azucar. afeinado
Puede -kalma-1
contener a-virgini
leche o a-x-100-
derivados g-sin-tac = $4.800,0
de leche. Polvo c.html 0
Té verde,
canela, https://w
jengibre ww.jumb
deshidrata o.com.ar
do, [te-verde
cardamom -chai-inti
0, anis, -zen-15-
granos de saquitos/  $4.950,0
pimienta  Saquitos p 0
https://w
ww.jumb
o.com.ar
[te-verde
-twining
Hojas de s-x-10-sa | $5.250,0
té verde  Saquitos quitos/p 0
Rooibos, https://w
cedrén, ww.jumb
lemongras o.com.ar
s, vainilla, /blends-h
frutos erbal-mi
rojos, x-inti-ze = $5.650,0
naranja,  Saquitos n-15-saqg 0

400

80

100

30

20

30

60

$1.125,00

$5.625,00

$4.800,00

$16.500,00

$26.250,00

$18.833,33
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Te Green

New garden Dilmah Variety Pack Antioxidante

Te

Instantanco

De Frutos
New garden Ekland Del Bosque

Te
instantaneo
New garden | Ekland de limon

Estimulante

Estimulante

hojas de uitos/p
mora,

jengibre,

hibiscus,

lima

Té verde

(Camellia

Sinensis

L- hojas),

menta,

hierba

buena, https://ne
aromatiza wgarden.
nte de com.ar/te
natural de -green-v
limoén, ariety-pa
lemongras ck-dilma
s, pétalos h-x-20-s
de jazmin. Saquitos ag.html
AzQcar,

extracto de

hibiscus,

dextrosa,

extracto de

té negro,

vitamina

C, frutos

del bosque

en polvo

(aronia,

frambuesa,

arandano, https://ne
mora), wgarden.
ARO: com.ar/te
saborizant -instanta
e natural neo-de-fr
de frutos utos-del-
del bosque-e
bosque, kland-x-
ACREG/(I Granulad 350-gr.ht
NS 330). o ml
Azlcar,

extracto de

té negro,

jugo de

limon en

polvo,

dextrosa, https:/ne
vitamina wgarden.
C, ARO: com.ar/te
saborizant -instanta
e natural a neo-de-li
limon, mon-ekl
ACREG: Granulad and-x-35
INS330. o 0-gr.html

$6.100,0
0

$6.400,0
0

$6.400,0
0

30

350

350

61

$20.333,33

$1.828,57

$1.828,57
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New
New garden Garden

Inti Zen

New
New garden Garden

New garden Dilmah

New garden Dilmah

Te Verde

Nuwara

Eliya

Emerald

Ceylon Antioxidante

Té En

Hebras

Matcha

Detox Antioxidante
Antioxidante,
saciante,

Te Verde digestivo,

Matcha diurético y

Molido depurativo

Te Ceylon

Descafeinad

o Premium  No refiere

Te Green

Teas Gift Antioxidante

https://ne
wgarden,
com.ar/te
-verde-n

uwara-el

Suelto en

Te verde  bolsa

g.html

ios/cdigi/
producto
/-te-en-h
ebras-ma
tcha-deto
x-inti-ze
n-60-gr
m/_/A-0
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$7.100,00

$12.478,33

$8.000,00
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$22.333,33
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Balanza utilizada
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ENSAYO 2
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ENSAYO 4

Composicion quimica completa por 2 porciones, 1 porcion y 100 gramos de producto:

2 Porciones 7,5 g
(2 g Jengibre + 0,5 g

Curcuma +4 g

1 Porcion 3,75 g
(1 g Jengibre + 0,25 g

Curcuma+2 g

INFORMACION Matcha+1g Matcha + 0,5 g

NUTRICIONAL Spirulina) Spirulina) 100 g de producto
kca

Calorias 25,04 1 12,52 kcal 333,8666667 kcal

Carbohidratos 3,8065 g 1,90325 g 50,75333333 ¢
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Fibra

Proteina
Grasas Totales
Vitamina C
Vitamina B6

Acido Félico/Folato
(B9)

Magnesio
Calcio
Potasio
Hierro
Fosforo
Sodio

Zinc
Vitamina E
Vitamina K
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina A

Agua

Cobre

1,7115 g
1,8785 g
0,4395 g
7,1035 mg

0,00735 mg

1,26 ng
2,909 mg
16,32 mg

138,73 mg
1,132 mg
2,675 mg

10,615 mg

0,2025 mg
0,052 mg
0,067 ng

0,0241 mg

0,03745 mg
0,13475 mg
679,49 nug

0,172 g

0,0065 mg

0,85575 g
0,93925 ¢
0,21975 ¢
3,55175 mg

0,003675 mg

0,63 pg
1,4545 mg
8,16 mg
69,365 mg
0,566 mg
1,3375 mg
5,3075 mg
0,10125 mg
0,026 mg
0,0335 pg
0,01205 mg
0,018725 mg
0,067375 mg
339,745 g

0,086 g

0,00325 mg

2282 g

25,04666667 g
5,86 g

94,71333333 mg

0,098 mg

16,8 pg
38,78666667 mg
217,6 mg
1849,733333 mg
15,09333333 mg
35,66666667 mg
141,5333333 mg
2,7 mg
0,6933333333 mg
0,8933333333 ng
0,3213333333 mg
0,4993333333 mg
1,796666667 mg
9059,866667 pug
2,293333333 g

0,0866666666
7 mg

Ingredientes: Matcha, Jengibre, Spirulina y Curcuma.
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Encuesta

4 X 2 Vital

B I U e Y

Este formulario tiene como objetivo determinar el grado de aceptabilidad de la infusion.
Evaluando el sabor, aroma y retrogusto, la consistencia y textura de la infusion y el color, apariencia y grado de
aceptacion de la infusién.

Sexo *
Masculino

Femenino

Edad *

Texto de respuesta corta

(Tomas infusiones diariamente? ;Cudl de las siguientes infusiones es la que més *
consumes?

Té
Mate
Café

No suelo consumir infusiones

Color de la infusién *

Me atrae a probarlo
No me atrae

Desconfianza

Apariencia general *
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nomeane O O O O O O O O O O

Me atrae mucho

Sabor *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No me gusté O O O O O O O O O O Me encanté

Aroma *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Feo O O O O O O O O O O Rico
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Consistencia *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mala O O O O O O O O O O Buena

:Cémo lo probaste? *

Solo leche
Leche y agua

Solo agua

Si tu respuesta fue leche, que tipo de leche? *

Leche descremada o deslactosada
Leche entera
Leche de origen vegetal

No le puse leche

Temperatura a la que lo probaste *
Frio

Caliente

Grado de aceptacion final *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mala O O O O O O O O O O Excelente

Grado de aceptabilidad del LOGO *

Vital

Me gusta

No me gusta

¢Qué crees que representa el Logo? *

Texto de respuesta larga
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£Qué crees que representa el Logo? *

Texto de respuesta larga

¢ Comprarias este producto? *
Si
No

Tal vez
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