§Ruido mortal

: sante de mas de 200.000 muertes. Un

! darios auditivos, como sordera y tinni-
 tus, asi como efectos dafiinos para la

 Las estimaciones sugieren que solo en
! Furopa se pierden por afio mas de me-

dio millén de afios de vida saludable
 por diferentes formas de exposicion a
* los ruidos. Los dafios auditivos co-
mienzan & aparecer a partir de los 85
. decibeles de ruido y entre los 120/130
empiezan a provocar dolor. El ruido en
© una casa puede alcanzar los 50 deci-
| beles y los 65 en las oficinas. El trénsi-
© fo genera 85 decibeles, un martillo
| neumético unos 100 y en discotecas 0
 recitales alcanzan los 110,

§Chau

 Segin un estudio realizado por la Or- manicomio
ganizacion Mundial de la Salud publi- !
cado por la revista britanica New S-
. cientist, decenas de miles de personas |
: mueren cada afio a causa de la expo-
¢ sici6n a ruidos fuertes. El informe sos-
fiene que la exposicion a largo plazo al
‘ ruido del transito es responsable de :
- hasta el 3% de los ataques cardfacos
: fatales. Teniendo en cuenta que en el
mundo mueren al afio unos 7 millones
de personas por enfermedades isqué-
 micas del corazon, el ruido serfa cau-
 Representantes de 10 paises de Suda-
- nivel continuo de ruido alto produce
: ricano sobre Salud Mental desarrolla-
: do en la ciudad de Lujan acordaron
- salud, como perturbaciones del suefio. |
:  cion de los manicomios, su transfor- :
©‘maci6n en instituciones sanitarias y se

mérica reunidos en el | Foro Sudame-

profundizar los procesos de elimina-

Doble vida

La Argentina reduje su tasa de mortalidad infantil el
doble gue la media mundial segtin el iltimo informe
de la UNICEF sobre el tema. El trabajo abarca de 1990
a 2006 y muestra que mientras el mundo registro
una baja de 23%, en nuestro pais alcanzo casi 50%
con un récord de descenso en los tltimos 4 aios.
Esta alentadora reduccion en los indices se produjo
fundamentalmente en las provincias que mostraban

peores condiciones en la materia. Tuguman, Chaco,

Corrientes y Misiones fueron las que registraron

mayores descensos a través de |a aplicacion intensiva de programas sociales sanitarios
en un trabajo conjunto entre el gobierno nacional, las autoridades provinciales y
organizaciones involucradas en la cuestion como la Sociedad Argentina de Pediatria. El
desafio pendiente es lograr que la tasa de mortalidad infantil sea menor al 10 por mil
para el 2010, ano del bicentenario.

|18

comprometieron a trabajar conjunta-

mente sobre el alcoholismo y las adic-
ciones. Entre los acuerdos estableci-

- dos por representantes de Argentina,
‘ Brasil, Bolivia, Uruguay, Paraguay, Chi-
le, Ecuador, Per(, Venezuela y Colom-
bia figura también la inclusién en la a-
¢ genda de trabajo de la violencia y el
suicidio, la integracion de los familia-

res, el frabajo en conjunto con la justi-

cia, la resolucion de las incumbencias
 profesionales y la forma en que se
gestionaran las instituciones psiquid-
: tricas. La Argentina acordd con Brasil
generar un espacio de trabajo en el
Mercosur con un grupo especialmente
 dedicado a toda la problematica en sa-
lud mental.

Abortos
_clandestinos

Cada 100 mil mujeres que se practican
© un aborto, entre 350 y 400 mueren en
el intento. La mayoria de ellas son po-
 bres y no tienen educacicn ni acceso a
© un servicio de obstetricia especializada.
 Estas cifras se expusieron en el XVI
Congreso Argentino de Terapia Intensi-
 va realizado en Salta. José Luis Golu-
¢ bicki, jefe de la UTI de la Maternidad

Ramdn Sarda, afirmé que se calcula

© que en el pais se realizan 600 mil abor-
¢ tos al afio, de los cuales entre 2100 y
! 2400 terminan en la muerte de las pa-
cientes. La mortalidad materna, que en
! las provincias del norte duplica al pro-
medio nacional, fue el tema central del
congreso. Golubicki sefiald que la can-
tidad de muertes matemas, sin conta-
bilizar los decesos por abortos provoca-
dos, es de 40 cada 100 mil embaraza-
: das, pero esa cifra en la region del no-
 roeste asciende a las 120.

¢ Hl especialista sefiald que 95% de as en-
fermedades criticas del embarazo que
llevan a una internacién en una unidad
de terapia intensiva son evitables y las
que integran el 5% restante pueden su-
perarse con un diagnastico precoz y tra-
tamiento profesional.



Medicina
intercultural

La inauguracion del primer Centro de Sa-

lud Intercultural en la localidad bonae-
rense de Olascoaga, que sera atendido
por un médico tradicional y un cacigue
mapuche, marco el inicio de la incorpo-
racion al sistema de salud formal de mé-
todos terapéuticos propios de los pue-
blos originarios de nuestro pais. La inicia-

tiva estd dirigida a integrar la medicina
ortodoxa con la aborigen en respuesta a

reclamos de las comunidades originarias
enire cuyos integrantes se registraron fa-
llecimientos por su resistencia a some-
terse a tratamientos usuales. El nuevo
centro atendera a las comunidades coya,
tobay en especial a la mapuche, 3 de las
31 etnias que viven en la provincia.

plementaria de Pueblos Indigenas reve-
laron que los pueblos originarios tienen

una vision de la salud vinculada a la vida

armoénica con el medio ambiente y el en-

torno, en oposicion a la medicina "biolo-
- gista” propia del conocimiento cientifico.
¢ La atencion formal en hospitales difiere
mucho de los tratamientos aborigenes
 cuyos métodos reemplazan a los medi- | 5
- camentos por el uso de hierbas medici-
nales y las intervenciones quirdrgicas por
 practicas espirituales. EI reemplazo del :
entorno natural por las habitaciones hos-
pitalarias y del cacique por el médico en
. el sistena sanitario formal estén entre :
los factores que alejan a los habitantes o-
riginarios de los centros de saiud. La a-
' pertura de un segundo Centro de Salud :
Intercultural en la localidad bonagrense
* de Los Toldos es el siguiente paso en la :
biisqueda de integracién de saberes y de
- evitar que haya excluidos del sistema de
¢ va,lasangre y la orina; y también parala
deteccion de ofros virus como el del HIV
0 el de la hepatitis B. En la lucha contra

- salud.
Estudios realizados en la Encuesta Com- Gl’lpe CtviCﬂ'
| Un nuevo sistema desarrollado por el :
Instituto de Bioingenieria de Singapur
' permite la deteccion de la gripe aviar en
¢ forma mas rapida, segtin un estudio pu-

blicado en el Utimo niimero de Ia revis-
ta Nature Medicine. El novedoso método
solo precisa de una muestra tomada de
la garganta para poder establecer el
diagnostico de la enfermedad en apenas
30 minutos. El estudio afirma que la
misma podra ser adaptada para utilizar
diversos fluidos corporales como la sali-

la gripe aviar es de fundamental impor-
tancia la rapida identificacion de los pri-
meros casos frente a la aparicion de u-
na epidemia. ‘ E
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