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Introduccion

Las intoxicaciones constituyen un motivo de consulta
frecuente en la practica clinica diaria (Oscar Lesmes,
2017). Durante la nifiez predominan las intoxicaciones
accidentales mientras que en la adolescencia y adultez
predominan las intoxicaciones intencionales (Rodri-
guez Pimentel L, 2005).

Los agentes mds frecuentemente involucrados son
los medicamentos, productos de uso domésticos y pla-
guicidas de uso domiciliario (Garcia Susana, 2000).

Enlos adolescentes, las intoxicaciones medicamen-
tosas son responsables de hasta el 10% de todos los in-
gresos a la Unidad de Cuidados Intensivos, con tasas
de mortalidad muy variables en los diferentes escena-
rios de atencidn. (Buffone I, 2018)

El espectro de sustancias implicadas en la intoxica-

ci6én es amplio: los antidepresivos, los ansioliticos y los

antiinflamatorios no esteroideos son los grupos far-
macolégicos de mayor frecuencia en la consulta. Los
intentos de autoeliminacién son la principal causa y
uno de los problemas mds preocupantes en este grupo
etario. (Buffone I, 2018)

El presente trabajo se propone realizar un andlisis
comparativo de la frecuencia de intoxicaciones que con-
sultaron ala Unidad de Toxicologia del Hospital de Nifios
Ricardo Gutiérrez de CABA, tomando un periodo de dos
afios previos a la pandemia (2018 y 2019) y el periodo de
pandemia (2020 y 2021). Asimismo, se propone evaluar
si la pandemia modificé la frecuencia de intoxicaciones
medicamentosas y de ser asi, si hubo grupos farmacolé-
gicos involucrados con mayor frecuencia en las intoxica-
ciones tanto accidentales como intencionales.

Ennuestro pais s6lolas intoxicaciones por exposicion

a plaguicidas, metales, monédxido de carbono, intoxica-
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cién alimentaria, botulismo, intoxicacién paralitica por
moluscos y las intoxicaciones por animales ponzofiosos
son de notificacién obligatoria. (Argentina, Vigilancia
epidemioldgica, s.f.) Con respecto a las intoxicaciones
medicamentosas existe escasa informacion.

En los dltimos afios, y especialmente durante la
pandemia, se sospecha que podria haber existido un
aumento progresivo de las intoxicaciones medica-
mentosas e intentos de suicidio que involucran me-
dicamentos, en especial; psicofirmacos y analgésicos
como el paracetamol. Este hecho se vincularia estre-
chamente a los cambios surgidos como consecuencia
del aumento de la venta de firmacos, su disponibili-
dad en los hogares y la problemadtica socioecondémicay
psicolégica vinculada a la pandemia.

Por lo anteriormente expuesto, el problema de in-
vestigacion lo constituye la falta de conocimiento so-
bre la frecuencia de las intoxicaciones medicamento-
sas registradas durante la pandemia COVID-19 (afios
2020-2021) y su variacién con respecto al periodo pre-
pandemia (afios 2018-2019) registradas enla Unidad de
Toxicologia del Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez.

El objetivo consistié en analizar la frecuencia de
las intoxicaciones medicamentosas durante la pan-
demia COVID-19 (2020-2021) y prepandemia (2018-
2019) en la Unidad de Toxicologia del Hospital de Ni-
fos Ricardo Gutiérrez.

Poblacién y métodos

Este estudio que combina dos disefios. El primero es ob-
servacional, especificamente de tipo ecolégico (Ortiz Z,
2004). La unidad de analisis es el universo de las consul-
tas telefénicas registradas en la unidad de toxicologia del
Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez de CABA. El segun-
do disefio es de tipo antes-después (Molina; Ochoa) (2018-
2019 vs. 2020-2021), donde la exposicién (intervencién)
serfa el evento epidemioldgico - pandemia COVID-19.

Se incluyeron las consultas telefénicas de todo el
pais registradas en la Unidad de Toxicologia del Hos-
pital de Nifios Ricardo Gutiérrez de CABA durante el
periodo comprendido entre 2018 y 2021.

Se estudiaron variables sociodemogrificas como
edad, grupo etario y género, regién de procedencia de
la consulta; cantidad de consultas telefénicas, agente
farmacolégico involucrado, intencién de la intoxica-
cién, intoxicaciones medicamentosas que requieren
tratamiento especifico.

Los medicamentos fueron clasificados utilizando el C6di-
go Anatémico Terapéutico Quimico (ATC) (OMS, ATC/DDD
Index 2022 - WHOCC, 2022).

Desarrollo

Se registraron 5.572 intoxicaciones medicamentosas
durante el periodo prepandemia (afios 2018-2019) y
4.936 durante el periodo pandemia (afios 2020-2021).

Tabla 1: Frecuencia de intoxicaciones totales y
medicamentosas en 2018, 2019, 2020 y 2021

Se registrd un total de 5572 durante el periodo prepandemia (2018-2019)
y 4936 durante el periodo pandemia (2020-2021).

— Total intoxicaciones: — Total intoxicaciones:

15099 14712

— Intoxicaciones — Intoxicaciones
medicamentosas: medicamentosas:
2560 (17%) 3012 (20,5%)

— Total intoxicaciones:
13584

— Total intoxicaciones:
15631

— Intoxicaciones
medicamentosas:
2527 (18,6%)

— Intoxicaciones
medicamentosas:
2409 (15,7%)

Fuente: elaboracién propia en base a la informacién provista por la Unidad de Toxicologia del Hospital de Nifios R. Gutierrez.
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En términos de valores absolutos se registré un total
de 5.572.- intoxicaciones en el periodo de prepande-
mia (2018-2019) y de 4.936.- intoxicaciones en el perio-
do de pandemia (2020-2021).

La frecuencia de intoxicaciones medicamentosas
en prepandemia (2018-2019) fue 18,6% mientras que en
el periodo pandemia (2020-2021) fue 16,8%. Cuando se
realiz6 la comparacién de frecuencias entre el perio-
do considerado prepandemia (2018-2019) y pandemia
(2020-2021), se observd que la pandemia se asocid con
menor riesgo de intoxicaciones medicamentosas RR
0,90 IC95% 0,87-0,94 p < 0,01.

Las intoxicaciones medicamentosas registradas
fueron mds frecuentes en el sexo femenino (53%-
RR1,03 IC95% 0,99-1,06 p 0,92) y en el grupo etario
preescolar. Durante prepandemia se observé mayor
riesgo de intoxicaciones medicamentosas (RR 1,07
1C95%1,03-1,11 p < 0,01) en preescolares, mientras que
en la pandemia se observé mayor riesgo en adolescen-
tes (RR 1,38 IC 95%1,24-1,54 p < 0,01).

E170% de las consultas registras en la Unidad provi-
nieron de la provincia de Buenos Aires y CABA.

Se registraron las consultas telefénicas realizadas
por pacientes, familiares y personal de salud, lo cual
incluye a médicos, enfermeros y farmacéuticos. En el

periodo prepandemia se registraron mayor cantidad
de consultas realizadas por personal de salud (RR 1,05
IC95% 1,01-1,10 p < 0,01). En el periodo pandemia se
registraron mayor cantidad de consultas realizadas
por pacientes y familiares y menor cantidad por per-
sonal de salud (RR 0,95 1C95% 0,91-0,99 p < 0,01).

Las intoxicaciones pueden clasificarse, a los fines de
este trabajo, segun la intencionalidad del acto en dos
grandes grupos: las intoxicaciones accidentales y las in-
tencionales o voluntarias (incluye la tentativa suicida).

El periodo prepandemia se asoci6 con mayor riesgo
de intoxicaciones accidentales (RR 1,03 IC95%1,01-1,05
p < 0,01) mientras que el periodo pandemia se asocié
con mayor riesgo de intoxicaciones intencionales (RR
1,16 IC95%1,07-1,26 p < 0,01).

En el 85% de las intoxicaciones se encontré involu-
crado un solo firmaco.

En el periodo pandemia se registré mayor riesgo de
intoxicaciones con paracetamol (RR 1,61 IC95% 1,42-1,82
p < 0,01). Con respecto al ibuprofeno, se registraron ma-
yor cantidad de intoxicaciones durante el periodo pre-
pandemia (RR 1,30 1C95% 1,21-1,38 p < 0,01) que durante
el periodo pandemia (RR 0,77 IC95% 0,72-0,82 p < 0,01).

La pandemia se asoci6 con mayor riesgo de intoxica-
ciones con farmacos del grupo No3 (antiepilépticos) (RR

Grafico 1: Distribucion de frecuencia de intoxicaciones
medicamentosas en 2018, 2019, 2020 y 2021
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Fuente: elaboracién propia en base a la informacién provista por la Unidad de Toxicologia del Hospital de Nifios R. Gutierrez.
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1,13 IC95%1,04-1,22 p 0,022). La pandemia se asocié con
mayor riesgo de intoxicaciones por firmacos del grupo
Noé (antidepresivos) (RR 1,49 1C95%1,21-1,82 p < 0,01).
Las intoxicaciones medicamentosas intencionales
se asociaron con mayor riesgo de intoxicacién por far-
macos del grupo No3 (antiepilépticos- incluye benzo-
diacepinas) (RR 3,03 IC95% 2,80-3,27 p 0,02); NO5 (an-

tipsicéticos) (RR 3,21 1C95% 2,83-3,65 p < 0,01) y Noé
(antidepresivos) (RR 3,66 IC95% 2,99-4,47 p < 0,01).

En adolescentes, se observd aumento de las intoxi-
caciones medicamentosas intencionales en el perio-
do pandemia (2020-2021) (RR 1,16 IC95% 1,07-1,26 p <
0,01). Durante la pandemia se registré mayor riesgo
de intoxicaciones con farmacos del grupo Noz (analgé-

Grafico 2: Frecuencia intoxicaciones accidentales vs intencionales

durante 2018, 2019, 2020 y 2021
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Fuente: elaboracién propia en base a la informacién provista por la Unidad de Toxicologia del Hospital de Nifios R. Gutierrez.

Grafico 3: Agentes farmacoloégicos grupo NO2 (analgésicos)
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Fuente: elaboracién propia en base a la informacién provista por la Unidad de Toxicologia del Hospital de Nifios R. Gutierrez.
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Grafico 4: Distribucion grupo ATC

intoxicaciones intencionales en adolescentes.
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Fuente: elaboracién propia en base a la informacién provista por la Unidad de Toxicologia del Hospital de Nifios R. Gutierrez.

sicos) (RR 1,36 1C95% 1,06-1,75 p < 0,01). En los adultos
(incluyendo el grupo etario juventud, adultez y adultos
mayores) con intoxicaciones intencionales los grupos
farmacol6gicos involucrados con mayor frecuencia es el
N (farmacos que acttian sobre el sistema nervioso) que

corresponden al 98%.

Discusion

Se evalud la frecuencia de las intoxicaciones medica-
mentosas registradas durante el periodo prepandemia
y pandemia, en lugar de la incidencia, dado que la in-
cidencia es un indicador que relaciona los casos nuevos
de una enfermedad o evento de salud con la poblacién
susceptible a esos hechos, para lo cual dicha poblacién
que debe ser identificada, (requisito que no se pudo de
cumplir en este trabajo).

Una de las principales limitaciones que presenta este
estudio, debido al disefio cuasiexperimental, es que se
trata de grupos poblacionales no equivalentes debido a
la falta de aleatorizacién de los sujetos participantes.

En coincidencia con lo reportado en la literatura, se
registraron con mayor frecuencia intoxicaciones medi-
camentosas en mujeres y nifios de edad preescolar.

Durante la pandemia COVID-19 (afios 2020-2021) la
frecuencia de las intoxicaciones medicamentosas regis-

tradas en la Unidad de toxicologia fue menor que en el

periodo prepandemia (afios 2018-2019), lo cual rechaza
la hipétesis que a partir de las medidas implementadas
durante la pandemia se observaria un aumento de la fre-
cuencia de intoxicaciones medicamentosas.

En este registro de intoxicaciones medicamentosas, el
periodo prepandemia se asocié con mayor riesgo de in-
toxicaciones accidentales mientras que el periodo pande-
mia que se asoci6 con mayor riesgo de intoxicaciones in-
tencionales. Esta observacién se suma al hecho que desde
el inicio de la pandemia por COVID-19, se ha alertado so-
bre los efectos que esta tendria en la salud mental de la
poblacién y se habia previsto un aumento de las tasas de
suicidio, como ocurri6 en pandemias previas.

El espectro de sustancias implicadas en la intoxica-
cién es amplio: los ansioliticos, antipsicéticos, antide-
presivos y los antiinflamatorios no esteroideos son los
grupos farmacolégicos de mayor frecuencia en la con-
sulta en general.

En el periodo pandemia se registré mayor riesgo de
intoxicaciones con paracetamol, asociacién estadisti-
camente significativa. En relacién con el ibuprofeno se
registraron mayor cantidad de intoxicaciones durante el
periodo prepandemia que durante el periodo pandemia.

Esta observacién podria estar vinculada a la mayor
presencia del firmaco en los hogares como consecuen-

cia de las recomendaciones del Ministerio de Salud de
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la Nacién con respecto al uso de paracetamol como tra-
tamiento antifebril en el contexto de la pandemia CO-
VID-19. La tasa de uso de N-acetilcisteina, antidoto de
la intoxicacién con paracetamol, present6 aumentos du-
rante el 2019 y 2021.

La observacién es concordante con el informe realiza-
do por la Asociacién Toxicoldgica Argentina (ATA) a par-
tir de un ateneo federal realizado en 2021 donde se hace
referencia al aumento progresivo de las intoxicaciones
con paracetamol registradas en los dltimos afios, con es-
pecial aumento en el periodo de pandemia continuando
hasta la actualidad con dicha tendencia.

La pandemia se asocié con mayor riesgo de intoxi-
caciones con firmacos del grupo No3 (antiepilépticos),
asociacién estadisticamente no significativa.

Durante la pandemia COVID-19, como consecuencia
del aislamiento social preventivo y obligatorio (ASPO)
y los padecimientos vinculados a esta situacién se in-
formd, en un informe realizado por SEDRONAR (SE-
DRONAR. 2021), aumento de la frecuencia de inicio del
consumo de psicofirmacos o haber retomado alguna
experiencia previa de un consumo recetado lo cual fue
relacionado a situaciones de estrés o ansiedad a partir de
la incertidumbre que generé la prolongacién en el tiem-
po del ASPO, asi como a problemas relativos a cambios
experimentados en el suefio. En este trabajo, se registrd
durante la pandemia menor riesgo de intoxicaciones
con benzodiacepinas. Si bien esta observacién discrepa
del informe realizado por SEDRONAR, debe tenerse en
cuenta que este informa el aumento de la frecuencia de
inicio de consumo lo cual no necesariamente estd vincu-

lado al desarrollo de una intoxicacién.

Conclusién
El nimero de casos de intoxicaciones medicamen-
tosas en la pandemia fue menor (4.936 vs 5.572), y se
comprob6 un menor riesgo de ocurrencia de los mis-
mos en dicho periodo.

Las intoxicaciones tuvieron una tendencia a ser mas
frecuentes en el género femenino.

Las intoxicaciones medicamentosas fueron mas fre-

cuentes en el grupo etario preescolar, en los cuales, du-

rante el periodo prepandemia se observé mayor riesgo
de intoxicaciones medicamentosas que en el periodo
pandemia. En la pandemia se observé mayor riesgo de
intoxicaciones medicamentosas en adolescentes.

La mayor cantidad de consultas (70%) provinieron de
la provincia de Buenos Aires y CABA.

En el periodo prepandemia se registraron mayor
cantidad de consultas realizadas por personal de sa-
lud e intoxicaciones accidentales, mientras que en el
periodo pandemia se registraron mayor cantidad de
consultas realizadas por pacientes y familiares e in-
toxicaciones intencionales.

En el 85% de las intoxicaciones se encontré involu-
crado un solo firmaco.

En el periodo pandemia se registr mayor riesgo de
intoxicaciones con paracetamol, mientras que con el
ibuprofeno se registraron mayor cantidad de intoxica-
ciones durante el periodo prepandemia.

La pandemia mostrd una tendencia de aumento de
riesgo de intoxicaciones con firmacos antiepilépticos
(grupo No3).

Las intoxicaciones medicamentosas intencionales
se asociaron con mayor riesgo de intoxicacién por psi-
colépticos-antipsicéticos (Nos) y psicoanalepticos-an-
tidepresivos (Noé6) y una tendencia de aumento de far-
macos antiepilépticos (No3).

Se observé predominio de las intoxicaciones ac-
cidentales en el grupo etario preescolar, escolar y
adultos mayores, mientras que las intencionales pre-
dominan en adolescentes y adultos. Se registré ma-
yor riesgo de intoxicaciones accidentales durante la
prepandemia.

En adolescentes, se observd aumento de las intoxica-
ciones medicamentosas intencionales en el periodo pan-
demia. Durante la pandemia se registré mayor riesgo de

intoxicaciones con firmacos analgésicos (grupo Noz). l
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