Jornada de |la Carrera de Psicologia
-

Una construccion colectiva
centrada en el respeto

por la diversidad y los
derechos de las personas

Este primer encuentro de la
Carrera de Psicologia de la
Universidad ISALUD busca
propiciar un espacio de
intercambio de la comunidad
educativa, dar visibilidad al
trabajo y las experiencias de
docentes, alumnos y alumnas,
compartir e integrar conocimiento,
estimular la participacion activa
y el compromiso de todos con el
desarrollo de la carrera

a carrera de Psicologia de la Universidad ISA-

LUD organizé la jornada “Psicologia ISALUD:

una construccién colectiva”’, donde fueron aborda-
dos los diferentes enfoques para el estudio de la carrera
y se presentaron los trabajos realizados por los mismos
alumnos que forman parte de la de la Licenciatura, diri-
gida por la magister Andrea Silvana Patrignoni.

En la apertura estuvieron presentes también, la li-
cenciada Romina Modlin, secretaria académica de la
Universidad ISALUD, y el magister Arturo Schweiger,
director del Departamento de Ciencias Sociales y Hu-
manidades, quienes celebraron la iniciativa de compar-
tir el conocimiento desarrollado por alumnos y alumnas
de la carrera, y apuntalaron los dos ejes de la formacién:
la docencia y la investigacion.

“La Universidad genera conocimiento y estas jor-
nadas son parte de eso: abrir caminos para buscar

comprometerse con los conocimientos de la discipli-
nay al mismo tiempo que dicho conocimiento pueda
ser transferido y compartido con la sociedad”, sefia-
laron las autoridades. La directora de la carrera, An-
drea Silvana Patrignoni, también recordd la figura de
Ginés Gonzdlez Garcia, “por su forma de pensar la vida,
la salud y reconocerse como parte de un colectivo con espi-
ritu transformador”.

A modo de presentacién y bienvenida, el doctor
Antonio Lapalma, con amplia experiencia en el cam-
po de la psicologia social comunitaria, brindé una
charla bajo el titulo: “;Qué es lo colectivo?”, haciendo
un primer abordaje desde la psicologia social a partir
de nuestras interacciones como individuos, simbdli-
casy de conductas, que nos van cambiando y modifi-
can el entorno en el cual vivimos.

El doctor Lapalma destac6 otro punto que suele
confundirse y es lo colectivo con la nocién de comu-
nidad, al sefialar que “ambos tienen en una definicién
primaria, la cualidad de lo comin, lo que es homogé-
neo, lo que nos une, sin embargo, hay una diversidad
de elementos que constituyen lo colectivo y la comu-
nidad como algo transformador, y esa posibilidad
de transformar no estd en la homogeneidad, en lo
comun, sino en lo singular y en la heterogeneidad”.

Agregd, ademds, que la definicién de comunidad
genera un sentimiento de pertenencia, pero que
“no existe un solo enfoque de comunidad, una sola
definicién de lo colectivo de comunidad, hay malti-
ples, pero al momento de actuar hay tres enfoques: a
través de los medios de comunicacién, la educacién
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para la salud y un enfoque en el territorio, cuando un
centro de salud o de accién social esta en el territorio
en contacto con la poblacién”.

Sin embargo, aclar6 que estar en el territorio “no
implica que se tome lo que pasa o sucede en esa comu-
nidad, y es alli donde aparece la tercera forma de uti-
lizar estos conceptos que abren el proceso participati-
vo, reflexivo y por ende, las opiniones que pueden ser
diferentes. Y este es el camino a recorrer, como tomar
decisiones compartidas con los otros”.

En ese vinculo, muchas veces, cuando ese otro pien-
sa diferente y resulta extrafio, la diversidad surge como
algo extrafio, que no construye, sino que destruye. “Y
es lo que hoy aparece como la grieta, por su diversidad
de expresiones, que no es algo mas que esta tensién en-
tre el amor, el odio, la agresién, pero ambas partes nos
unen, porque sin ese otro extrafio yo no tendria identi-
dad, y esto es psicologia colectiva, es lo puro”, explicé.
A su vez, Lapalma advirtid, sobre el riesgo de los fun-
damentalismos cuando en las comunidades u organi-
zaciones una teoria prima sobre otra, pero desde una
mirada colectiva que segregay excluye.

Recordé también el impacto que tuvo la pandemia,
provocando cambios temporales muy rapidos y situa-
ciones complejas que se suman al ajuste estructural de
la economia, que viene acompafiada de un discurso
de fuerte violencia simbdlica que descalifica al dife-
rente, con efectos psicosociales en la sociedad y que se
reflejan en los lugares de atencién: “Cuando existe la
imposibilidad de acceder a cierto bienestar basico y lo

colectivo no funciona, lo que aparece es una exclusién

A TRANSFORMACION

BUCACION PARA L

“Es la oportunidad de
revisar nuestra praxis
para ofrecer tratamientos
mds inclusivos, ajustados
a la ética de la clinica
ampliada y a los derechos
Y el desafio es superar las

inequidades en el acceso
y eh la calidad de la salud
para alcanzar y proyectar
sociedades mds justas

y persongs mds libres”.
Mg. Andrea Patrignoni.

econémica, pero que también resulta ser una exclu-
sién politica y cultural”, sefialé Antonio Lapalma.

La licenciada Valeria Marolla es directora del Centro
de Estudios de Consumos y Derechos Humanos de la
Universidad ISALUD, e integrante también del Depar-
tamento de Consumo de Asociacién de Psiclogos de
Buenos Aires. Trabaja hace mas de 20 afios en el Obser-
vatorio Argentino de Drogas en la Secretaria de Politicas
Integrales sobre Drogas de la Nacién Argentina (Sedro-
nar), donde se llevaron adelante grandes cambios en re-
lacién al abordaje de los consumos y la salud mental.

“Nuestro espacio en ISALUD es importante para el de-
sarrollo del conocimiento, estd abierto para estudiantes y
egresados, y es un espacio constituido por un equipo in-
terdisciplinario que lleva adelante tres lineas de trabajo.
Unavinculada al desarrollo de estudios e investigaciones,
una segunda dedicada a la formaci6n y capacitacién, y
una tercera relacionada ala asistencia técnica o consulto-
ria en temas de prevencién y abordajes de los consumos
bajo una perspectiva de derecho”, explic6 Marolla.

La especialista agregd, ademds, que desde el centro
de estudios se trabaja de manera colaborativa e intersec-
torialmente con distintos actores, sectores y niveles de
Gobierno, en lo que refiere al disefio, implementacién
y evaluacién de programas y monitoreo: “Lo hacemos
bajo un modelo de abordaje integral y comunitario y el
paradigma actual que pone en primer lugar a las perso-

nas y su trayectoria de vida, cuando histéricamente se
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ubicaba en el centroala sustancia, lo cual llevaba a situa-
ciones complejas de estigmatizacién y criminalizacién
delos pacientes”, destacé.

Segtin explicé la licenciada Marolla, al promediar el
2006, la Sedronar tenia una alta centralizacién de los re-
cursos en el dmbito de la Capital Federal y para abordar
problematicas de consumo a nivel nacional. “No estaban
reconocidos los abordajes comunitarios en territorio, de
esamanera cualquier persona que requeria de una inter-
nacién debia recurrir a una comunidad terapéutica que
estaba a miles de kilémetros, con las consecuencias que
ello tenia al trabajar un tratamiento a distancia y sin la
red familiar”, describid.

En la Mesa de Presentacién de Trabajos de Docentes
e invitados, se hablé sobre “Emergencias sde qué?”, donde
el licenciado Marcelo Turdé hizo referencia a lo colectivo
en un tiempo diferente. Desde su experiencia de trabajo
en el Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Ai-
res, hablé de los cambios en zonas del conurbano donde
lo vulnerable se vuelve profundo, y las cosas buenas se
diluyen en hechos conflictivos.

“Es notable el cambio, las palabras violentas que ha-
blan de una época, y que también impactan en lo colec-
tivo modificandolo. Pero en un marco de mucha com-
plejidad, quiero rescatar las palabras de un referente de
esos barrios que me senald sobre lo que cuesta pensar lo
colectivo y la importancia de saber escuchar: ‘La escucha
es un acto que tiene algo de revolucionario’. A través del
didlogo con otros, como se dio con la Ley de Salud Men-
tal, que se construyé dialogando con mucha otra gente,
tras afios de debate y repensar las practicas, se constru-
yen otros saberes o muchas veces se permiten desarmar
ciertas concepciones o representaciones, que mas que
prejuicios son juicios erréneos o equivocados, sobre los
cuales hay que trabajar”, resalt6 Turd6.

Gastén Zapata, operador socio terapéutico, se refiri6
a cémo pensar lo territorial, dando significado y signi-
ficantes a lo que se vive alrededor: “En un paredén del
conurbano puede leerse un grafiti que dice En Solano bai-
lamos como si lavida fuera justa. Lo cierto es que a través de
la cultura de las personas que habitan esa encrucijada de
visiones de poder, de cultura e historias en comtn, estin
mucho mis cerca delo que se supondria porque la cultu-
ra estd ligada al compartir. Al compartir, podemos pre-

guntar lo que no sabemos y escuchar de primera mano
cémo es y qué simboliza esa palabra tan grande que es
territorio, que tiene tantos significantes como personas
que lo habitan”.

La magister Andrea Silvana Patrignoni, abordé la
dimension de la oportunidad de la salud y el camino hacia un
modelo comunitario integral y democratico. Destacd que los
distintos contactos que se dan a lo largo de la vida con el
sistema sanitario son oportunidades, que pueden tener
su efecto positivo o negativo, sumar salud o sufrimiento,
en los efectos que provoca pensar no solo en los compo-
nentes bioldgicos sino también en los sociales que nos
afectan cotidianamente, en seguir pensando la salud
desde el punto de vista de la enfermedad o de la poten-
cialidad de la salud, de la posibilidad de ser protagonis-
tas de esa construccion.

“Es la oportunidad de revisar nuestra praxis para
ofrecer tratamientos mas inclusivos, ajustados a la éti-
ca dela clinica ampliada y a los derechos. La praxis nola
esperamos al final de la carrera sino que la construimos
en lo cotidiano con nuestra presencia y participacién. Y
el desafio es superar las inequidades en el accesoy en la
calidad de la salud para alcanzar y proyectar sociedades
mas justas y personas mas libres”, sefial6 Patrignoni.

También tuvieron la posibilidad de exponer sus trabajos
los egresadosy estudiantes dela carrera de Psicologia, en
la Mesa de Presentacion de Trabajosy Propuestastitulada
“Deconstruyendo individualidades, trabajos en comuni-
dad”, entre los que destacaron el presentado por Luz Be-
1én Ramirez y Romina Choque Mamani; el de “Aportes de
las neurociencias en las diferentes disciplinas del area de
la salud: concepciones, mitos y creencias”, con estudian-
tes de la asignatura de Neurociencias; la de “Experiencia
en Pricticas de Psicologia: un acercamiento a la proble-
matica del suicidio adolescente desde una perspectiva
comunitaria”, presentado por Mirian Aguirre y Sabrina
Di Marco; y la exposicién sobre “La importancia de la
comunicacién efectiva para psicélogos en formacién”, a
cargo de estudiantes de la asignatura Metodologia de la
Investigacion. El cierre de la jornada fue compartido con
Oscar Ponzio, psicodramatista, a través de una puesta en

escena con todos los participantes de lajornada.
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