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Dengue
La importancia de la
vigilancia epidemioldégica
y el alerta temprano

Durante el encuentro sobre enfermedades transmitidas

POr Mosquitos se revisaron los ultimos datos de la
enfermedad en el pais: casos y la circulacion en 13 provincias
tras el Ultimo brote registrado en 63 localidades

a velocidad de la expansién geo-

graficayepidemiolégica del den-

gue en la Argentina yla regién ha
encendido las alarmasy puesto en alerta
al sistema sanitario. Desde la reemer-
gencia en 1998, la tendencia en niimero
de casos del dengue en la Argentina estd
en ascenso y con tres grandes epidemias
en 2009, 2016 y el 2020.

En este contexto, la Universidad ISA-
LUD organizé las Jornadas de Actuali-
zacién y Concientizacién sobre Dengue
y otras enfermedades transmitidas por
mosquitos en Argentina. Las mesas fueron
moderadas por Solana Rapaport, médi-
ca pediatra del Hospital Materno Infantil
Ramoén Sarda, y Analia Uruefia, directora
del Centro de Estudios para la Prevencién
y Control de Enfermedades Transmisibles
(Cepucet). Algunos de los principales t6pi-
cos abordados por los especialistas fueron
la situacién epidemiolégica del dengue, las
estrategias de vigilancia y control vectorial,
la participacién publico-privado, la impor-

tancia de la comunicacién y la participa-
cién comunitaria, las vacunas disponibles
y en desarrollo.

Carlos Giovacchini, del drea de vigilan-
cia de la Direccién Nacional de Epidemio-
logia del Ministerio de Salud de la Nacién,
destacd que “la cocirculacién de serotipos
de dengue (DEN-1y DEN-2) y de chikun-
gunya hacen que el escenario actual sea
uno de los més complejos de la historia de
las arbovirosis en Argentina”. Explicé que
la situacién regional muestra un compor-
tamiento atipico a expensas de la expan-
sién de chikungunya, principalmente en
Paraguay, y agregd que se registra por pri-
mera vez chikungunya autéctono luego de
los primeros brotes ocurridos en 2016 en el
NOA, en provincias sin historia de la enfer-
medad.

Seguin los dltimos datos registrados,
la principal arbovirosis de la regién con-
tinda siendo el dengue (90%), seguida de
chikungunya (10%) y zika (1%), en 2022.

No obstante, la segunda experimenta el
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mayor aumento en los dltimos dos afios.
Aunque el dengue y el chikungunya son
endémicos en la mayoria de los paises de la
regién de América del Sur, enla temporada
actual, se observa una expansién mais alld
delas areas histéricas de transmision.
Tanto Maria Alejandra Morales como
Cintia Fabbri, dieron un panorama de los
métodos de diagnéstico y vigilancia de la-
boratorio: “La vigilancia genémica moni-
torea los patgenos analizando similitudes
y diferencias, utilizando datos de secuen-
cias genémicas, completando la vigilancia
tradicional y los estudios epidemiolégi-
cos”. ;Con qué fines? Para identificar los
genotipos, determinar relaciones gené-
ticas, entre secuencias, grupos o linajes,
evolucién viral, mejorar las herramientas
de diagnéstico, generar informacién util
para la toma de decisiones e insumo para
el disefio de vacunas o medicamentos.
Tomas Agustin Orduna, de la Sociedad
Latinoamericana de Medicina del Viajero,
expuso sobre la importancia de la sospecha
y del correcto manejo clinico: “El principal
enemigo de los humanos es el mosquito,
a través de las enfermedades que puede
transmitir, el 60% de los mas de 700.000
casos de muertes que hay en el mundo por
afio, por enfermedades transmitidas por
los mosquitos, corresponden a malaria o
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paludismo para nosotros. Si una persona

presenta fiebre lo recomendable es hacer la
consulta médica lo antes posible”.

En un contexto de pandemia por el
covid19 pueden surgir brotes o epidemias
en esta época como el dengue y otras va-
riantes provocadas por el mosquito. Hay
que estar atentos a los sintomas como el
dolor abdominal, el sangrado de muco-
sas, encias o de tipo intestinal, vémitos,
irritabilidad, y la OPS recomienda para la
prevencién del dengue eliminar todos los
criaderos de mosquitos, o sea evitar los
recipientes que contienen agua tanto en
el interior de las casas, edificios, escuelas,
hospitales, como en los alrededores.

“Lo importante en una situacién de
alerta es reconocer la circulacién viral de
las distintas arbovirosis en el territorio na-
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cional, registrar de forma completa y articu-
lada la informacién clinica, epidemioldgica
y laboratorial de los casos”, destac6 Orduna.
Segtin el Ministerio de Salud, la Argentina
no es un pais endémico para dengue, chi-
kungunya o zika, pero si es distribuidor a
través de su principal vector el mosquito Ae-
des aegypti, lo que posibilita también la apa-
ricién de brotes a través del ingreso de per-
sonas infectadas desde otros paises, lo que
es importante en estos casos interrumpir la
circulacién y fortalecer la prevencién.

En el panel sobre “Estrategias de Pre-
venciény Control del Dengue y otras enfer-
medades transmitidas por mosquitos”, que
fue coordinado por Florencia Cahn, presi-

denta de la Sociedad Argentina de Vacuno-
logia y Epidemiologia (SAVE) y Florencia
Cunzolo, de la Red Argentina de Periodis-
mo Cientifico, le tocé el turno a Marcelo
Abril. Desde su rol como director ejecutivo
de Mundo Sano, destacé la experiencia de
la cooperacién publico-privado en el con-
trol vectorial, llevada a cabo en Tartagal en-
tre 1998 y 2009, donde se registraba el 60%
de los casos de dengue y que a los nueve
afios de inicio del programa se redujo al 4%:
“Uno de nuestros objetivos es ofrecer ca-
pacitacion y estimular a los municipios de
todo el pais a que incorporen la temdtica de
vigilancia y control vectorial porque tener
un minimo de capacidad local es indispen-

Intervencion de Cierre de la jornada a argo de Alejandro Costa, Vicerrector de la Universidad ISALUD

La Universidad ISALUD tiene como
lema la Educacion para la trans-
formacion y durante la Jornada de
Actualizacion la informacion com-
partida para la accién participati-
va fue una constante en todas las
exposiciones. Esa informacién nos

permite hacer mejor las actividades
gue desarrollamos desde nuestros diversos ambitos
Y Nos permiten ayudar a otros a mejorar.

La intersectorialidad de analisis e intervencion es muy
importante para reducir la velocidad de expansion es-
pacial en el territorio y temporal de enfermedades trans-
mitidas por vectores debido a que en su crecimiento
intervienen factores sanitarios, medioambientales, so-
ciales y econémicos.

A través de las exposiciones compartidas se reconoce
la utilidad de la informaciéon epidemiolégica y entomo-
|6gica para monitorear resultados de nuestro accionar
actual y guiar la toma de decision futura para adecuar
las intervenciones; se destaca la relevancia clinica del
interrogatorio y examen fisico de los pacientes para
orientar el abordaje diagndstico, la clasificacion de pa-
cientes segun gravedad y determinar la terapéutica;
observamos un desarrollo destacado de las pruebas

diagndsticas, en el marco de una red nacional de labo-
ratorios creciente, que ademas de conocer los serotipos
virales nos permiten determinar clados y subclados
relevantes para estudios de desarrollo en el campo de
la inmunizacién y acordamos que la capacitacion per-
manente de los trabajadores de salud es fundamental
para mejorar los procesos de cuidado. La promocion
de la salud y la prevencion para eliminar los criaderos
y desarrollo del mosquito Aedes aegypti es central y
SuU ejecucion a través de la participacion comunitaria
y de la cooperacién interinstitucional publica, privada
y las organizaciones de la sociedad civil permite redu-
cir efectivamente la morbimortalidad por dengue. El
desarrollo de inmunidad pasiva artificial por medio de
una vacuna promete buenos resultados si se realiza de
manera responsable, como se ejecuta en nuestro pais,
donde las investigaciones, autorizaciones e indicacio-
nes son determinadas en base a buenas practicas, nor-
mas y evidencia cientifica.

Esta jornada ha demostrado la importancia de seguir
investigando, educando, atendiendo, previniendo y
movilizando recursos de manera sostenida para redu-
cir los casos, mantener vivo el tema de las arbovirosis,
pero sobre todo, mantener sanas a las personas y las
comunidades.
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sable para no depender de los recursos de
Nacién o de las provincias, y nuestra plata-
forma de datos tiene las herramientas para
acompanarlos en esa tarea inicial que es el
dia a dia, conocer el riesgo en tiempo real y
generar el alerta temprano”.

Malena Basilio y Yael Provecho, de la
Direccién de Control de Enfermedades
Transmitidas por Vectores, del Ministerio
de Salud se refirieron a las estrategias de
vigilancia y control vectorial, mientras que
Lilian Kisiel, jefa de Area Programatica de
Iguazd, Misiones, contd las estrategias de
prevencién en territorio y la importancia
de la comunicacién y participacién ciuda-
dana, en su provincia.

Como broche final de la jornada, el jefe
de la Seccién de Infectologia del Cemic,
Pablo Bonvehi, sefialé que es “fundamen-
tal conocer en profundidad la epidemiolo-
gia del dengue a fin de poder determinar
la potencial utilidad de una vacuna’. Y
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De izq. a der.: Florencia Cunzolo, de la Red Cientifica de
Periodistas y Florencia Cahn, presidenta de la Sociedad
Argentina de Vacunologia y Epidemiologia (SAVE), y Lilian
Kisiel (Area Programatica XV de Iguazu, Misiones)

destacd que existen vacunas en desarrollo,
con mayor avance en las tetravalentes ate-
nuadas, como la vacuna CYD-TDV, prime-
ra disponible y la vacuna TAKoo3, basada
en virus vivos atenuados contra el dengue
y disefiada para proteger contra cualquie-
ra de los 4 serotipos.
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