Cannabis medicinal

Por Cristian Riccomagno

Al igual que en muchas otras partes del mundo,
el cannabis medicinal se expande en el propio
entramado social del pais por los beneficios
que tiene en el tratamiento de distintas
enfermedades; los casos de Mama Cultiva, en

la sociedad civil, y Cannava, en el Estado

icardo ya no tiembla por su es-

clerosis multiple. Adolfo ya no
necesita pastillas para dormir y
combatir el insomnio. Olga puede
olvidarse de los dolores de la artritis y dis-
frutar de sus nietos. Marisa, mamad de Joa-
quin, estd mas tranquila desde que su hijo
controld los ataques de epilepsia. Las bue-
nas noticias en todos estos casos vienen de
una misma fuente: el cannabis medicinal.
Aunque el cannabis medicinal conti-

nda siendo tabd en Argentina, cada vez

El autor es periodista

son mas las personas que eligen este tipo
de tratamiento natural para suplantar a
los firmacos. Ya sea para tratamientos de
enfermedades fisicas como para problemas
vinculados con la salud mental, punto en el
que unen dos temas de los que no se habla.

Ezequiel tiene 30 afios y una vida llena
de tratamientos psicolégicos y psiquid-
tricos, marcada por ataques de panico y
tensiones. A raiz de sus problemas se vio
obligado a retomar contacto con su psi-
quiatra hace dos afios por sus problemas
de insomnio. La falta de descanso lo llevd a
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tener mas ataques e irritabilidad. Con ese
panorama, el psiquiatra le recomendé go-
tas de aceite de Cannabis.

“Desde el momento que empecé con
las gotas, que me las receta y me las da él,
duermo toda la noche de corrido, descan-
so bien y me levanto bien. Estoy mucho
menos tenso porque el aceite apunta a la
relajacién y a liberar tensiones”, explic.

Igual que ocurre con Ezequiel, a mu-
chos pacientes con similares problemd-
ticas estos avances en el tratamiento les
permiti6 disminuir el consumo de firma-
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cos como Rivotril y Clonazepam. Segiin
un estudio del Centro de Estudios de la
Cultura Canndbica Argentina (Cecca) y
la Revista THC, realizado el afio pasado
junto con la Licenciatura de Historia de la
Universidad Nacional de Quilmes (UNQ),
el 75,5% de las personas que tratan algin
problema de salud con cannabis medici-
nal logré reducir el consumo de firmacos
y casi la totalidad (el 98%) asegurd haber
mejorado de este modo su calidad de vida.

Estos nimeros pueden explicar en par-
te el contexto en el que surgen asociaciones

El productoya
estadisponible
en todas las
farmacias de
Jujuy, pero
el panorama
alentador tiene
algunos pasajes
ingratos
paralos que
necesitan del
ceenla
investigacion
ylosusos de
estaplanta.
Esoocurrecon
(uienes esperan
lasanciondela
Ley de Cannabis
Medicinal en
laprovincia de
Buenos Aires
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como Mamd Cultiva, una de las agrupa-
ciones que existen en Argentina y vienen
luchando por la regulacién del cannabis
medicinal y el autocultivo. Surgida en 2016
e impulsada por un grupo de mujeres que
se unieron para exigir la legalidad de una
actividad que ya estaban practicando puer-
tas adentro, recientemente consiguié que
la provincia de Chubut les ceda un terreno
en Puerto Madryn para que lleve adelante
el proyecto de produccién de cannabis me-
dicinal en la provincia.

De todas las ONG que existen en Ar-
gentina, esta es quizd la asociacién que
mejor refleja el crecimiento del cannabis
medicinal en el pais, sustancia que se ex-
pande de Norte a Sur con la provincia de
Jujuy como pionera. Alli estd Cannava,
una sociedad estatal dedicada a la produc-
cién publica de derivados medicinales de
cannabis de grado farmacéutico. En octu-
bre de 2021, Cannava realiz6 la dispensa-
cién publica en hospitales de los primeros
lotes de esta sustancia rica en CBD para el
tratamiento de epilepsia refractaria y en-
fermedades neuroldgicas afines.

El producto ya estd disponible en to-
das las farmacias de la provincia de Ju-
juy, pero el panorama alentador tiene
algunos pasajes ingratos para los que
necesitan del avance en la investigacién
y los usos de esta planta. Eso ocurre con
quienes esperan la sancién de la Ley de
Cannabis Medicinal en la provincia de
Buenos Aires.

Alli, Ia falta de consenso politico hizo
que el debate quedase trunco. En 2020, el
gobierno provincial envié a la legislatura
un proyecto para autorizar el autocultivo
con fines terapéuticos. Ahora, la iniciativa
que impulsa la adhesién bonaerense a la
Ley Nacional N° 27.350 y establece el mar-
co regulatorio para la investigacién médi-
ca y cientifica del uso medicinal, terapéu-

tico y paliativo del cannabis, corre riesgo
de quedar sin estado parlamentario.

Ese proyecto ademds tiene algo innova-
dor: crea la Agencia Provincial del Canna-
bis, un organismo autirquico y que regula-
ra el registro de cultivadores y laboratorios
productores bonaerenses, y la utilizacién
de esta sustancia para fines terapéuticos.
En ese Registro provincial del cannabis,
deberdn anotarse todas las personas que
necesiten utilizar la sustancia para su tra-
tamiento médico, asi como también de
laboratorios, farmacias y droguerias que
participen del proceso de produccién y co-
mercializacién del aceite.

“Tenemos que dar la discusién en la que
se pueda sacar a la marihuana de las drogas
ilicitas y despenalizarla para el uso medici-
nal. Hay que buscar la manera de regularlo,
la voluntad politica de nuestro bloque estd”,
afirmé semanas atrds el diputado radical,
Emiliano Balbin, una de las voces de la opo-
sicidn sobre este tema.

El boom del autocultivo no es llamativo
para los que estdn en el mercado. En Argen-
tina, se estima que uno de cada tres usuarios
elige cultivar su propio cannabis para evitar
mezclarse con el negocio clandestino, siem-
pre mds nocivo en su afectacién social.

Llamativamente, los que mds cultivan
son los mas grandes, precisamente la lla-
mada Generacién X, es decir, los que tienen
entre 40 y 55 aflos. Los jovenes, en cambio,
son los que menos cultivan pero los que més
compran. Sin embargo, pese a las leyes re-
cientemente aprobadas, hay estadisticas
que reflejan que atn falta mucho por hacer
en materia de regulacién.

Si bien en mayo de 2022 fue sancionada
la Ley N° 27.350, cuyo objeto es “establecer
un marco regulatorio para la investigacién
médica y cientifica del uso medicinal, tera-
péutico y/o paliativo del dolor de la planta
de cannabis y sus derivados, garantizando
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y promoviendo el cuidado integral de la sa-
lud”, las estadisticas muestran que la misma
resulta insuficiente ya que no se cumple en
su totalidad pese a estar regulada.

Esa misma norma le davida al Programa
Nacional para el Estudio y la Investigacién
del Uso Medicinal de la Planta de Cannabis
y sus Derivados y Tratamientos No Conven-
cionales, dependiente de la Direccién Nacio-
nal de Medicamentos y Tecnologia Sanitaria,
y establece que “los pacientes que tuvieran la
correspondiente indicacién médica podrin
adquirir especialidades medicinales elabo-
radas en el pais, importar especialidades
medicinales debidamente registradas por la
autoridad sanitaria o adquirir formulacio-
nes magistrales elaboradas por farmacias
autorizadas u otras presentaciones que en
el futuro se establezcan’. Sin embargo, las
personas que practican el auto cultivo con-
tindan en una situacién de vulnerabilidad y
siendo criminalizadas.

Distintas voces reconocidas de la salud
coinciden en que hay algo que estd cambian-
do y es en ese contexto que asoma una mi-
rada mas tolerante. De todos modos, la es-
tigmatizacién sigue siendo, quiz4, el @timo
tramo que falta trabajar para los que vienen
promoviendo la regulacién del cannabis.

Ezequiel lo vive y lo relata en primera
persona: “Con respecto a quienes estén en
contra solamente les dirfa que vayan a hablar
con los miles de familias que tienen hijos con
enfermedades y el cannabis les ayudé a me-
jorar su calidad de vida. Y como a mi, sin te-
ner una enfermedad, me ayuda a ir camino
a dejar firmacos y mejorar mi vida también.
Hay que saber separar y entender la diferen-
cia entre el porro y el cannabis medicinal.
Y si estdn en contra, porque piensan que es
droga, les recomiendo que hablen con exper-
tos en serio y no escuchen a ciertos persona-
jes en la televisién o en la radio, que piensan
que el cannabis medicinal es charuto”.

Todas las provincias adhirieron a Ley nacional 27.350,

a excepcion de Cérdoba, Formosa y CABA.

En los casos de Chubut, Santa Fe, Neuquén, Salta y Mendoza
habian sancionado leyes provinciales previo a la sanciéon de
la ley nacional que autorizan y regulan el uso terapéutico, la
investigacion cientifica y medicinal de la planta de Cannabis
y sus derivados, pero sin contemplar el autocultivo.

‘para uso terapéutico

u[0kl0Nd Tiene el primer
centro de Argentina

destinado al estudio y
cultivo del cannabis para uso
terapéutico. Ademas, firmo
acuerdos con Mendoza,
Corrientes y San Juan

CATAMARCA Y LA RIOJA

Trabajan de manera
articulada a traves
de convenios
interporvinciales

Llegd a un acuerdo -
con el gobierno de
Jujuy para trabajar §
en conjunto con
fines cientificos y
medicinales

Junto con Jujuy
coordinaran
acciones para
el cultivo de
cannabisy su
produccion y
utilizacion con
fines cientificosy  ff
medicinales {‘"

(o, /:\ele)l Sanciond la ley que
crea el Consejo Asesor para el
uso de cannabis medicinal

(o{0] 212151 3] También tuvo

un acuerdo con Jujuy para
avanzar en la elaboracion. En
2019, la Legislatura correntina
sanciono la ley que adhiere a
la normativa nacional

Rivadavia, Castelli

(Provincia de Buenos Aires)
A traves de distintas
ordenanzas, estos
municipios, aprobaron

el uso medicinal del
cannabis. En algunos
casos regulan el
autocultivo

Viedma
San Antonio Oeste

(Provincia de Rio Negro)

@ Reglamentaron desde el
su autonomia municipal el
autocultivo de cannabis con

fines terapéuticos, lo que las

leyes nacionales y provinciales

no hicieron

La legislatura ya
tiene un proyecto
Yy quiere empezar a
producir cannabis

TIERRA DEL FUEGO

Rio Grande aprobo el

cultivo para el estudio, la
investigacion y el tratamiento
del uso medicinal de la planta
de cannabis y sus derivados

Se elaborara un marco
regulatorio con distintos actores
sociales y se elevara el proyecto
de elaboraciéon de aceite de
cannabis a la Legislatura. No
contempla el autocultivo

En ciudades como CABA y La Plata presentaron proyectos de
ley, pero todavia no fueron aprobados o debatidos. Los préximos
seran San Marcos Sierras, Tres de Febrero, Moron, y Avellaneda.

Fuenta: Universidad ISALUD. Curso de Experto en Cannabis Medicinal dirigido a
Profesionales de Salud. Médulo 3: Legislacién, prescripcion de cannabis medicinal.
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El aceite de
cannabis
presente en
esta planta, que
no contiene el
cannabinoide
THCy por

tanto carece

de efectos
estupefacientes,
es altamente
beneficioso para
el organismo
por su contenido,
en acidos grasos .J
omedga-3y s
omega-6.

El efemplo mas relevante del uso,
es el tratamiento paliativo de los
pacientes de cancer, en los cuales
el cannabis y sus derivados pueden,
por ejemplo y segun el caso, inhibir
las nauseas y vomitos asociados a la

quimioterapia, atenuar la pérdida de

peso, reducir la espasticidad, aliviar
el dolor y disminuir la ansiedad.

Fuente: www.tiempoar.com.ar
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SINTOMAS
NEUROGENICOS
INTRATABLES
Significativo
alivio de dolores y
efectos adversos

ALZHEIMER —
Mejoria en
sintomas
nocturnosy
neuropsiquiatricos

TENSION
MUSCULAR POR
ESCLEROSIS

. Controla la
frecuencia de los
espasmos y mejora

la movilidad

DOLOR DE -
NERVIOS EN
EXTREMIDADES
Reduccion

del dolor

GLAUCOMA
Mejora la presion
ocular

SINDROME

DE TOURETTE
Mejora percepcion
de la frecuencia de
tics motores

DOLORES POR
FIBROMIALGIA
Reduccién en dolor

Resulta beneficioso
a nivel cardiovascular
ademas de regular
el metabolismo del
colesterol e inhibir
la accién de sus
componentes
minoritarios

DISFUNCION
DE VEJIGA EN
"ESCLEROSIS
MULTIPLE
Disminucion de
incontinenciay
frecuencia urinaria

HOJAS Y FLORES

Compuestos activos (THC, CBD, entre otros),
terpenos. etc. Medicinal, recreacional
Ganaderia Compostaje

S TALLO

FIBRA Textiles de consumo indumentaria panales telas
bolsos denim calzado telas finas

TEXTILES INDUSTRIALES Soga, redes, canvas, lonas,
alfombras, geotextiles, fibras vegetales

PAPEL Papel para impresion, papeles finos, filtros, papel
de diario, carton/empaques

PULPA Materiales para construccion, fibra vulcanizada,
aislamientos, sustituto de fibra de vidrio, cemento

L SEMILLA

PASTA Alimento para animales, proteina rica en fibra
ALIMENTO Aderezos, aceites para cocina, margarina,
suplementos alimenticios

ACEITES

Higiene personal: jabones, shampoo, geles de bario,
cosmeéticos, lociones, balsamos

Productos industriales: pinturas, barnices, tintas de
impresion, combustible, solventes, lubricantes

Fuente: Lopez, A. La cadena de valor del cannabis: situacién y tendencias internacionales, y oportunidades para la argentina. Documentos
de Trabajo del CCE N° 1, marzo de 2021, Consejo para el Cambio Estructural - Ministerio de Desarrollo Productivo de la Nacion.
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