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EVA GIBERTI:
“NO HAY QUE ESTAR MUY _
ATADO A UNA UNICA TEORIA,
HAY QUE TENER
DUDAS PARA
PODER AVANZAR”

En 2019, ISALUD
incorpora la
licenciatura en
Psicologia a su oferta
académica con un
plan de estudio que
preveé actualizar

la formacién de

los estudiantes en
tematicas actuales
como la perspectiva
de género y el
derecho; ademas
amplia la mirada
sobre el campo de
desarrollo profesional
mucho mas alla del
consultorio

Como codirectora de esta nueva ca-
rrera, Eva Giberti cuenta qué enfo-
que tendrd y qué nuevos profesio-
nales se propone formar. Psic6loga,
con amplio desempefio en el dm-
bito social, desarrollé numerosos
trabajos tedricos y prdcticos sobre
la mujer, el estudio de géneros, los
derechos y la adopcién.

Giberti es creadora de la Escuela para
Padres de Argentina y miembro del
Consejo de los Derechos del Nifio,
Nifia y Adolescencia de CABA, ade-
mas de consultora en distintas enti-
dades con enfoque social.

Con esta trayectoria extensa, el
disefio del plan de estudio de esta
licenciatura deja atrds el estereoti-
po del psicélogo de consultorio y
divén para demostrar que la psico-
logia tiene muchas y muy distintas
dreas de aplicaciéon

-¢Qué tipo de egresados y
egresadas de una carrera de

Psicologia serian pertinentes
para la Argentina hoy?

—Personas que escuchen la radio,
lean los diarios y estén al tanto de las
dltimas noticias, o sea, que sepan lo
que estd pasando en el mundo. No
gente encerrada en los dmbitos de su
estudio exclusivamente, sino abierta.
Es decir, que vibren con el mundo
que la rodea, lo que significa vivir en
medio de un desorden permanente.
Alguien que se pregunte cémo me
sirve lo que estoy estudiando para
pensar esto que estd pasando alrede-
dor mio. A quien va a estudiar psico-
logia, lo primero que hay que trans-
mitirle es la necesidad de ir al campo,
porque de lo contrario, la psicologia
se le va a meter por los ojos, por las
orejas, por los oidos, “lo psicolégico”
se le va a introducir violentamente
sin que se dé cuenta de que realmen-
te estd viviendo el mundo psi. Hay
que caminar por el campo, aclaro
que lo menciono como terreno, du-



rante la carrera porque de lo contra-
rio, el campo se reduce a una lectura
y no como una experiencia vivida y
vivida. Este mundo va en querella
para lo que uno tiene interiormen-
te como formacién, como idea de lo
que es una vida de familia, o de lo
que es una vida organizada de con-
vivencia, se mete adentro de una y
una no tiene recursos para hacerle
frente cuando no se verifica en el
mundo real. Entonces, lo importante
es que alguien concurra y se integre
a su ambito de trabajo con recursos,
de modo que encuentre a la persona
mads amparada.

-:En qué ambito se
desempeiiarian psicélogas y
psicologos asi?

—En el trabajo con la comunidad, si
los psicélogos se dan a conocer y
muestran lo que pueden hacer, son
necesarios en multiples dmbitos.
Desde clubes de barrio, hasta gran-
des instituciones (hospitales, minis-
terios, escuelas), tanto en lo publico
como en lo privado. Pero eso hay
que pensarlo desde la formacién.
Me pas6 cuando tuve que entrevis-
tar a jovenes profesionales para el
programa que tenfa que coordinar
en el Ministerio de Justicia, que lle-
gaban sin informacién acerca de lo
que era una victima de violencia
familiar o de violencia sexual. Care-
cfan de practica en terreno. Incluso,
aun teniendo estudios de género,
era totalmente impensado propo-
nerle a una psicéloga entrevistar a
una victima en una comisaria. Se su-
ponia que una profesional no tenfa
nada que hacer en una comisaria,
pero con los afios se fue aprendien-
do que justamente era alli donde
la psicéloga, o los psicélogos, te-
nian mucho que hacer. Se trataba
de poner el freno a la policia en el
momento de entrevistar a la victi-
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“SI LOS PSICOLOGOS SE

DAN A CONOCER Y MUESTRAN
LO-QUE PUEDEN HACER, SON
NECESARIOS EN MULTIPLES
AMBITOS. DESDE CLUBES DE
BARRIO HASTA GRANDES
INSTITUCIONES, COMO

HOSPITALES, MINISTERIOS Y
ESCUELAS”

ma, como la profesional que tenfa la
posibilidad y la autoridad de saber
cudl era el tratamiento que debfa re-
cibir esa persona que estaba siendo
victima de violencia. Se notaba era
todo lo que no habian aprendido en
la universidad. Por eso, esta carrera
se disefi6 a partir de lo que no se ha-
bia disefiado histéricamente en las
carreras tradicionales de psicologia
y como resultado de la experiencia
de muchos afios de trabajo. Por la
propia experiencia de quienes esta-
mos en la direccién y en la creacién
de la carrera que hemos tenido que
encontrarnos con psicélogos que no
habian asumido de ninguna manera
roles propios del trabajo en comu-
nidad, més alld de lo que sea la téc-
nica del consultorio. Es decir, haber

aprendido que el psicélogo tiene
distintas posibilidades de trabajar
para la comunidad, pero en distin-
tos roles. No solamente estar senta-
da en un consultorio esperando que
aparezca un cliente. Algunas veces
es necesario ingresar a los hospita-
les acompafiando a una victima de
violencia sexual. Allf hay que saber
entrar a una guardia, hablar con las
enfermeras, con los médicos, traba-
jar sobre los prejuicios y tener claros
los derechos de las victimas, porque
primero es un sujeto de derecho que
ha sido vulnerado, y eso es aquello
con lo que hay que trabajar. Enton-
ces, los psicologos tienen que cono-
cer el mundo del derecho, no como
préctica de abogacia, sino para ma-
nejarse en su préctica cotidiana.

-¢Por qué se incluyé perspectiva
de género como asignatura en la
carrera?

- Porque, a esta altura, no se pue-
de vivir sin perspectiva de géne-
ro. Si bien hay regiones donde el



género no existe como situacion,
como problema, como existencia.
Es fundamental porque en el mun-
do actual el género atraviesa, ya
sea por la necesidad de definicién
o por la presencia de indefinicio-
nes en lo que significa ser hombre
o ser mujer. Como las distintas for-
mas de sexualidad han aparecido
en la superficie, sin necesidad de
ocultamientos o prejuicios reaccio-
narios, es necesario tener muy cla-
ras las distintas maneras de estar
sexualmente. Los temas de género
son los que se refieren a todos los
géneros con los que convivimos,
que antes eran hombre-mujer, que
son los transexuales, en fin, que
son todas las personas trans. Con
esas personas convivimos todos
los dias, ahora estdn en superficie
y se muestran, lo cual hace diez
afios no sucedia. Si no se sabe hay
riesgo de discriminacién o el no
saber qué hacer delante de una
persona trans.

-¢Y bioética?

—-Hay temas intimamente relaciona-
dos con la bioética. Por ejemplo, el
rol del psicélogo en las técnicas de
reproduccién asistida y la impor-
tancia de la bioética para los psicé6-
logos que tenemos que ingresar en
temas en los que la medicina talla
con mucha fuerza. A nosotros el
tema de la reproduccién asistida se
nos meti6 en el consultorio y, de re-
pente, tenfamos que estar atendien-
do mujeres que te decian que iba
a concebir con el esperma de otro.
(Cuando Freud y Lacdn se ocupa-
ron de esto? Nunca. Los psicélogos
tenemos mucho que hacer con los
médicos y con los bilogos también
que producen y producen nuevos
embriones. Tenemos para discutir
un rato sobre el famoso tema de la
identidad y otros.

“L0S PSICOLOGOS

TIENEN QUE
CONOCER EL
MUNDO DEL

DERECHO, NO
COMO PRACTICA DE
ABOGACIA, SINO
PARA MANEJARSE

-¢Por qué es
importante conocer
los efectos que

las redes sociales
producen en la
subjetividad?

— Para saber hasta dénde influyen
en la propia subjetividad y hasta
dénde hay una dependencia de las
redes sociales como un otro yo que
se difumina en la red social, pero
no en el &nimo de quien escribe. En
la red social ese otro que esta allf
0 esos otros, se encaminan hacia
nuestra subjetividad de una mane-
ra que no podemos negarla por mu-
cho que una diga “esto lo escribi6
fulano, a mi qué me importa lo que
diga este fulano”. Hacerse cargo de
hasta dénde se han incorporado en
nuestra subjetividad y hasta dénde
nos acompafian durante el dia en lo
que pensamos, en lo que hacemos y
en lo que podemos decir.

—:;Qué mas nos podés decir de la
carrera?

—En las asignaturas especificas que
abordan los temas prevalentes en la
Argentina actual, como adicciones,
discapacidad, adultos mayores,
trastornos de la alimentacién, por
mencionar algunas, los docentes

tienen una impronta muy fuerte

EN SU PRACTICA
COTIDIANA”

institucional porque nos importa
mucho que el docente puede trans-
mitir experiencia en terreno. Tam-
bién nos interesa que las psicélogas
y los psicélogos puedan hablar en
publico, divulgar, transmitir, que
tenga una voz en la comunidad.
Para eso hay que tener una forma-
cién abarcativa, rica en ejemplos,
en metéforas; riqueza que
se adquiere discutiendo en
ateneos y en clases donde
la dindmica sea deliberati-
va, ademds de asumir las
tradicionales clases magis-
trales.

-El imaginario social
acerca del profesional

en psicologia remite al
consultorio...

—-Es una imagen estereotipada, que
nos ocupamos los propios psicélo-
gos y psicélogas de aportar. Es la
de una persona sentada en un si-
ll6n y otra pobre persona acostada
en un divédn mirando el techo o la
nada mientras el que sabe todo, el
que tiene a su cargo el saber, la in-
terpreta. Es decir, la famosa imagen
de Freud sentado en la cabecera y el
paciente acostado; que fue la gran
técnica, el gran descubrimiento
freudiano, dicho sea de paso, al que
tenemos que salvaguardar, por-
que Freud no fue ningtin idiota al
proponer esta estrategia realmente
utilisima. Esta jibarizacién, como
toda jibarizaciéon achica, mantiene
la identidad, porque sigue siendo
la cabeza del ser humano, pero ya
no es un psicélogo, es una estigma-
tizacion. Y creo que esto es el resul-
tado del miedo que inicialmente
produjimos los psicélogos en la co-
munidad. El miedo apareci6é cuan-
do empezamos a mostrar qué eran
las interpretaciones y cémo con las
interpretaciones podiamos decir



cosas absolutamente ridiculas y ab-
solutamente certeras. Yo me acuer-
do de un famoso psicoanalista ar-
gentino, frente a una sala repleta de
publico, explicar Vietnam por el fi-
licidio. Es decir, una interpretacién
absolutamente absurda, totalmente
sacadas del conocimiento general
de la multicausalidad de una gue-
rra, por ejemplo. Yo creo que a los
psicélogos se nos atribuyé un saber
misterioso, que s6lo nosotros po-
diamos conocer qué era el incons-
ciente —que ademds sabiamos que
no se podia conocer—-. Se nos aso-
ci6é con la magia y con esta cosa de
misterio, de fuerza y de poder. Es
decir, creo que la gente tuvo mie-
do de los psicélogos y, entonces, se
nos coloco en el sillén, para que nos
queddramos quietitos, sentados al
lado de un paciente. Ademas, los
psicélogos estuvimos metidos en
muchos lugares, y se nos adjudica-
ron papeles que podian tornarse pe-
ligrosos. Creo que por eso el intento
de mantenernos sentados
en el sillon tiene, si lo mi-
ramos bien, cierta relacién
con el miedo que podria-
mos suscitar. También
estd la broma con los psi-
cblogos: quien entra a un
consultorio va a tener 500
afios de estar pagandole a
este psicélogo, 500 afios de
que te hablara alguien mal
de la madre. Esto estd en
el preconsciente de los es-
tudiantes, tanto como para
adjudicarle un lugar psi.

-:Qué lugar te gustaria que tenga
el psicoandlisis en una carrera que
sea afin con tus creencias y con
tus valores?

—El eje no tiene por qué ser unitario.
El psicoandlisis es uno de los ejes de
la carrera, lo cual no significa que

CONSTRUIRSE
UNA CARRERA DE
PSICOLOGIA”

sea hegemoénico. La psicologia co-
munitaria, la salud ptblica, la his-
toria y los temas prevalentes que
nombré antes, asi como las distin-
tas dreas de aplicacién. Integrando
los aspectos vincular y sistémico,
ademads de aspectos cognitivos y
de neurociencias, que también es
importante tener en mente a la hora
de intervenir profesionalmente. Y
ahi me parece que lo importante es
mantener una cabeza que te permi-
ta la libertad de no estar demasiado
atada a una tdnica teorfa como una
verdad. Verdad, ninguna. Dudas,

siempre, para poder avanzar.

“CUANDO SE CREQ
ESTA CARRERA NO
HUBO NINGUN
OBSTACULO PARA
INTRODUCIR
MATERIAS NUEVAS
Y AJENAS A LOS
PARADIGMAS
HABITUALES CON
LOS QUE SUELE

—-¢Cuales la
particularidad de la
carrera de psicologia
de ISALUD?

-Lo fundamental de
esta carrera es que
cuando se la pensé se
fueron incorporando
aquellas asignaturas y
temas que parecieron necesarios
y ausentes de otras carreras. No
hubo ningun obstaculo para intro-
ducir materias nuevas y distintas,
ajenas a los paradigmas habituales
con los que suele construirse una
carrera de psicologia. Y se pudo
hacer por el grado de libertad con
que se disefi6 este proyecto. A mi

me parece que la carrera tiene todo
lo que yo anhelaba en la carrera de
psicologia y no encontraba. De ahi,
los cursos, los perfeccionamientos y
las btsquedas en los libros. Si uno
revisa mi biblioteca no encuentra
la biblioteca de una psicoanalista
solamente. Hay mucha sociologia y
mucha filosoffa. Algo faltaba en la
construccién de la profesién de un
psicélogo. Y eso que estaba faltando
se pudo introducir en esta carrera
y poner las piezas para formar un
psicélogo competente para un mun-
do actual. Podriamos repensar esa
imagen fantaseada de la psicéloga,
el psicélogo en su consultorio, en-
capsulado en una subjetividad de lo
inconsciente, ajeno a los derechos de
los nifios, nifias, adolescentes, muje-
res, minorias, de la discriminacién,
los derechos humanos en general,
la realidad del mundo. Es totalmen-
te diferente ser una psicéloga o un
psicologo que tiene que poder po-
ner una palabra ahi donde estd fal-
tando un derecho, ni més ni menos.
Es decir, es mucho més lo que tiene
que saber respecto de lo que es su
trabajo con las personas y no so-
lamente lo que aprendié6 en la teo-
ria. Para eso, precisa una apertura
a una cantidad de disciplinas que
antes no estaban de ninguna ma-
nera ni imaginadas en una carrera.
En realidad, cuando un psicélogo
estd en la calle, con la comunidad,
cuando estd en el mundo concre-
to tiene que saber que su palabra
importa y puede modificar una
situacion. En este sentido importa
la perspectiva ética que impregna
la carrera: haberla pensado incor-
porando ambitos que posicionan
a los psicologos y psicélogas en el
mundo de la vida, instituyéndolos
como necesarios ha sido un logro

enriquecedor para la historia de las

universidades.



