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ETIQUETADO FRONTAL:

LOS CONSUMIDORES

NECESITAN UNA
INFORMACION MAS CLARA

Un encuentro internacional analizé las tendencias en

la reqgulaciéon de los alimentos, con eje en las exigencias

de etiquedado y en la bisqueda de una alimentacién saludable
que, ademas, impacte favorablemente en el sistema sanitario

Se realiz6 en el 5° Seminario Inter-
nacional Alimentos y Salud: tenden-
cias y requlaciones, que organizé la
Maestria en Gestiéon de la Seguri-
dad Alimentaria en el marco del
convenio de cooperacién de ISA-
LUD con la Universidad Catdlica
San Antonio de Murcia (UCAM),
de Espafia. La actividad formé
parte del Ciclo de Seminarios Ali-
mentos y Salud que fue premiado
por la Fundacién ArgenINTA en la
categoria Campafias de Difusién y
Educacién que promuevan los hé-
bitos saludables, la innovacién y la
sustentabilidad agroalimentaria.
En el acto de apertura las palabras
de bienvenida estuvieron a cargo
de Walter Garcia y Sonia Tarragona,
mientras Natalia Jakubowski, direc-
tora nacional del Instituto Nacional
de Alimentos de la Administraciéon
Nacional de Medicamentos, Ali-
mentos y Tecnologia Médica (An-
mat) se refiri6 a la interconexién
entre las distintas jurisdicciones que
permitié reducir el tiempo de res-
puesta de seis meses a 24 horas.

“El rotulado importa, claro, pero
es solo una parte del problema,
no la solucion”
Ginés Gonzalez Garcia
(Universidad ISALUD)

“Rompimos ese mal hébito de un Es-
tado burocrético y para eso tuvimos
que generar una reingenieria de los
procesos buscando la simplificacién,
la especificaciéon de los pedidos, la
transparencia y que las exigencias
sean las mismas para cualquier pro-

vincia. Se estd incorporando el C6-
digo Alimentario Argentino y con la
digitalizacién estamos logrando que
los sistemas se hablen y asi con mds
informacién disponible y coordinada
se puedan tomar mejores decisio-
nes”, sefial6 la directora de la Anmat.
Por su parte, en el panel sobre Ten-
dencias Internacionales en Rotulacién
Nutricional de Alimentos, Javier Mo-
ran, director del Instituto Universita-
rio de Innovacién Alimentaria de la
UCAM, fue contundente al afirmar
que “los consumidores quieren infor-
macién més clara” y que el etiqueta-
do frontal con los perfiles nutriciona-
les es lo que se pretende lograr. Pero
advirti6 que a la hora de combinar
una correcta alimentacién y una ade-
cuada nutricién no siempre se hace
lo que se predica.

“En Europa el precio es el principal
factor de influencia a la hora de com-
prar y en Estados Unidos, por ejem-
plo, todos quieren comer bien pero el
problema es que en general aquellos
alimentos con més azticares, sales y
grasas son los mds baratos. Y esto no



se ha tenido en cuenta al marcar los
perfiles nutricionales y el etiquetado
enfrente del envase”, sefial6 el es-
pecialista en medicina comunitaria,
salud y puericultura, en su quinta
presentacién en ISALUD. Y agreg6:
“Hay un nuevo consumidor que
ademds quiere saber como ese ali-
mento o bebida influye dentro de
su dieta personal. Y esto es lo que la
industria ha empezado a trabajar”.

Epidemia global

El especialista alerté que para el
2020 todos los paises van a superar
en un 40% su indice de obesidad y
eso impacta también en la econo-
mia de la salud porque a nivel de
politicas ptblicas el indice de masa
corporal medio tiene que ver con el
gasto en salud.

A continuacién, se realizé una te-
leconferencia con Gaston Ares, del
Centro de Investigacién Bésica de la
Facultad de Psicologia de la Univer-
sidad de la Reptiblica, Montevideo,
Uruguay, que destacé que “ya no se

“Con la digitalizacion estamos
logrando que los sistemas
se hablen y asi con mds
informacion disponible y
coordinada se puedan tomar
mejores decisiones”

Natalia Jakubowski (ANMAT)

discute la necesidad de modificar los
hébitos alimentarios de la poblacién
sino el c6mo hacerlo y lograrlo”.
Ares agregé que “desde la indus-
tria escuchamos siempre que no
hay que regular sino educar, sin
embargo, las motivaciones no son
suficientes para producir el cam-
bio mental, porque en un escena-
rio donde aparecen precios, stocks,
presiones de la publicidad que
motivan a consumir determinados
alimentos, estas barreras hacen que
las motivaciones a favor de los con-
sumidores sean dificiles de lograr
si no tenemos regulaciones, si no
promovemos cambios tanto en los
alimentos como en el entorno ali-
mentario”.

En el segundo panel se abordé la Si-
tuacion de las Politicas Piiblicas sobre
Rotulacion Nutricional en Argentina,
mesa que fue coordinada por Ma-
tias De Nicola, docente de ISALUD.
La vision de la industria elaborado-
ra de alimentos fue abordada por
Carla Martin Bonito, directora eje-
cutiva de la Coordinadora de las In-
dustrias de Productos Alimenticios
(COPAL), que resalté la importan-
cia de reconocer el entramado em-
presario argentino, que en un 97%
es pyme y en los tltimos afios tuvo
una caida de més de 300 empresas
en condiciones de exportar.

“El rotulado nutricional -aclar6 la
directora- no es una barrera al co-
mercio en si misma, se convierte en
una barrera cuando no se logra ar-
monizar y manejar medidas que res-
ponden a una decisién de bloque y
eso si puede generar implicancias en
la negociacién. Y la otra cuestién es
entender en qué situacion estd el sec-
tor cuyos datos de competitividad
de hoy nos alarman. La implicancia
de los costos logisticos, que van del
30 al 40% dependiendo del sector, y
la carga tributaria directa que se en-

“El 65% de todas las exportaciones

argentinas dependen de la

agroindustria, son 25.000 millones

de dolares todos los aiios que

las empresas que exportan

proveen de divisas al pais”

Mercedes Nimo

(Secretaria de Agroindustria)

cuentra entre las mds altas dentro de
los paises que encabezan el ranking
internacional”.

Aqui se produjo un interesante con-
trapunto en la visién del sector con
Mercedes Nimo, directora Nacional
de Alimentos y Bebidas de la Secre-
tarfa de Agroindustria de la Nacién,
que resalté en cambio que “si hubo
una evolucién”, aunque todavia
“no se puedan mostrar los resulta-
dos completos, pero hay un avan-
ce”. Nimo destacé que la Argentina
vive de los alimentos y el desarrollo
econémico, regional y local de cada
pueblo del pafs depende de este
sector: “El 65% de todas las expor-
taciones argentinas dependen de la
agroindustria, son 25.000 millones
de ddlares todos los afios que las
empresas que exportan proveen de
divisas al pafs”.

Ademds, segin la funcionaria,
por primera vez en Argentina se
estdn llevando adelante negocia-

ciones comerciales abiertas de ma-



nera simultdnea: “Tenemos cinco
acuerdos de libre comercio con el
Mercosur, estamos realizando ca-
pacitaciones desde el drea y s6lo en
2018 ya llevamos 25.800 alumnos
de todo el pafs y del exterior que
toman estos cursos de gestion”. A
modo de reflexién sefialé que to-
das las medidas se llevan adelante
con una mirada de integralidad y la
predisposicién del Estado nacional
a generar gobernanza construyen-
do redes y didlogos permanentes
entre el sector publico y privado.

Veroénica Risso Patrén, coordinadora
del Programa de Alimentacién Salu-
dable y Prevencion de Obesidad de
la Secretaria de Salud de la Nacién,
fue clara al sostener que “estamos
frente a una epidemia global de
obesidad que genera enfermedad,
muerte y costos en salud”. En ocho
afos crecié la obesidad un 42% en
adultos, se registran mds hombres
obesos pero las mujeres estdn yen-
do cada vez mds rdpido hacia un
crecimiento en el sobrepeso y la
obesidad: “Esto se manifiesta en las
poblaciones mds vulnerables, entre

“Hay un nuevo consumidor que
ademads quiere saber como ese
alimento o bebida influye dentro
de su dieta personal”

Javier Moran (UCAM)

2007 y 2012, segtin datos de la en-
cuesta mundial de salud escolar en
Argentina el sobrepeso aumenté un
60% y la obesidad un 80%. Es una
epidemia y como toda epidemia te-
nemos que atacar pronto”, advirtié.
Segtin la coordinadora, en la Argen-
tina de hoy se consume cada vez
mas alimentos ultra-procesados y
pocos alimentos frescos como frutas
y hortalizas, ademds los entornos
no son saludables y la informacién
alimentaria no estd llegando a la po-
blacién: “Hacen falta politicas multi-
sectoriales, educacién para modificar
la demanda de los alimentos y que
sean mads saludables, y una de esas
politicas tiene que ver con la regula-
cién de los etiquetados”. Pero aclaré
también que es muy dificil comparar
papers cuando hay sistemas que son
voluntarios en una parte del mundo
y otros que son obligatorios.

Costa Rica y Nueva Zelanda estan
liderando un grupo de trabajo de
especialistas para formular reco-
mendaciones estdndar de etiqueta-
do frontal de alimentos. E1 CODEX
Alimentario o Cédigo de Alimen-
tos es una organizacién interna-
cional encargada de armonizar las
normativas locales sobre alimentos
y bebidas, abarcando al 99% de la
poblacién a través de la represen-
tacién de 189 paises miembros. En
el seno de esta organizacién, desde
noviembre de 2016, se viene anali-
zando los diversos sistemas que se
aplican en el mundo para formular
recomendaciones que armonicen
los criterios de etiquetado, a la luz
de los resultados de evidencia cien-
tifica en la materia.

Segtin Tatiana Cruz, presidenta del
Comité Nacional del Codex Alimen-
tarius de Costa Rica, el Codex Ali-
mentario tiene caracteristicas que lo
distinguen y son de cardcter volunta-
rio y otro obligatorio, lo que plantea

“El rotulado nutricional no es
una barrera al comercio, se
convierte en una barrera cuando
no se logra armonizar y manejar
medidas que responden a una
decision de bloque”

Carla Martin Bonito (COPAL)

una problemdtica en la regulacién
de etiquetados y afecta la capacidad
exportadora de una pyme de alimen-
tos. Por su lado Melina Flores, coor-
dinadora del grupo de trabajo sobre
etiquetado del CODEX, destac6é que
en el mundo se han detectado 16 sis-
temas distintos de etiquetado aplica-
dos en 23 paises, en su mayoria en
forma voluntaria.

La clausura del seminario estuvo a
cargo del rector honorario de la Uni-
versidad ISALUD, Ginés Gonzélez
Garcfa quien remarcé que el rotula-
do es muy importante pero no es el
determinante de lo que sucede: “hay
cuestiones culturales muy arraigadas
y no es facil generar una nueva cultu-
ra de alimentacién saludable cuando
durante afios hemos pasado déficit
alimentario. Nuestra supervivencia
se manejaba mucho por la capacidad
de obtener alimentos asi que es una
batalla larga y hay que continuarla
entre todos. El rotulado importa, cla-
ro, pero es solo una parte del proble-
ma, no la solucion”.



