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LAS VACACIONES
DE LOS ARGENTINOS:

RADIOGRAFIA DE COMO
SE VIVE ESTE DESCANSO
SEGUN EL NIVEL SOCIAL

Una encuesta nacional revela que solo la mitad de los argentinos

se toma vacaciones anualmente. La estabilidad laboral es clave a la
hora de decidir como encarar este periodo, pero factores como

la edad v el nivel educativo también influyen en la experiencia

La imagen idealizada de las vacaciones, con su
promesa de descanso y recuperacion de fuerzas,
no se plasma plenamente en los hechos a la luz
de los resultados de una encuesta nacional reali-
zada durante los primeros dias de enero por las
empresas Poliarquia y Prosanity.

El primer dato interesante que revela el estudio
es que las vacaciones no son tan masivas como
aparentan. Los centros turfsticos del pafs y el
exterior lucen colmados, pero los que lo llenan
representan sélo a la mitad de la poblacién. En
efecto, el 44% de los argentinos responde que no

Resumen de indicadores
sobre las vacaciones

Tiene vacaciones reconocidas y pagas en el trabajo*

se toma vacaciones habitualmente, contra 45%
que si lo hace. En relacién con el verano actual,
el 46% afirmé a principio de afio que pensaba to-
marse vacaciones en algtin momento entre ene-
ro y marzo, mientras que el 38% declar6 que se
quedard en su casa.

La estabilidad laboral resulta un factor clave a la
hora de decidir el periodo de descanso. Del total
de poblacién que declara trabajar en relacién de
dependencia, el 75% se toma vacaciones, pero el
20% no lo hace. La falta de vacaciones se acenttia
notablemente entre los que tienen empleos pre-
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20%

Habitualmente se toma vacaciones

44%

Piensa tomarse vacaciones en el verano

38%

Las vacaciones producen desconexion

27%

Las vacaciones producen estrés

53%

* Responden quienes trabajan en relacion de dependencia, sea el empleo formal o informal. EL resto responden todos los encuestados.

Aclaracion: los porcentajes no suman 100% porque no se incluye el ns/nc.



carios o poco estables: en ese segmento ocupa-
cional, el 55% de los entrevistados afirma que no
se toma vacaciones.

La ocupacion, el factor
determinante

Si se considera la condicién de ocupacién, se
observan también significativas diferencias a
la hora de vacacionar. Segun la encuesta de
Poliarquia y Prosanity, el tinico sector ocupa-
cional que se toma vacaciones masivamente
son los empleados en relacién de dependen-
cia: el 65% declara que lo hace anualmente.
Ese valor contrasta con los trabajadores auté-
nomos, cuyas vacaciones alcanzan sélo al 45%.
Con menor periodo de descanso atin se ubican
los estudiantes (41%), los jubilados (40%) y las
amas de casa (28%). Los desocupados son, por
altimo, el sector que menos descansa, a pesar
de poseer de mayor tiempo disponible: casi
7 de cada 10 argentinos sin trabajo renuncia a
las vacaciones.

Tomarse o no tomarse vacaciones estd con-
dicionado por el nivel socioeconémico de la

poblacién. Mientras que en los estratos mas
altos de ingresos y educacion el descanso es
un hecho normal y masivo, entre los menos
pudientes resulta relativamente minoritario.
Asi, casi el 60% de los argentinos acomodados
se toman vacaciones, mientras que sélo lo ha-
cen menos del 40% en los hogares en situacion
econdémica desventajosa.

El deseo de tomar vacaciones no equivale a la
concrecion de las vacaciones. Los argentinos des-
pliegan mds expectativas de las que realizan a
la hora de pensar en el descanso. Este es el caso,
particularmente, de los trabajadores auténomos,
los estudiantes y las amas de casa, sectores cuya
carga laboral es dificil de administrar. Ellos sue-
fian con tener mds vacaciones de las que tienen.
Asf como las vacaciones distan de ser masivas,
tampoco existe unanimidad a la hora de valo-
rar sus beneficios. De acuerdo con sondeo de
Poliarquia y Prosanity, las vacaciones son bue-
nas, pero con matices. Lo que mds se reconoce
de ellas es que provocan una desconexién con
la cotidianeidad: el 34% afirma que esa desco-
nexién es absoluta y otro 34% que es relativa.
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f Plataforma de Capacitacién Virtual FECLIBA

Atendiendo a las nuevas necesidades de la Comunidad, Fecliba propone espacios
de formacién continua con tecnologia de punta a través del Campus Virtual ISS
(Instituto Superior en Salud), generando posibilidades de capacitacion
profesional, independientemente de la localizacion geograficay laadministracion
del tiempo de los participantes implicados.

Ademas, Fecliba invita a los interesados en ampliar su oferta de formacion
profesional en el ambito de la Salud, sumandose a esta nueva forma de educacion
en linea. Como beneficio se brindara asesoramiento y seguimiento continuo,

garantizando una prestacion de excelenciay calidad.
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Informes: Lunes a Viernes de 8 a 16 hs - Av. 7 N° 532 La Plata

Teléfono: (0221) 4129169 - Email: iss@fecliba.org.ar




Percepcion de las vacaciones entorno al estrés
“:Usted estd muy, bastante, poco o nada de acuerdo con la siguiente frase: La organizacion
de las vacaciones es un momento de estrés personal y familiar?”
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Percepcion de desconexion en vacaciones
“¢Usted diria que las vacaciones le producen mucha, bastante,

poca o ningdn tipo de desconexion?”
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Con desconexién (mucha+bastante)

Pero un 27% de los argentinos no pueden des-
conectarse durante el periodo de descanso y se
llevan los problemas a la playa o a la sierra sin
lograr desentenderse de ellos.

Por ultimo, se ha indagado acerca de si las va-
caciones producen estrés en los individuos y en
las familias. La respuesta mayoritaria es quenoy
la sostienen el 53% de los entrevistados. Del otro
lado, sin embargo, el 37% asocia descanso anual

FICHA TECNICA:

Universo: Poblacion, mayor de 18 afios.

Tipo de encuesta: Telefonica (IVR).

Caracteristicas de la muestra: Estratificada, polietapica y aleatoria.
Por cuotas de edad y sexo para la seleccion del entrevistado.

Tamano de la muestra: 1407 casos nacionales.

Error estadistico: +/- 2,66 % para un nivel de confianza del 95%.
Fecha del trabajo de campo: del 15 al 18 de diciembre de 2017.
Empresa ejecutora: Poliarquia Consultores en asociacion con Prosanity.

Sin desconexién (poco+nada) Ns

con estrés, lo que confirma que una considerable
masa de argentinos no suscribe a laimagen edul-
corada de las vacaciones.

Los argentinos que en mayor proporcion se es-
tresan con las vacaciones son los que tienen mds
de 50 afios y aquellos que poseen nivel educativo
bajo. Sentirse desconectados y sin estrés durante
el receso, el anhelo mayoritario, es en realidad
un privilegio claramente segmentado que pue-
den darse, ante todo, los jévenes que gozan de
una posicién socioeconémica desahogada.

En sintesis, las vacaciones de los argentinos es-
tan surcadas por luces y sombras. Son las que
pueden ser, en un pais desigual y vol4til. No son
una panacea, pero si una oportunidad para ale-
jarse de los problemas y recuperarse del cansan-
cio, siempre y cuando la condicién laboral y el
bolsillo lo permitan.



