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GIUSEPPE MASERA:
“EL ARTE Y LA POESIA

SON MUY POSITIVAS EN LOS _
TRATAMIENTOS CONTRA EL CANCER"

Este gran propulsor

de la psicooncologia
pediatrica, reconocido
por ISALUD con el
doctorado honoris causa,
destaca los avances

de esa disciplina en la
Argentina; la medicina
no es solo de los médicos,
también es fundamental
la participacion de
padres, psicologos y
trabajadores sociales y
otros profesionales y

no profesionales durante
el tratamiento

La iniciativa habia sido suya. Asf lo
reconocen sus pares que valoran la
experiencia en el taller de poesia del
Hospital La Mascota, en Nicaragua,
donde el especialista italiano en on-
cologfa infantil Giuseppe Masera, con
una larga experiencia tratando a nifios
con leucemia y cancer, observé que
el arte, y en especial la poesia, incidia
positivamente en los tratamientos de
recuperacién. Masera habia propues-
to en 2004 al poeta Ernesto Cardenal,
quien fuera ministro de cultura de



aquel pais del 79 hasta el 87 poner en
marcha dicho taller en Nicaragua.

El éxito fue tal que motivé a Daniel
Rodriguez Moya y Judrez Polanco a
filmar un documental de 50 minutos
donde se ven testimonios de médicos,
psicélogos, poetas y familiares de ni-
fios con leucemia y cdncer que cuen-
tan sus vivencias en el taller, a través
de la accién poética como terapia. La
realizacién del filme era importante
para visibilizar las historias que fue-
ron surgiendo respecto del tema de
cancer infantil en Nicaragua, y cémo
a través de la imaginacion y la creati-
vidad de los nifios se demostraba el
fortalecimiento del espiritu.

Invitado por la Fundacién Natalf
Dafne Flexer (de ayuda al nifio con
cdncer) a participar de las VIII Jor-
nadas Regionales de Psicooncologfa
Pediétrica, por la responsable del
Area Psicosocial Lic. Teresa Méndez
en el marco del Diplomado Virtual
de Psicooncologia Pediatrica del cual
Masera escribi6 el prélogo y una clase
referida, justamente, a la literatura y
la poesfa junto con el gran poeta nica-
ragtiense Ernesto Cardenal.

El encuentro estuvo dirigido a pro-
fesionales de la salud y estudiantes
avanzados de psicologia, psicopeda-
gogfa, medicina, trabajo social, enfer-
merfa, docentes y profesiones afines,
con el objeto de capacitar a los distin-
tos profesionales que estdn en contac-
to con el nifio y su familia durante el
tratamiento.

Ademads, Giuseppe Masera, recono-
cido como el padre de la Psicoonco-
logfa Pedidtrica y responsable des-
de hace més de 30 afios del Centro
de Hematologia de la Universidad
de Milan, recibi6 el reconocimiento
como Doctor Honoris Causa por par-
te de las autoridades académicas de la
Universidad ISALUD.

-¢Cuando se inicia este concepto
de la psicooncologia pediatrica?
—-Yo estimo que es a partir de los
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El Dr. Giuseppe
Masera, junto
al rector,
Rubén Torres,
y al director
de la maestria
de Economia

y Gestion,
Arturo

| Schweiger

Hace 21 afios, una experiencia personal -la pérdida de una de sus hijas tras
padecer cancer- la impulsé a crear la Fundacion Natali Dafne Flexer, la mas
importante del pais de ayuda a chicos con patologias oncoldgicas y de la cual

es la presidenta. Edith Grynszpancholc, estuvo presente en la apertura las VIII
Jornadas Regionales de Psicooncologia Pediatrica, junto a la coordinadora de las
mismas y responsable del area psicosocial, Lic. Teresa Méndez, y acompaiio al
especialista italiano en oncologia infantil, Giuseppe Masera, en el reconocimiento
que la Universidad ISALUD le hiciera como Doctor Honoris Causa.

Rubén Torres, rector de la Universidad destacé la labor conjunta que se viene
realizando desde la Fundacion y la Universidad, e hizo especial hincapié en la
necesidad de modernizar un sistema de salud enquistado en problemas de indole
burocraticos (tramites, autorizaciones, listas de esperas), que no solo no cumplen
con la premisa de un hospital centrado en el paciente sino que trastornan la vida
de una familia y deterioran el resultado de un tratamiento.

“Es algo sencillo de resolver siempre y cuando se tenga la decision politica de
hacerlo. Y aunque ese es un recurso mas bien escaso, nuestra Universidad trabaja
fuertemente para lograr el cambio”.

Al recibir su distincion, el especialista italiano destacd a dos personalidades de la
Argentina, una que ha dejado su huella en el continente, el Che Guevara, y otra

a quien esta cambiando la historia de la humanidad, el Papa Francisco: “El va
mirando el mundo y el futuro de las nuevas generaciones, coincidimos en poner
en el centro de atencién al nifio, no solo la atencion en la curacion sino también
el foco puesto en la calidad de vida".

afios setenta cuando se empieza a
entender que con solo curar no al-
canza, que se necesita algo mas im-
portante y con una perspectiva mds
optimista. Fue en el 75 que empecé
a tener este enfoque cuando conocf
tres casos, de tres padres, uno que
tenfa un hijo con leucemia, otro con
dos hijos, uno con leucemia y otro

con sindrome de Down, y un tercer
caso con hemofilia. Allf fui gestando
el concepto de alianza terapéutica,
que significa que la medicina no es
solo de los médicos y para cubrir
determinados tratamientos se nece-
sita compartir con otras disciplinas,
como asi también integrar a padres,
enfermeros y trabajadores sociales.
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En ese entonces, se trabajaba sobre
la base de sugerencias, no de evi-
dencias, pero que llevaron a la inte-
gracion de oncélogos, psicélogos y
pediatras de gran experiencia. Ahora
la realidad psicosocial es parte de la
realidad, los centros, las escuelas, el
concepto de la resiliencia, de la psico-
logfa positiva. Hay como una especie
de cultura que se ha generado y en
especial lo veo aquf, en la Argentina.

-¢Por qué establece una diferencia
con algunos otros paises?

—Porque en Italia, por ejemplo, es
parte de un grupo de psicélogos que
hace investigacién de un sentido més
tradicional. El concepto de que en los
momentos de crisis aprendemos a
descubrir algo que tenemos en nues-
tro interior, como decia Einstein, algo
positivo, no es bien comprendido
en Italia. Como dijo también Isabel
Allende cuando uno se ha enfrenta-
do con la muerte, y ella sufrié la pér-
dida de una hija, nunca se va la tris-
teza, pasa a ser una segunda piel y se
aprende a vivir con ella, se aprende
a amarla. ;jPor qué amarla? Porque
te hace mds fuerte, mds combativo,
te da mds capacidad para conectarte
con los que es esencial en la vida, el
centro de este sentido.

-¢Y qué se entiende por
resiliencia?

—Cuando se habla de resiliencia sig-
nifica descubrir algo que antes no ha-
biamos conocido y aqui tenemos una
primera diferencia porque en Italia
esto se entiende como resistencia,
que no es lo mismo. La resiliencia es
la capacidad de un cuerpo de amorti-
guar un golpe, cuya energia absorbe
y después devuelve al ambiente. La
psicologia se ha apoderado del con-
cepto de resiliencia en los tdltimos 20
aflos a través de la psicologfa positi-
va. Es dar energfa, intentar aprender
algo de un evento en crisis, que te

COMO DIJO TAMBIEN
ISABEL ALLENDE CUANDO
UNO SE HA ENFRENTADO
CON LA MUERTE, Y ELLA
SUFRIO LA PERDIDA DE
UNA HIJA, NUNCA SE VA
LA TRISTEZA, PASA A SER
UNA SEGUNDA PIEL Y SE
APRENDE A VIVIR CON ELLA,
SE APRENDE A AMARLA

hace descubrir recursos y capacida-
des escondidas, y esto es importante
que los médicos y psicélogos debe-
rian ayudar a descubrir.

-¢De qué manera?

-La enfermedad de un hijo revolucio-
na la escala de valores, te lleva a des-
cubrir valores que quizd de otra ma-
nera nunca hubieras conocido. Los

dolores son ensefianzas, el hombre es
un aprendiz y el dolor es su maestro.
Y nadie se conoce a si mismo hasta
que no haya sufrido. Nietzsche habia
dicho “lo que no te mata, te fortale-
ce”. Einstein decia que las crisis son
lo mejor que le pueden pasar a las
personas y a paises enteros porque
de ellas nacen la inventiva, los des-
cubrimientos y las grandes estrate-
gias. Sin crisis no hay desafios y sin
desaffos la vida se convierte en una
rutina.

-¢Como surgié esta experiencia con
Ernesto Cardenal en Nicaragua?

—En 1986 lleg6 al Hospital de Clini-
ca Pediatrica de Monza el director
de Hospital Infantil Jests Rivera “La
Mascota”, tinico de pediatria en Ni-
caragua, y me pregunté de qué ma-
nera podiamos mediar cuando hay
un nifio con diagndstico de cancer
o leucemia. Conocia de la experien-
cia de Ernesto Cardenal a través de
la poesia como una herramienta im-
portante para impulsar un proyecto
de hermandad global que incluyera
médicos locales entrenados y recur-
sos de la asociacién de padres, e in-
volucrara también a muchos donan-
tes. Logramos replicar algo similar a
lo que hicimos en Monza y asi naci6
esta experiencia en el Hospital Infan-
til La Mascota, en Managua, donde
los nifios con cancer aprenden a es-
cribir poesia. Lo hacen de la mano
del poeta Ernesto Cardenal y de
otros como Claribel Alegria, quienes
imparten un taller de poesia que ha
dado excelentes resultados.

-¢Cual es el poder de la poesia?

-La poesia hace que los nifios afec-
tados logren una mayor autoestima
y fuerza para superar el céncer. Y
como bien lo dice Ernesto Cardenal
en la pelicula donde se ha documen-
tado esta experiencia al referirse a
los pequefios enfermos de cancer,



él dice que casi nunca hablan de su
enfermedad, hablan de la vida. Y
ademds, la poesia de estos nifios, en
ocasiones, alcanza una muy buena
calidad literaria. En mi experien-
cia tratando a nifios con leucemia y
céncer pude apreciar que el arte y la
poesfa, inciden de manera muy po-
sitiva en los tratamientos. En el afio
2004 le propuse a Ernesto Cardenal
poner en marcha el taller en Nicara-
gua y él, que fue ministro de Cultura
desde 1979 hasta 1987, y promotor de
los talleres de poesia en Nicaragua, le
dio un fuerte impulso.

-:Como espera que evolucione la
psicooncologia infantil?

—En mi funcién como coordinador
del Hospital de Clinica Pediétrica de
Monza, nuestro objetivo es promo-
ver el potencial que esta experiencia
tiene, queremos invitar a que conoz-
can el funcionamiento en Italia, am-

RESILIENCIA
SIGNIFICA DESCUBRIR ALGO
QUE ANTES NO HABIAMOS
CONOCIDO Y AQUI TENEMOS
UNA PRIMERA DIFERENCIA

PORQUE EN ITALIA ESTO
SE ENTIENDE COMO
RESISTENCIA, QUE NO
ES LO MISMO

pliarlo a otros paises de América la-
tina y Centroamérica, con la idea de
crear pequefios centros médicos (en
Uruguay, Paraguay y Costa Rica), y
con los mismos protocolos. En paises
mds pequefios donde hay un centro
dominante (Nicaragua, El Salvador y
Guatemala) que crean clinicas perifé-
ricas para involucrar a otros sectores.

-¢Es importante también

que el médico se involucre
activamente?

-La idea, el concepto que hay que
desarrollar es que la medicina no es
solo de los médicos, en la medicina
moderna se necesita un acuerdo de
cooperacioén, y si eso se logra gene-
ra una energfa positiva que llega a
involucrar a la asociacién de padres
como la Fundacién Natali Dafne
Flexer, que es modelo en Argentina
y latinoamérica—-, a voluntarios, ins-
tituciones, y a la sociedad misma.
El costo de la salud termina siendo
menor y es necesario que la pobla-
cién sepa que en la psicooncologia
pedidtrica, la gente que logra ser
curada termina siendo mds activa
que la poblacién sana en general. La
psicologia positiva y la resiliencia le
aportan mds y como decia Einstein,
te ayudan a descubrir algo que esta-
ba oculto.

f Plataforma de Capacitacién Virtual FECLIBA
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Atendiendo a las nuevas necesidades de la Comunidad, Fecliba propone espacios
de formacién continua con tecnologia de punta a través del Campus Virtual ISS
(Instituto Superior en Salud), generando posibilidades de capacitacién
profesional, independientemente de la localizacion geografica y laadministracion
del tiempo de los participantes implicados.

Ademas, Fecliba invita a los interesados en ampliar su oferta de formacion
profesional en el ambito de la Salud, sumandose a esta nueva forma de educacién
en linea. Como beneficio se brindara asesoramiento y seguimiento continuo,
garantizando una prestacion de excelenciay calidad.
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nuestros servicios:

cursos.fecliba.org.ar

Visite nuestro Campus virtual y conozca { ‘

Informes: Lunes a Viernes de 8 a 16 hs - Av. 7 N° 532 La Plata

Teléfono: (0221) 4129169 - Email: iss@fecliba.org.ar




