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Conocimiento e importancia otorgada sobre nutricion vegetariana en estudiantes de 4.to afio y
egresados de la carrera Lic. Nutricién de la Universidad ISALUD, en el periodo Marzo-
Octubre del 2017.

Autor: Salgado Y. Mail: yesica_s_salgado@yahoo.com.ar

Universidad Isalud

Resumen

Introduccion: EIl bienestar de las personas que siguen una dieta vegetariana depende en gran
medida de una adecuada intervencion y seguimiento nutricional.

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento y la importancia otorgada sobre nutricion vegetariana
de los estudiantes de 4.to afio y egresados de la carrera de Lic. Nutricion en la Universidad Isalud,
en el periodo Marzo-Octubre del 2017.

Material y Métodos: Estudio observacional descriptivo transversal. Muestra no probabilistica, en
estudiantes universitarios de cuarto afio y egresados de Nutricion de la Universidad Isalud, Buenos
Aires en 2017, que aceptaron ser encuestados. Se excluyeron encuestas incompletas. Se evaluo
identificacién de nutrientes criticos como vitamina b12, hierro, Omega 3, Vitamina D, yodo, calcio,
zinc, proteinas e importancia otorgada (muy importante, importante, nada importante, poco
importante)sobre aprender sobre alimentacion vegetariana en estudiantes y egresados. Los
instrumentos a utilizar fueron dos encuestas validadas.

Resultados: Se evaluaron 51 estudiantes y 46 egresados, 96% de sexo femenino. El 88% (n=45)
de los estudiantes y 62% (n=28) de los egresados, consideraron que la dieta vegetariana presenta
algin nutriente critico. EI 100% (n=28) de los profesionales y el 75,5% (n=34) de los estudiantes
seleccionaron la vitamina B12, sin embargo 83% (n=37) de alumnos y 82% (n=23) de los
egresados, no identifico el resto de los nutrientes criticos de una dieta vegetariana. ElI 53% (n=26)
de los estudiantes refiridé que conocer sobre Nutricion Vegetariana era muy o demasiado importante.
Conclusion: Los estudiantes no reconocieron los nutrientes criticos de la dieta vegetariana e
indicaron como demasiado importante conocer sobre nutricién vegetariana. Los egresados,

reconocieron los alimentos fuente de micronutrientes, no asi los nutrientes criticos.

Palabras clave: Nutricion Vegetariana, Nutrientes Criticos, Consejeria Nutricional.
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Knowledge and importance given on vegetarian nutrition in students of 4.to year and
graduates of the career Lic. Nutrition of the university ISALUD, in the period March-October
of 2017.

Author: Salgado Y. Email: yesica s_salgado@yahoo.com.ar

Universidad Isalud

Abstract

Introduction: The wellbeing of people following a vegetarian diet depends largely on adequate
intervention and nutritional monitoring.

Objective: To evaluate the level of knowledge and the importance given on vegetarian nutrition by
the students of 4th year and graduates of the Bachelor in Nutrition at the University ISALUD,
during March-October of 2017

Material and methods: Cross-sectional observational study of 51 fourth-year university students
and 46 Nutrition graduates from ISALUD University, Buenos Aires, in 2017. They all accepted to
be surveyed. Incomplete surveys were excluded. We assessed identification of critical nutrients
such as vitamin B12, Iron, Omega 3, vitamin D, iodine, calcium, zinc, proteins and given
importance (very important, important, nothing important, not important) about learning about
vegetarian food in Students and Graduates. The instruments to be used were two validated surveys.
The instruments to be used were two validated surveys.

Results: We assessed 51 students and 46 graduates, of whom 96% are of female sex. 88% (n=45)
of the students and 98% (n=44) of the professionals knew how to identify the definition of a
vegetarian diet. 88% (n=45) of the students and 62% (n=28) of the graduates, considered that the
vegetarian diet presents some critical nutrient, of which 100% (n=28) of the professionals and
75.5% (n=34) of the students selected vitamin B12. The 83% (n=37) of students and 82% (n=23) of
the graduates, did not identify the rest of the critical nutrients of a vegetarian diet. 53% (n=26) of
the students referred that to know about vegetarian nutrition was very or too important and 50%
(n=23) of the graduates indicated that ISALUD university did not collaborate neither positive nor
negatively in the education received on vegetarian nutrition.

Conclusion: The students did not recognize the critical nutrients of the vegetarian diet and
indicated as too important to know about vegetarian nutrition. The graduates recognized the food

source of micronutrients, not the critical nutrients.

Key words: Vegetarian nutrition, critical nutrients, nutritional counseling.
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Tema: Nutricién Vegetariana

Subtema: Nutricion vegetariana y conocimientos

Titulo: Conocimiento e importancia otorgada sobre nutricidn vegetariana en estudiantes de 4.to afio
y egresados de la carrera Lic. Nutricion de la Universidad ISALUD, en el periodo Marzo-Octubre
del 2017.
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I Introduccion

Segun la Asociacion Americana de Dietética y la Asociacidn de Dietistas de Canada las dietas
vegetarianas adecuadamente planificadas son saludables, nutricionalmente proporcionadas, Yy
proveen beneficios para la salud en la prevencién y el tratamiento de determinadas enfermedades.
La variabilidad de précticas dietéticas existente entre vegetarianos, hace necesario la valoracion
individual de la ingesta alimentaria de los mismos. (1)

El hecho de que cada vez haya un nimero mayor de vegetarianos ha obligado a los profesionales de
la salud en diversos campos a informarse sobre los beneficios y los riesgos asociados con estas
practicas alimenticias. (1)

La adhesion a las dietas vegetarianas es debida a distintas razones, entre ellas: influencias
filosoficas, influencias religiosas, aspectos éticos como defensores de los derechos de los animales
y de impacto medioambiental y por motivos de salud. (2)

Considerando la escasez de datos fiables sobre dietas vegetarianas, es necesario identificar,
mediante mas investigaciones, las practicas alimenticias de los vegetarianos y sus razones para
seguir estas dietas. (3)

Los profesionales de la nutricion necesitan conocer y diferenciar con exactitud los distintos tipos de
practicas vegetarianas, para evaluar la calidad nutricional, poder identificar posibles carencias en
cada uno de ellos y planificar adecuadamente la alimentacion, resultando imprescindible una
evaluacion nutricional personalizada. (4)

Existen barreras a la hora de la intervencion nutricional que pueden conducir al fracaso y
frustracion tanto del profesional como del individuo vegetariano. Las mismas consisten, entre otras,
en gue profesionales de la Nutricién consideren al vegetarianismo como una mala eleccion, como a
un trastorno psicoldgico, o posean escepticismo sobre la auténtica motivacion de individuo, ignoren
las diferencias entre los distintos tipos de vegetarianismos, y pretendan revertir la postura
alimentaria y confrontar a la persona. (4)

El bienestar de las personas que siguen una dieta vegetariana depende en gran medida de una
adecuada intervencién y seguimiento nutricional, el presente trabajo busca investigar el nivel de
conocimiento y grado de interés otorgado sobre nutricion vegetariana en alumnos avanzados y

egresados de la universidad ISALUD durante el periodo Marzo-Octubre 2017.
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1.1 Planteamiento del problema

¢Cual es el nivel conocimiento y la importancia otorgada sobre nutricion vegetariana por parte de
los estudiantes de 4.to afio y egresados de la carrera Lic. Nutricion de la Universidad ISALUD en el
periodo Marzo-Octubre del 2017

1.2 Objetivo General

Evaluar el nivel de conocimiento y la importancia otorgada sobre nutricion vegetariana por parte de
los estudiantes de 4.to afio y egresados de la carrera de Lic. Nutricién en la Universidad ISALUD,
en el periodo Marzo-Octubre del 2017

1.3 Objetivos Especificos: En estudiantes de 4.to afio de la carrera de Lic. Nutricion de la
Universidad ISALUD en el periodo Marzo-Octubre del 2017

e Analizar el plan de estudios de la carrera de Lic. Nutricion de la Universidad ISALUD,
identificar si se dicta el tema nutricion vegetariana.

e Evaluar conocimiento sobre tipos de dietas vegetarianas, la identificacion de nutrientes
criticos en la misma e identificacion de aporte nutricional de alimentos fuente de proteina
vegetal

e Conocer postura respecto a consejeria de una dieta vegetariana e identificar interés por

aprender Nutricion Vegetariana.

1.4 Objetivos Especificos: En egresados de la carrera de Lic. Nutricion de la Universidad ISALUD
en el periodo Marzo-Junio del 2017
e Identificar demanda de Nutricion Vegetariana en las consultas nutricionales, razones por la
cual el paciente opta por una alimentacion vegetariana y dificultades de seguir dicha
alimentacion.
e Evaluar conocimiento de los tipo de dietas vegetarianas existentes, alimentos fuente y
nutrientes criticos
e Identificar si el egresado ve la dieta vegetariana como una dieta equilibrada
e Identificar realizacion de cursos complementarios sobre Nutricién Vegetariana
e Identificar conformidad sobre los conocimientos sobre nutricion vegetariana aprendidos en

su formacion.
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1.5 Viabilidad

La investigacion fue viable y de bajo costo.

En cuanto a los alumnos de 4to afio, se los buscd en la Universidad ISALUD en horario de cursada,
se les entrego el consentimiento informado y los que aceptaron recibieron la encuesta, con la debida
autorizacion de sus directivos. En cuanto a los egresados las encuestas se realizaron de forma
online, se pidié a la coordinacion de la Universidad ISALUD la base de datos de los alumnos
egresados en la carrera Licenciatura de Nutricion, se les envio un email con la encuesta.

El periodo de realizacion fue de Julio a Octubre del 2017.
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II Marco Teodrico

Marco Conceptual
2.1 Estudiantes

Se entiende por estudiante a una persona que cursa estudios en un establecimiento de ensefianza.
(5)

El aprendizaje es una de las experiencias académicas que acompafan a la vida de muchas personas
desde la nifiez hasta la etapa adulta culminando con estudios universitarios. La universidad es el
centro académico en el que se realizan estudios de segundo y tercer grado (estudios de Licenciatura
y Doctorado). Los estudiantes que se matriculan en la universidad para estudiar una carrera son
universitarios. Alumnos que viven una etapa de la vida importante puesto que la experiencia de ser
universitario no solo esta vinculada con el plano profesional sino también, con el &mbito personal.
La universidad también es un centro cultural en el que conocer a compafieros que proceden desde
distintos puntos del pais o del mundo. Desde este punto de vista, la experiencia de asistir a la
universidad también muestra la perspectiva de la globalidad al poder conocer gente interesante en

un entorno de encuentro. (6)

2.2 Profesionales

Se entiende por profesional a una persona que ejerce su profesion con capacidad y aplicacion
relevante. (5) La profesion es aquella actividad, oficio o trabajo que un individuo lleva a cabo
cotidianamente a cambio de la percepcion de un salario. Cabe destacar que el individuo que ejerce
tal o cual profesién dispone de un conocimiento pormenorizado del trabajo que realiza gracias a que
ha recibido formacién especializada al respecto. Entonces, el profesional es quien despliega una

profesion. (6)

2.2.1 Experiencia profesional

La experiencia es un grado en cualquier ambito de la vida tanto en el plano personal como en el
ambito profesional. La experiencia profesional es un paso fundamental para cualquier estudiante
universitario que al finalizar su carrera tiene grandes conocimiento tedricos pero no tiene

experiencia préactica. (6)
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3.0 Caracteristicas socio-demograficas
3.1 Universidad

Institucion de ensefianza superior que comprende diversas facultades, y que confiere los grados
académicos correspondientes. (5)

Se conoce como Universidad al establecimiento educacional dedicado a la ensefianza superior y a la
investigacion de un tema particular, el cual ademas esta facultado para entregar grados académicos
y titulos profesionales. En la mayor parte del mundo se dispone de instituciones universitarias de
carécter publico y de otras tantas de administracion privada, regulada en todos los casos por
organismos gubernamentales encargados del control de los estamentos educativos. (6)

3.2 Universidad ISALUD

ISALUD es una institucion con mas de 25 afios de actividad destinada al desarrollo del

conocimiento cientifico y la ensefianza universitaria. (7)

3.3 Plan de Estudio

Conjunto de ensefianzas y practicas que, con determinada disposicién, han de cursarse para cumplir

un ciclo de estudios u obtener un titulo. (5)

3.4 Plan de estudios de Lic. Nutricidon en universidades ISALUD

En la tabla N 1, se muestra el plan de estudios de la Lic. Nutricion en la Universidad ISALUD.
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Tabla N 1 Plan de estudios de la Universidad ISALUD

UNIVERSIDAD | PRIMER ANO SE(Z:';DO TERCER ANO CUARTO ANO
Anatomia Técnica Dietética | Seguridad Alimentaria OPCION A: AREA DE
Fisiologia | y Arte Culinario | | Etica Profesional NUTRICION CLINICA
Bioquimica de la | Microbiologia Metodologia de la Educacion Terapéutica
Nutricion | Nutricion Investigacion y en Pacientes Crdnicos
Nutricion | Materno Infantil | Bioestadistica Nutricion Enteral y
Psicologia de la Produccién y Dietoterapia | Parenteral
Educacion Economia Fisiopatologia del Adulto | Medicamentos y
Fisiologia Il Psicologia de la Il Nutricion
Nutricion 11 Salud y Grupos Técnicas de Pasantias Terapéutica
Bioquimica de la | Inglés Il Comunicacion Nutricional para
Nutricion 11 Técnica Dietética | Gestion en Servicios de | Discapacidad
Sociologia y Arte Culinario | Alimentacién Nutricion Deportiva
Introducciénala | Il Educacion Alimentaria Optativa |
Salud Publica Epidemiologia Dietoterapia Il Optativa Il
Universidad | Inglés | Bromatologiay | Fisiopatologiay OPCION B: AREA DE
ISALUD Tecnologia de los | Dietoterapia Infanto PRODUCCION Y

Alimentos
Fisiopatologia del
Adulto |
Nutricion en
Salud Publica
Evaluacion

Nutricional

Juvenil
Técnica Dietoterapica

Proyectos Comunitarios

Asignaturas
Complementarias
Obligatorias:

Informaética (esta
asignatura, de caracter
obligatorio, se podra
cursar en cualquiera de
los cuatrimestres del plan
de estudios)

Proyecto Final Integrador

MARKETING
Catering y Plantas de
Produccion
Tecnologia y Procesos
Alimentarios

Control de Calidad y
Auditoria

Pasantias
Investigacion y
Desarrollo Marketing
Recursos Humanos
Optativa 1

Optativa 2

Ref: Elaboracion propia a partir de los datos encontrados en la bibliografia. (7)
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4.0 Definicion de Nutricion
4.1 Nutricidon

La nutricién, segn Escudero, es el resultado o resultante de un conjunto de funciones armdnicas y
solidarias entre si, que tienen como finalidad mantener la composicion e integridad normal de la
materia y conservar la vida. (8)

El Consejo de Alimentacion y Nutricion de la Asociacion Médica Americana, en 1963, sugiere que
“la nutricion es la ciencia que estudia los alimentos, los nutrientes; la interaccién en relacion con la
salud y la enfermedad; los procesos de digestion, absorcion, utilizacion y excreciéon de las
sustancias alimenticias y también los aspectos econdmicos, culturales, sociales y psicologicos
relacionados con los alimentos y la alimentacion”. (8)

Integrando estos conceptos, puede resumirse que la nutricion es el proceso que incluye un conjunto
de funciones cuya finalidad primaria es proveer al organismo de energia y nutrientes necesarios

para mantener la vida, promover el crecimiento y reemplazar las pérdidas. (8)

4.2 Nutricion Vegetariana

Una dieta vegetariana se define como aquella que no incluye carne (ni siquiera de aves) ni pescado
0 marisco, ni productos que los contengan. (1)

Los patrones alimenticios de los vegetarianos varian considerablemente. Aquellos que han elegido
este tipo de dieta por motivos de salud suelen tener mas flexibilidad a la hora de tomar alimentos y
productos de origen animal. Por el contrario, las personas que han elegido ser vegetarianas por
motivos éticos o ideologicos suelen tener inclinacion a evitar completamente la carne y, en algunos
casos, cualquier producto de origen animal. Estas motivaciones empiezan a explicar algunas de las
variaciones. (9)

El vegetarianismo puede beneficiar inmensamente la salud pablicay el medio ambiente. Las
perspectivas de identidad social pueden dilucidar las experiencias de los individuos que siguen esta
dieta. (9)

4.2.1 Dietas vegetarianas existente

A continuacion se describira los tipos de dietas vegetarianas avalados por la comunidad cientifica al
dia de hoy. La caracteristica comun a todas ellas es que estan basadas en el consumo de alimentos

de origen vegetal. Méas especificamente, la mayoria de éstas se basan en cereales, verduras y
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hortalizas, frutas, legumbres, semillas y frutos secos. Y, dependiendo de cada dieta en particular, los

alimentos de origen animal estan parcial o totalmente excluidos. (3)

Lacto-Vegetariana: Ademés de los alimentos de origen vegetal, se incluyen la leche y los
productos lacteos.

Ovo-Vegetariana: Se incluyen los huevos.

Ovo-Lacto 6 Lacto-Ovo-Vegetariana: Se incluyen tanto los huevos como los productos lacteos.
Estrictamente Vegetariana: Hay un pequefio nimero de personas, aungque crece muy de prisa, que
siguen esta dieta que excluye cualquier tipo de carne (incluidos el pollo, el pescado y el marisco) y
sus derivados de origen animal (huevos y leche). Muchos de los estrictamente vegetarianos son
“Veganos”, excluyen también la miel de su dieta y no se visten con tejidos de origen animal (Cuero,
sedas)

Semi-Vegetariana: Predominantemente vegetariana, pero se permite comer carne ocasionalmente.
Puede incluir:

Pesco-vegetariana: Se incluye el pescado en la dieta.

Pollo-vegetariana: Se incluye el pollo en la dieta.

Frugivora: Se trata de una dieta basada en productos cuyo consumo no implica la muerte de la
planta. En la practica una dieta de este tipo se reduce a la fruta fresca, la fruta desecada (datiles y
pasas), semillas, frutos secos y algunos vegetales.

Macrobidtica: Este tipo de dieta se clasifica habitualmente como vegetariana, aunque puede incluir
el pescado. A dieta tiene 10 niveles, el més alto de todos consiste en no comer mas que arroz
integral. Hoy en dia, la mayoria de las dietas macrobiéticas se centran en el arroz integral y otros

cereales, pero también incluyen algas, las legumbres y los tubérculos. (3)

5.0 Nutriente o principio nutritivo

Son aquellas sustancias integrantes normales de nuestro organismo y de los alimentos, cuya
ausencia o disminucion por debajo de un limite minimo producen, al cabo de cierto tiempo, una
enfermedad por carencia. Los nutrientes se pueden clasificar teniendo en cuenta las necesidades
diarias, basadas en las recomendaciones nutricionales en micronutrientes, como los hidratos de
carbono, proteinas y grasas. Y en micronutrientes, como los minerales y las vitaminas. (8)

Los minerales, a su vez, pueden dividirse en tres grupos principales, teniendo en cuenta las
cantidades de ingesta diaria recomendadas: los macro minerales, los oligoelementos y los elementos

traza. En el grupo de los macro minerales se incluyen los elementos cuyas necesidades diarias
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superan los 100mg; los oligoelementos o micro minerales son aquellos cuyas necesidades diarias
son menores a 100mg, y los elementos ultra-trazas son aquellos minerales para los que las
recomendaciones de ingesta todavia no han sido establecida pero se encuentran en el orden de los

microgramos 0 nanogramos. (8)

5.1 Nutrientes Criticos en la dieta vegetariana

Los nutrientes potencialmente preocupantes en la alimentacion de los vegetarianos incluyen a la
vitamina B12, &cidos grasos omega 3, hierro, calcio, vitamina D, zinc y en menor medida las
proteinas y el iodo. Aunque una alimentacion vegetariana puede satisfacer las recomendaciones
actuales para todos estos nutrientes, el uso de suplementos y alimentos fortificados proporciona un

escudo eficaz contra una eventual deficiencia. (10)

5.1.2 Vitamina B12 (Cianocobalamina)

Los alimentos fuente de esta vitamina son exclusivamente de origen animal: higado, carnes,
pescado, huevo y en menor medida lacteos y sus derivados.

El nivel de vitamina B12 en algunos vegetarianos, sobre todo en veganos, es menor que el
adecuado debido a un consumo irregular de fuentes fiables de vitamina B12. Aunque los productos
lacteos y los huevos junto con productos fortificados con vitamina B12 son consideradas fuentes
confiables de vitamina B12 para los lacto-ovovegetarianos si los consumen regularmente, los
veganos deben obtener su vitamina B12 ya sea del uso regular de alimentos fortificados con
vitamina B12 tales como bebidas de soja, algunos cereales de desayuno, bebidas, pastas, harinas u
otros productos fortificados, 0 mediante la utilizacion de un suplemento diario de vitamina B12.
Existe controversia en relacion al contenido de vitamina B12 activa en vegetales marinos. La
mayoria de los autores considera que la vitamina B12 que se encuentra en las algas son formas

predominantemente inactivas y no serian fuentes confiables de ésta vitamina. (10)

5.1.2.1 Fuentes erroneas de vitamina b12

e Alguna vez se pens6 que algunos alimentos de origen vegetal, como la spirulina y productos
de soja fermentados, como el tempeh y el miso, eran fuentes alimenticias de vitamina B12,
pero esto se ha demostrado que es erréneo. (10)

e Algunas especies de cianobacterias comestibles como la Spirulina son utilizadas por la
industria de alimentos y medicamentos para producir suplementos dietarios que contienen

gran cantidad de Spirulina. Se encontrd, al analizar dichos productos por métodos de
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laboratorio, que contenian mayor porcentaje de pseudo-vitamina B12 (83%) y un menor
porcentaje de vitamina B12 activa (17%). Es bien conocido que la pseudo-vitamina B12 es
apenas absorbida por el intestino de los mamiferos y que tiene baja afinidad por el Factor
Intrinseco. Ademas, se ha informado que la vitamina B12 de la Spirulina puede no ser
bioactiva en mamiferos. Por lo tanto, las cianobacterias no son adecuadas para ser utilizadas
como fuentes de vitamina B12 en grupos de alto riesgo como son los vegetarianos y sujetos
ancianos. (10)

Ningun alimento vegetal no enriquecido contiene una cantidad significativa de vitamina B-
12 activa. Los productos de soja fermentada no pueden ser considerados como fuentes
confiables vitamina B-12 activa. (10)

Los vegetales no fortificados, tales como las algas de mar, no contienen cantidades
significativas de vitamina B 12 activa. (10)

Se ha encontrado que las supuestas fuentes de vitamina B12 de origen vegetal (tempeh,
extractos de algas y vegetales marinos) contienen mas formas inactivas que activas de
vitamina B12 y por lo tanto no son fuentes fiables de dicha vitamina. (10)

La Hiperhomocisteinemia estd asociada con un aumento del riesgo de aterosclerosis y
enfermedad cardiovascular. Los vegetarianos y en particular los veganos, deberan ser
avisados de que tienen que monitorear el estado de su vitamina B12 regularmente, mediante
el dosaje de Homocisteina para facilitar la detecciébn mas temprana de niveles disminuidos
de vitamina B12. (10)

Concluyendo: la mejor forma de determinar el estado de la vitamina B12 es midiendo los niveles en

el suero de Homocisteina. Otras alternativas serian las determinaciones de Acido Metil malonico y

Holotranscobalamina 11, pero su determinacidn no es de uso habitual. Es de recalcar que una ingesta

adecuada de vitamina B12 es especialmente importante durante el embarazo y la lactancia. (10)

5.1.2.2 Fuentes alimenticias

La vitamina B12 se encuentra naturalmente en una amplia variedad de proteinas de origen animal.

Los alimentos vegetales no tienen vitamina B12 a menos que sean fortificados. (11)

Se pueden obtener las cantidades recomendadas de vitamina B12 consumiendo una variedad de

alimentos, que incluyen: (11)

Huevos, leche y otros productos lacteos

Algunos cereales y levaduras nutricionales para el desayuno
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5.1.3 Acidos grasos omega 3

La alimentacion vegetariana suele ser rica en acidos grasos omega 6 ya que es el acido graso
predominante en estos alimentos pero puede ser insuficiente en omega 3 cuya principal fuente es el
pescado. (10)

Lo &cidos grasos poliinsaturados de cadena larga omega-3 (AGPIwn-3) incluyen a los acidos
eicosapentaenoico (EPA) y docosahexaenoico (DHA) y son reconocidos por su papel en la salud
cardiovascular, desarrollo neurologico y posiblemente la salud ocular entre otros efectos bioldgicos
conocidos. Los alimentos fuente de &cido alfa linolénico (ALA), el precursor de EPA y DHA,
incluyen a la soja, semillas de lino, nueces, aceite de canola y semillas de chia. Las personas con
mayores necesidades de AGPIw-3 como las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, pueden
beneficiarse de alimentos fortificados con DHA y suplementos de DHA derivados de microalgas,
que son bien absorbidos y pueden influir positivamente en los niveles de DHA y también de EPA.
(10)

5.1.3.1 Fuentes alimenticias

Las fuentes de omega-3 de origen vegetal abarcan:

o Semillas de linaza molidas y aceite de linaza

e Nueces

o Semillas de chia (salvia)

o Aceite de canola y aceite de soja

e Soyaytofu
De todos los alimentos de origen vegetal, las semillas y el aceite de linaza tienen la mayor cantidad
de ALA. (11)

5.1.4 Hierro

Los vegetarianos tienen a menudo una ingesta de hierro que es similar o un poco mayor que la de
los no-vegetarianos por lo que la cuestion de la adecuacion de hierro es realmente la de la
biodisponibilidad de este. El hierro de origen vegetal (no vinculado al grupo hem) presenta mayor
variabilidad en su absorcién ya que es mas influenciado por la interaccion con otros componentes
de los alimentos. Algunas sustancias como fitatos, calcio y ciertos polifenoles (en el te, café,
infusiones y cacao) suelen disminuir la absorcion de hierro, mientras que la presencia de diversos

tipos de fibra, habitual en los alimentos de origen vegetal, tiene escasa relacion con este fenémeno.
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La incidencia de anemia por deficiencia de hierro es comun tanto entre los vegetarianos como en
no-vegetarianos por igual. No hay evidencia que la prevalencia de anemia sea diferente en la
poblacion vegetariana respecto al resto de la poblacion. Aunque los adultos vegetarianos tienen
reservas de hierro més bajas que los no vegetarianos sus niveles de ferritina sérica, que reflejan los
depdsitos de hierro corporal, estan por lo general dentro del rango normal. De todos modos parece
aceptable introducir técnicas de preparacion de los alimentos que tiendan a aumentar la absorcion
de hierro, tales como la adicion de acidificantes (citricos o vinagre), también el remojo y
germinacion de porotos y granos, asi como el proceso de leudado del pan pueden disminuir los
niveles de fitato y mejorar la absorcion de hierro. (10)

La recomendacion mas efectiva es compensar la posible deficiencia de absorcién con mayor ingesta
a criterio clinico segun la situacion de cada persona o utilizando reglas sencillas tales como
proponer recomendaciones fijas superiores en un 80% a las generales.

Hay evidencias de la adaptacion a la ingesta de hierro de origen vegetal con mayor absorcion y

disminucion de la excrecion. (10)

5.1.4.1 Fuentes alimenticias

Las mejores fuentes de hierro incluyen: (11)
e Legumbres secas
e Frutas deshidratadas
e Huevos (especialmente las yemas)

o Cereales fortificados con hierro

5.1.5 Calcio

La ingesta de calcio de los lacto-vegetarianos es similar o incluso puede ser mayor que la de los no-
vegetarianos, mientras que la ingesta de los veganos tiende a ser menor que los dos grupos y puede
caer por debajo de la ingesta recomendada. (10)

En Argentina no disponemos de datos epidemioldgicos que diferencien claramente a estos 3 grupos
poblacionales, pero dado que el consumo de calcio en general es netamente inferior a la
recomendacion, es probable que los vegetarianos presenten ingestas bajas también. En ausencia de
datos solidos, es valido reforzar la orientacion nutricional a la poblacion general, incluyendo ovo-
lacto-vegetarianos, para alcanzar la recomendacion a través de lacteos, legumbres, frutas secas y
variedad de frutas y hortalizas. La absorcion de calcio es reducida considerablemente por oxalatos
(espinaca, acelga) y fitatos (cereales integrales, frutos secos). Las verduras de hojas verdes con bajo

contenido de oxalatos (brocoli, coles, repollo) y jugos de frutas fortificados con citrato malato de
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calcio son buenas fuentes de calcio altamente biodisponible (50% -60% para las verduras bajas en
oxalato, el 40% -50% para los jugos), mientras que el tofu, la leche de vaca y la “leche” de soja
fortificada con carbonato de calcio tienen una buena biodisponibilidad del calcio (30% del 35%), el
calcio en las semillas de sésamo, almendras y porotos secos tiene alrededor de un 25% de
biodisponibilidad. (10)

De cualquier manera la relacién entre la ingesta de calcio y la densidad mineral 6sea (DMO) esta

actualmente en revision. (10)

5.1.5.1 Fuentes alimenticias

Muchos alimentos contienen calcio, pero los productos lacteos son la mejor fuente. La leche y sus
derivados tales como el yogur, el queso y el suero de leche contienen una forma de calcio que el
cuerpo puede absorber facilmente. (11)

El yogur, la mayoria de los quesos y el suero de leche son excelentes fuentes de calcio. La leche
también es una buena fuente de fosforo y magnesio que ayuda al cuerpo a absorber y utilizar el
calcio. (11)

Otras fuentes de calcio que pueden ayudar a satisfacer las necesidades del cuerpo incluyen:

Las hortalizas de hojas verdes como el brocoli, la col rizada, la berza comdn, la mostaza, los nabos
y el bok choy o repollo chino, las almendras, las nueces de Brasil, las semillas de girasol, el tahini
(tahina) y las legumbres secas (11)

A menudo se agrega calcio a los productos alimenticios. Estos incluyen alimentos como los panes,
el jugo de naranja, la leche de soya, el tofu y los cereales listos para el consumo. Estos son una muy

buena fuente de calcio para las personas que no consumen muchos productos lacteos. (11)

5.1.6 Vitamina D

La vitamina D es producida en la piel a partir del colesterol tanto ex6geno como enddgeno como
consecuencia de la radiacion ultravioleta del sol y este mecanismo puede ser suficiente en muchas
personas. Sin embargo es frecuente hallar niveles séricos con insuficiencia o carencia de vitamina
D. (10)

Mas alla del papel conocido de la vitamina D en la regulacion del metabolismo fosfocélcico vy el
mantenimiento de la salud dsea, la vitamina D juega un papel importante en la funcion
inmunoldgica, la reduccion de la inflamacién y reduce el riesgo de enfermedades cronicas.

Dado que la vitamina D es escasa en la naturaleza y no hay ningun alimento fuente, esto ha llevado

a observar un creciente nimero de alimentos fortificados con vitamina D, principalmente lacteos.
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Por lo tanto los ovo-lacto-vegetarianos estan expuestos a las mismas consideraciones que la
poblacion general, incluyendo la exposicion al sol.

La ingesta de vitamina D en veganos tiende a ser sustancialmente menor que en lactoovo-
vegetarianos y no vegetarianos. En ausencia de exposicion solar adecuada, cerca de 1.000 unidades
internacionales de vitamina D por dia pueden ser necesarias para alcanzar este nivel, un valor
sustancialmente mas alto que la ingesta dietética de referencia actual (DRI). Tanto la vitamina D2
(Ergocalciferol, producido a partir de levaduras) y, mas comdnmente, la vitamina D3
(Colecalciferol, derivado de la lanolina) se utilizan en suplementos y para fortificar alimentos. La
Vitamina D2 parece ser tan eficaz como la vitamina D3 en mantener niveles adecuados de 25
hidroxivitamina D y es preferida por los vegetarianos ya que la vitamina D3 es de origen animal.
(10)

5.1.6.1 Fuentes alimenticias

El cuerpo produce la vitamina D cuando la piel se expone directamente al sol. Por eso, con
frecuencia se denomina la vitamina de la "luz del sol™. (11)

Muy pocos alimentos contienen vitamina D de manera natural. En consecuencia, muchos alimentos
son enriquecidos con esta vitamina. (11)

La vitamina D se le agrega a muchos cereales para el desayuno y también se le agrega a algunas
marcas de bebidas de soya, jugo de naranja, yogur y margarina.

La vitamina D que se encuentra en los suplementos y alimentos enriquecidos viene en dos formas

diferentes como D2 (ergocalciferol) y D3 (colecalciferol). (11)

5.1.7 Zinc

La ingesta diaria recomendada de zinc puede variar en personas que consumen cantidades
significativas de fitatos que suelen estar presentes en alimentos de frecuente alto consumo en
vegetarianos como granos enteros y legumbres y que disminuyen la absorcion intestinal de este
mineral. Por este motivo la recomendacion sobre la ingesta diaria de zinc deberia adaptarse a la
presencia de fuentes de fitatos en la dieta de cada individuo. Los requerimientos de zinc en
vegetarianos pueden exceder la cantidad diaria recomendada (RDA) de sujetos no-vegetarianos. La
literatura no es uniforme sobre la ingesta real de zinc en personas vegetarianas aunque no hay
descriptas carencias evidentes. Algunas fuentes de zinc son los productos de soja, las legumbres, los
cereales, el queso y los frutos secos. Las técnicas de preparacién de los alimentos, como remojar y
germinar las legumbres, cereales y semillas, asi como la fermentacion del pan, pueden reducir la

unién del zinc con el &cido fitico y aumentar la biodisponibilidad del zinc. (10)
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5.1.7.1 Fuentes alimenticias

Fuentes de zinc son las nueces, los granos enteros, las legumbres y la levadura.

Las frutas y las verduras no son buenas fuentes, porque el zinc en las proteinas vegetales no esta tan
disponible para el consumo humano como el zinc de las proteinas animales

El zinc esta en la mayoria de los multivitaminicos y suplementos minerales. Estos suplementos
pueden contener gluconato, sulfato o acetato de zinc, pero no esta claro si una forma es mejor que
las otras. El zinc también se encuentra en algunos medicamentos de venta libre, como pastillas,

aerosoles nasales y geles nasales para resfriados. (11)

5.1.8 Proteinas

Las proteinas de origen vegetal suelen ser adecuadas para satisfacer los requerimientos cuando
provienen de una variedad suficiente de alimentos. Su ingesta a lo largo del dia alcanza para
proveer todos los aminoacidos esenciales y asegurar el balance de nitrégeno en adultos saludables,
sin necesidad de ajustes en cada comida en particular. Los requerimientos proteicos totales no
difieren segun las fuentes de los mismos, aunque las dietas mono6tonas pueden experimentalmente
variar la eficiencia del uso de nitrégeno probablemente por la menor digestibilidad de algunas
fuentes. Por lo tanto, algunos autores aconsejan ajustar la indicacion proteica en personas que basen
su alimentacion exclusivamente en vegetales con menor coeficiente de digestibilidad tal como la
mayor parte de los cereales o incluir regularmente legumbres. (10)

Los cereales tienen bajo contenido de lisina, por lo que al evaluar dietas de personas vegetarianas
deben considerarse fuentes de lisina tales como las legumbres o equivalentes. En términos
generales, tanto lacto-ovo—vegetarianos como veganos suelen presentar un balance nitrogenado

adecuado al igual que atletas con el mismo tipo de alimentacion. (10)

5.1.8.1 Fuentes alimenticias de proteinas

e Porotos blancos, porotos negros, lentejas, arvejas partidas o garbanzos

e Nueces y semillas, entre ellas, almendras, avellanas, nueces mixtas, mani, mantequilla de
mani, semillas de girasol o nueces de nogal

o Tofu, tempeh (fermento de soja) y otros productos de proteina de soja

e Productos lacteos, huevo

e Trigo entero, refinado, harina de trigo, maiz, harina de maiz (11)
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5.1.9 lodo

Siendo los productos marinos (pescado, crustdceos, moluscos o algas) las principales fuentes de
yodo, es probable que quienes no los consumen incurran en carencias de yodo tal como sucede en
poblaciones mediterraneas. La incorporacion de yodo a la sal ha sido una herramienta eficaz para
corregir esta deficiencia, aunque se observa una creciente tendencia a disminuir el consumo de
sodio por razones igualmente validas de salud. En el vegetariano algunos alimentos que pueden ser
de consumo habitual tales como legumbres y cruciferas interfieren con la utilizacion del yodo, por
lo que deberéa considerarse siempre la necesidad de controlar el estado tiroideo periédicamente para
decidir la conveniencia de suplementacién en cada persona, idealmente con fuentes de origen

vegetal como son las algas. (10)

6.0 Consejeria nutricional

Dentro del extenso campo de la comunicacion humana, la relacién interpersonal y el contacto cara a
cara son las expresiones mas importantes cuando se trata de relacionarnos eficazmente. La
conversacion es, en este sentido, el “género literario” (la forma de comunicarse) esencial de los
seres humanos. Pero una consejeria no es una conversaciéon cualquiera. El personal de salud debe
hablar convencido de que tiene una responsabilidad social y el usuario (paciente) debe sentirlo asi.
Las recomendaciones nutricionales, el progreso de la tecnologia, la disponibilidad y el acceso a los
alimentos, no logran por si mismos, que la poblacion adopte modos de vida y de alimentacion
adecuados. Los alimentos resultan nutritivos cuando se los consume adecuadamente, y son los
nutricionistas los profesionales responsables de traducir las recomendaciones nutricionales
cientificas en un plan alimentario basico para las familias, que incluya seleccion de alimentos, sus
combinaciones, modos de almacenarse, manipularse y prepararse reforzando las practicas y los
hébitos nutricionalmente adecuados. (12)

Entre las recomendaciones de la Conferencia Internacional de Nutricion (FAO/OMS Roma 1992)
para mejorar los patrones de alimentacion y el estado nutricional se encuentra la elaboracion de
guias alimentarias con el fin de orientar al publico, teniendo en cuenta las realidades y costumbres

propias de cada pais. (13)
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6.1 Consejeria en nutricion vegetariana

Se debe brindar educacion nutricional a las personas vegetarianas, debido a que la mayoria nunca
acudio6 con un profesional de la salud para evaluar y conocer los beneficios y los posibles riesgos
nutricionales durante la transicion a la dieta vegetariana.

Los profesionales de la salud deben involucrarse mas en el tema del vegetarianismo debido a que
este estilo de vida se esta incrementando en la actualidad en los jovenes, pero también puede
considerarse como una dieta alternativa en enfermedades cronicas por lo cual se debe brindar una
asesoria nutricional adecuada y personalizada para cada caso. (2)

El hecho de que cada vez haya un numero mayor de vegetarianos ha obligado a los profesionales de
la salud en diversos campos a informarse sobre los beneficios y los riesgos asociados con estas
practicas alimenticias.

Es necesario identificar mas caracteristicas de los vegetarianos, sus practicas alimenticias y sus
razones para seguir estas dietas. (3)

Los nutricionistas deben trabajar para colaborar en que sus destinatarios puedan adoptar estilos de
vida que, sin contrariar sus sentimientos y racionalidades, se apoyen también en elecciones
racionales surgidas del conocimiento. Formar profesionales que sepan como aconsejar respetando
los parametros de las comunidades es un desafio que supone sacar a la ciencia de la probeta para

ponerla en dialogo con la realidad. (14)

6.2 Caracteristicas de los vegetarianos

La decision del individuo de ser vegetariano puede convertirse en la base para su categorizacion.
Comer carne es tipicamente considerado como fundamental para la naturaleza humana, y ser
vegetariano implica violar esta percepcion de la obligacion dietética. Violar tal norma social puede
asociar a un individuo con otros violadores de normas, conocidos colectivamente como
vegetarianos. (9)

Un patron vegetariano puede producir una categoria social distinta. Las discrepancias entre
encuestas sugieren que comer una dieta vegetariana y tener una identidad vegetariana sobresaliente
son construcciones distintas. (9)

Estudiar las dimensiones de la identidad vegetariana en el orden para medir las formas en que los
vegetarianos internalizan sus opciones de alimentos pueden ayudar a explicar estas discrepancias y
clarificar lo que significa ser vegetariano. (9)

A medida que los factores sociales contribuyen considerablemente al desarrollo de la identidad,

factores como las normas culturales, los medios de comunicacién, los restaurantes, la familia, los

Salgado, Yesica Soledad Pagina 26



Conocimiento e importancia otorgada sobre nutricién vegetariana en alumnos de 4.to afio y egresados de la
carrera de Lic. Nutricién en la universidad ISALUD en el periodo Marzo-Octubre 2017

compafieros pueden dar forma a la identidad vegetariana. Las naturalezas de estos
factores proporcionan significado contextual al vegetarianismo, moldean las maneras en las cuales
las opciones de alimento pueden servir como base para la autocategorizacién, y situar a un
individuo dentro de la categoria social del contexto de vegetarianos. (9)

Conocer esto puede ser de utilidad para los profesionales de la salud, médicos, profesionales de la
salud mental, dietistas y nutricionistas, y otros profesionales pueden utilizar el modelo con el fin de
mejorar, entender cOmo sus pacientes se comprometen con el vegetarianismo. En ultima instancia, a
través de todas las preocupaciones, es esencial conceptualizar el vegetarianismo como una
identidad. (10)

Los profesionales de la nutricion necesitan conocer y diferenciar con exactitud los distintos tipos de
practicas vegetarianas, cuyos patrones alimentarios varian considerablemente, para evaluar la
calidad nutricional, poder identificar posibles carencias en cada uno de ellos y planificar
adecuadamente la alimentacion, resultando imprescindible una evaluacion nutricional
personalizada. (8)

Existen barreras a la hora de la intervencion nutricional que pueden conducir al fracaso y
frustracion tanto del profesional como del individuo vegetariano. Las mismas consisten, entre otras,
en que profesionales de la Nutricion consideren al vegetarianismo como una mala eleccién, como a
un trastorno psicoldgico, o posean escepticismo sobre la auténtica motivacion de individuo, ignoren
las diferencias entre los distintos tipos de vegetarianismos, y pretendan revertir la postura
alimentaria y confrontar a la persona. (8)

Para procurar lograr una intervencion nutricional exitosa se necesitara, ademas de una exhaustiva
evaluacion nutricional, una planificacion de la alimentacién, acordada y consensuada con cada
individuo, la cual deberia ser suficiente, completa, armonica, adecuada y 6ptima, asi como asesorar,

educar y guiar nutricionalmente a la persona. (8)

Estado del arte

7.0 Poblacién vegetariana

Actualmente no existen datos oficiales sobre la cantidad de vegetarianos en el pais y lo mismo
ocurre a nivel mundial donde las estadisticas son escasas y poco consistentes. Aunque no existen
estimaciones fiables sobre la proporcidn de vegetarianos en la poblacién general, los resultados de
encuestas y sondeos han informado una prevalencia en la poblacién de entre el 1% y el 10% en la
Unidn Europea, los EE.UU. y Canada. De acuerdo con anteriores estudios en la Unién Europea, la
proporcion de autodefinidos como vegetarianos en la poblacion general es de cerca del 5%.
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En Estados Unidos durante el afio 2006, se realiz6 una encuesta a nivel nacional, donde se reporto
que aproximadamente el 2,3% de la poblacion adulta de este pais (4,9 millones de personas) ha
seguido de forma consistente una dieta vegetariana, indicando que no consumian carne, pescado o
aves de corral. En el afio 2009 se volvioé a realizar la misma encuesta nacional y el nimero de
vegetarianos reportado en este caso ascendid al 3% del total de estadounidenses que nunca
consumian carne, pescado o aves de corral. Del total de vegetarianos entre el 25% y el 33%
indicaron no consumir tampoco lacteos, huevos y miel clasificandose como veganos (1% del total
de la poblacién del pais). Por otro lado en Inglaterra segun el Departamento de Salud y la Agencia
de Normativa Alimentaria (FSA) en la Encuesta Nacional de Dieta y Nutricion del afio 2012, el 2%
del 7% los adultos y los nifios informaron que eran vegetarianos. Menos del 1% report6é que siguen
una dieta vegana. (10)

Un gran numero de personas en todo el mundo siguen dietas vegetarianas, pero en la mayoria de los
paises son sélo una pequefia proporcién de la poblacion. India es una excepcion notable porque una
proporcidn sustancial de sus habitantes, tal vez aproximadamente 35%, sigue un dieta vegetariana
tradicional y lo ha hecho durante muchas generaciones. Mas mujeres que hombres son vegetarianos
o eligen disminuir el consumo de carne. Hasta donde se conoce, no existen estadisticas confiables

en nuestro pais en relacién a este tema. (10)

7.1 Postura de Organismos
Multiples organismos abalan las dietas vegetarianas, la Asociacion Americana de Dietistas, la
Asociacién Alemana de Nutricion, la Academia de Nutricion y Dietética de Estados Unidos, la

Sociedad Argentina de Nutricidn, entre otras. (15)

7.1.1 American Dietetic Association (ADA)

Las dietas vegetarianas adecuadamente planificadas, incluidas las dietas totalmente vegetarianas o
veganas, son saludables, nutricionalmente adecuadas, y pueden proporcionar beneficios para la
salud en la prevencién y en el tratamiento de ciertas enfermedades. Las dietas vegetarianas bien
planificadas son apropiadas para todas las etapas del ciclo vital, incluido el embarazo, la lactancia,
la infancia, la nifiez y la adolescencia, asi como también para los atletas. (1)

7.1.2 Asociacion Alemana de Nutricion (DGE)

En base a la literatura cientifica actual, la sociedad alemana de la nutricion (DGE) ha

desarrollado una posicion en la dieta vegana. Con una dieta pura basada en vegetales, es dificil
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0 imposible alcanzar un suministro adecuado de algunos nutrientes. El nutriente
mas critico es la vitamina B12. Otros nutrientes potencialmente criticos en una dieta vegana
incluyen aminoacidos indispensables de la proteina, acidos grasos n-3 de cadena larga, otras
vitaminas (riboflavina, vitamina D) y minerales (calcio, hierro, yodo, zinc y selenio). EI DGE no
recomienda una dieta vegana para mujeres embarazadas, mujeres lactantes, lactantes, nifios o
adolescentes. Las personas que, sin embargo, desean seguir una dieta vegana deben tomar
permanentemente un suplemento de vitamina B12, prestar atencion a un ingesta adecuado de
nutrientes, especialmente los nutrientes criticos, y posiblemente utilizar alimentos fortificados o
suplementos dietéticos. Deben recibir asesoramiento de un consejero de nutricién y su suministro

de nutrientes criticos debe ser revisado periodicamente por un médico. (16)

7.1.3 Academia de Nutricion y Dietética de Estados Unidos

Las dietas vegetarianas bien disefiadas proporcionan las ingestas de nutrientes adecuadas para todas
las etapas del ciclo de vida y también pueden ser utiles en el manejo terapéutico de algunas
enfermedades cronicas La nutricidon en general, como evaluada por el alternativo saludable indice
alimenticio, es tipicamente mejor en dietas vegetarianas y veganas comparadascon dietas
omnivoros. Mientras que algunas dietas vegetarianas pueden ser bajas en ciertos nutriente, tales
como calcio y vitamina B-12, esto puede ser remediado por la planificacion adecuada. Comparado a
las dietas no vegetarianas, las dietas vegetarianas pueden proporcionar la proteccion contra muchas
enfermedades cronicas , tales como enfermedad cardiaca, hipertension , tipo 2 diabetes, obesidad, y
algunos canceres. Ademas, una dieta vegetariana podria hacer que el uso mas conservador de los

recursos naturales y cause menos degradacién ambiental. (17)

7.1.4 Sociedad Argentina de Nutricion (SAN)

Las dietas vegetarianas adecuadamente planificadas, incluidas las dietas totalmente vegetarianas o
veganas, son saludables, nutricionalmente adecuadas y pueden proporcionar beneficios para la salud
en la prevencion y en el tratamiento de ciertas enfermedades. Las dietas vegetarianas bien
planificadas son apropiadas para todas las etapas del ciclo vital y también para los atletas. El patron
de dieta vegetariana esta asociada con un perfil mas favorable de factores de riesgo metabolicos
como lipidos, HTA, diabetes tipo 2, sobrepeso y un menor riesgo de muerte por enfermedad
isquémica cardiaca y tienden a tener un menor riesgo de sufrir cancer en relacién a la poblacion
general. Las dietas vegetarianas restrictivas y mal planificadas pueden ser insuficientes en términos
de provisiéon de nutrientes e incluso pueden ser perjudiciales para la salud a largo plazo. Los

nutrientes potencialmente preocupantes en la alimentacion de los vegetarianos incluyen a la
Salgado, Yesica Soledad Pagina 29



Conocimiento e importancia otorgada sobre nutricién vegetariana en alumnos de 4.to afio y egresados de la
carrera de Lic. Nutricién en la universidad ISALUD en el periodo Marzo-Octubre 2017

vitamina B12, &cidos grasos omega 3, hierro, calcio, vitamina D, zinc y en menor medida las
proteinas y el iodo. De todos ellos los que merecen mayor atencion son el aporte de vitamina B12 y
los &cidos grasos omega 3 sobre todo en veganos y particularmente durante el embarazo y lactancia
periodos en los cuales debe considerarse fuertemente el uso de suplementos. El asesoramiento
profesional apropiado es importante para asegurar una dieta vegetariana nutritiva y adecuada

especialmente para los grupos vulnerables. (10)

7.2 Estudios en Vegetarianismo

7.2.1 Deficiencia de vitamina B12 entre los vegetarianos

Un estudio de revision realizado en el afio 2013 en el Instituto Internacional de las Ciencias de la
Vida con el objetivo de evaluar el valor de agotamiento de B12 y de deficiencia entre vegetarianos
y veganos revisando la literatura actual analiz618 articulos que informaron indices de deficiencia de
B12. Identificaron deficiencia midiendo el &cido metilmalonico, holo-transcobalamina Il, 0 ambos.
Las tasas de deficiencias reportadas para poblaciones especificas fueron 62% entre las mujeres
embarazadas, entre el 25% y casi 86% entre los nifios, 21-41% entre los adolescentes, y 11-90%
entre los ancianos. Las tasas mas altas de deficiencia fueron reportadas entre los veganos
comparados con los vegetarianosy entre los individuos que se habian adherido a una dieta
vegetariana desde el nacimiento en comparacion con aquellos que habian adoptado tal dieta mas
tarde en la vida.

El hallazgo principal fue que los vegetarianos desarrollan el agotamiento o la deficiencia de B12 sin
importar caracteristicas demograficas, el lugar de la residencia, la edad, o el tipo de dieta
vegetariana. Los vegetarianos deben tomar asi medidas preventivas para asegurar la ingesta

adecuada de esta vitamina, incluyendo el consumo regular de suplementos que contienen B12. (18)

7.2.2 Estado de DHA de los vegetarianos

La division de Ciencias de la Nutricion (TABS), del King's College de Londres, realiz6 un estudio
en 2009 cuyo objetivo fue revisar el estado de DHA (&cido decosahexaenoico) en vegetarianos y
veganos identificandolos estudios publicados.

Los analisis dietéticos mostraron que las dietas veganas carecen de DHA vy las dietas vegetarianas
que incluyen alimentos lacteos y huevos solo proporcionan aproximadamente 0,02 g de DHA /
dia. Las dietas vegetarianas y especialmente veganas suministran mas acido linoleico (18: 2n-6) que
las dietas omnivoras. La ingesta de acido alfa-linolénico (18: 3n-3) también tiende a ser similar o

mayor, pero depende de los aceites culinarios utilizados.
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Las proporciones de DHA en el plasma, las células de la sangre, la leche materna y los tejidos son
sustancialmente menores en veganos Yy vegetarianos en comparacion con los omnivoros. La
suplementacion dietética a corto plazo con &cido alfa-linolénico aumenta la proporcion de acido
eicosapentaenoico (20:5n-3) pero no aumenta la proporcion de DHA en los lipidos de la
sangre. Pequefias cantidades de DHA preformado (tan bajo como 200 mg) dan como resultado un
gran aumento en la proporcion de DHA en los lipidos de la sangre en vegetarianos y veganos.

No hay evidencia de efectos adversos en la salud o la funcion cognitiva con una menor ingesta de
DHA en los vegetarianos.

.(19)

7.2.3 El efecto de las dietas vegetarianas sobre el estado del hierro en adultos

En noviembre del 2016 una investigacion realiz busquedas en las bases de datos Pubmed, Scopus,
Embase y Cochrane Central Register of Controlled Trials en estudios que compararon ferritina
sérica, como el principal parametro de laboratorio para el estado del hierro de vegetarianos adultos
con grupos de control no vegetarianos. Se realizd una revision cualitativa, asi como un metanalisis
de efectos aleatorios de varianza inversa para agrupar los datos disponibles. Ademas, se investigo el
efecto de las dietas vegetarianas segun el sexo con un analisis de subgrupos. Los resultados fueron
validados utilizando un andlisis de sensibilidad. (20)

Se seleccionaron un total de 27 estudios transversales y tres estudios de intervencion para la
revision sistematica. EI metanalisis que combiné datos de 24 estudios transversales mostré que los
vegetarianos adultos tienen niveles de ferritina sérica significativamente mas bajos que sus
controles no vegetarianos (-29.71 pg / L, IC del 95% [-39.69, -19.73], p <0.01). La inclusion de
dietas semi-vegetarianas no modifico los resultados de forma significativa (-23.27 pg / L, IC del
95% [-29.77, -16.76], p <0.01). Los efectos fueron mas pronunciados en hombres (-61.88 pug/ L, IC
del 95% [-85.59, -38.17], p<0.01) que en mujeres premenopausicas (-17.70 ug / L, IC del 95% [-
29.80, -5.60], p <0.01) y todas las mujeres (-13.50 pg / L, IC del 95% [-22.96, -4.04], p <0,01),
respectivamente.

En conclusidn, los resultados mostraron que los vegetarianos tienen mas probabilidades de tener
reservas de hierro méas bajas que los no vegetarianos. Sin embargo, dado que las altas reservas de
hierro también son un factor de riesgo para ciertas enfermedades no transmisibles, como la diabetes
tipo 2, se recomienda que no solo los vegetarianos sino también los no vegetarianos controlen
regularmente su estado de hierro y mejoren su dieta con respecto al contenido y biodisponibilidad

del hierro al consumir méas vegetales y menos carne. (20)
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7.2.4 Estado de Yodo y funcién tiroidea de los vegetarianos y veganos

Un estudio realizado en agosto del 2011 en 141 sujetos (78 vegetarianos, 63 veganos) cuyo objetivo
fue evaluar el estado del yodo y la funcién tiroidea de los vegetarianos y veganos estadounidenses .
Indicé que los vegetarianos estadounidenses no presentan riesgo de déficit de yodo.

Los veganos estadounidenses pueden estar en riesgo de tener bajo consumo de yodo, y las mujeres

veganas en edad fértil deben complementar con 150 pg de yodo al dia. (21)

7.2.5 Aptitud Cardiorrespiratoria y Fuerza Toracica, en Atletas de Resistencia
Vegetarianos y Omnivoros

Se realiz6 un estudio transversal en la Asociacion Nacional de Colegio de Atletismo (NCAA),
donde el reclutamiento del estudio y todas las mediciones tuvieron lugar entre agosto y noviembre
de 2015. Se compar6 la absorcion maxima de oxigeno (VO2 méax.) y la fuerza de los atletas de
resistencia de élite vegetarianos y omnivoros. 27 vegetarianos (VEG) y 43 omnivoros (OMN)
fueron evaluados utilizando la prueba de VO2 max en cinta mecanica, y la evaluacion de la fuerza
utilizando un dinamoémetro para determinar el par maximo para las extensiones de pierna. Los datos
dietéticos se evaluaron utilizando detallados registros de alimentos de siete dias. Aunque la ingesta
total de proteinas fue menor entre los vegetarianos en comparacion con los omnivoros, la ingesta de
proteinas en funcién de la masa corporal no difiri6 por grupo (1,2 + 0,3y 1,4 £ 0,5 g / kg de masa
corporal para VEG y OMN respectivamente, p= 0,220). Los registros de la dieta de 7 dias revelaron
varias diferencias en la ingesta de nutrientes entre los grupos de dieta. Aunque la ingesta total de
energia fue similar entre los grupos de dieta, los vegetarianos consumieron mas carbohidratos, fibra
y hierro diariamente en comparacién con los omnivoros. Sin embargo, la ingesta diaria de proteinas,
grasas saturadas, colesterol, vitamina B12 y selenio fue menor entre los vegetarianos en
comparacién con los omnivoros.

Dentro de las variables que se evalu6 en el estudio los resultados indican que la aptitud
cardiorespiratoria de los atletas de resistencia vegetarianos fue mayor que la de sus equivalentes
omnivoros, pero que el par maximo no difirio entre los grupos de dieta. Estos datos sugieren que las
dietas vegetarianas no comprometen los resultados de rendimiento y pueden facilitar la capacidad

aerdbica en los atletas. (22)

7.2.6 Dietas vegetarianas y la incidencia de cancer en una poblacién de bajo riesgo

Un estudio realizado en febrero del 2013 examiné la asociacion entre los patrones dietéticos (no

vegetarianos, lacto, pesco, vegana y semi-vegetariana) y la incidencia general de cancer entre
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69,120 participantes del Adventist Health Study-2. La ingesta dietética se evalud con el uso de un
cuestionario validado de frecuencia de alimentos enviados por correo (FFQ). ElI FFQ contuvo una
lista de mas de 200 productos alimenticios que incluyeron frutas, verduras, legumbres, cereales,
aceites, productos lacteos, incluidos huevos, carnes (carnes rojas, aves y pescado), bebidas y
productos preparados comercialmente, como suplementos dietéticos, cereales secos , sustitutos de la
carne y leche de soya. A los participantes se les pidié que informaran su frecuencia promedio de
ingesta y tamafio de la porcion durante el afio anterior, utilizando categorias de frecuencia
predefinidas de acuerdo con el alimento en evaluacion. Las variables alimentarias que fueron de
interés para este andlisis incluyeron: carnes rojas, aves, pescado, huevos y productos lacteos. Se
obtuvo la siguiente clasificacion para evaluar el estado de vegetarianismo: veganos, lacto-ovo-
vegetarianos, pesco-vegetarianos, semi-vegetarianos y no vegetarianos.

Los veganos comian carne roja, aves de corral, pescado, huevos y productos lacteos <1 por mes; los
lacto-ovo-vegetarianos comian carne roja, aves de corral y pescado <1 por mes, y huevos y
productos lacteos > 1 por mes; l0s pesco-vegetarianos consumian carne roja y aves de corral <1 por
mes y peces > 1 por mes; l0S semi-vegetarianos comen carne roja, aves de corral, pescado 1 por mes
a 1 por semana, y huevos o productos lacteos en cualquier nivel; y no vegetarianos, carnes rojas,
aves de corral, pescado> 1 por semana y huevos o lacteos en cualquier nivel.

La edad media del diagnostico de cancer en esta poblacion fue de 59 afios. Se identificaron 2,939
casos de cancer incidente. El cociente de riesgo general (HR) y el intervalo de confianza (IC) de
cancer entre los vegetarianos en comparacion con los no vegetarianos fue estadisticamente
significativa (HR = 0,92, IC del 95%: 0,85, 0,99) para ambos sexos combinados. Ademas, se
encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre la dieta vegetariana y los canceres del
tracto gastrointestinal (HR = 0,76, IC del 95%: 0,63, 0,90). Al analizar la asociacion de patrones
dietéticos vegetarianos especificos, las dietas veganas mostraron una proteccion estadisticamente
significativa para la incidencia general de cancer (HR = 0,84, IC 95%: 0,72, 0,99) en ambos sexos
combinados y para canceres especificos de mujeres (HR = 0,66; 95% CI: 0,47, 0,92). Lacto-ovo-
vegetarianos parecen estar asociados con un menor riesgo de canceres del sistema gastrointestinal
(HR = 0,75, IC del 95%: 0,60, 0,92).

En conclusion, este estudio sugiere que las dietas veganas pueden asociarse con una disminucion en
la incidencia de todos los canceres combinados, y especificamente el riesgo de canceres femeninos
especificos en comparacion con los no vegetarianos. Los vegetarianos (principalmente lacto-ovo-
vegetarianos) como grupo combinado tienen un riesgo menor de todos los canceres y los canceres

gastrointestinales que los que comen carne. (23)
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7.3 Organismos que brindan capacitaciones sobre alimentacion vegetariana.
Actualmente existen diversas capacitaciones en nutricion vegetariana para profesionales (ver en
anexos los programas). (24) (25) (26) (27) (28)

-Maestria en nutricion vegetariana FUNIBER (Universidad iberoamericana)

-Posgrado Alimentacién Vegetariana en UCES

-Consejeria en Nutricion Vegetariana AADYND

-Diplomatura en Nutricién Vegetariana y Vegana UNIVERSIDAD DE BELGRANO

-Curso de actualizacion: alimentacion del vegetariano AADYND

Salgado, Yesica Soledad Pagina 34



Conocimiento e importancia otorgada sobre nutricién vegetariana en alumnos de 4.to afio y egresados de la
carrera de Lic. Nutricién en la universidad ISALUD en el periodo Marzo-Octubre 2017

II1 Metodologia
3.1 Enfoque

Cuantitativo: El problema y objetivo general de investigacion se enfocd en evaluar nivel de
conocimiento e importancia otorgada en nutricion vegetariana. Se utilizaron para la recolecciéon de
datos encuestas validadas para medir conocimiento.

3.2 Alcance

Descriptivo: La investigacion tuvo como objetivo indagar el nivel de conocimiento y el grado de
importancia otorgada sobre nutricion vegetariana, en egresados y en estudiantes de la licenciatura
en nutricion.

3.3 Disefio de investigacion

Observacional, descriptivo- transversal: Se realiz6 un disefio observacional, no se hizo ningun tipo
de intervencion ni manipulacion de informacion que modifique alguna variable de interés. Se
recopilaron los datos en el periodo de Marzo — Octubre del 2017. Las variables de conocimiento e
importancia otorgada sobre Nutricion Vegetariana se observaron en su estado natural y luego se
analizaron. Prospectivo: La investigacion se realizd desde el momento de inicio evaluando el
pasado.

3.4 Unidad de Analisis

1. Estudiantes

2. Egresados

3.5 Criterios de Seleccion

Criterios de inclusién

- Estudiantes de 4to afio de la carrera de Licenciatura en Nutricion de la Universidad ISALUD de
todos los turnos y materias disponibles en el periodo Marzo-Octubre 2017

-Estudiantes que aceptaron participar.

- Estudiantes que estuvieron presentes al momento de realizar las encuestas.

- Profesionales recibidos en la Universidad ISALUD de la carrera Lic. Nutricion.

- Profesionales que aceptaron participar y respondieron encuestas.

Criterios de exclusion

Se excluyeron profesionales que no han recibido ninguna consulta nutricional sobre Nutricion

Vegetariana.
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Se excluyeron profesionales que no tenian un minimo de 1 afio ejerciendo la profesion.

Criterios de Eliminacion

Se eliminaron todas las encuestas incompletas e inentendibles.

Criterios Temporo- Espaciales

La investigacion se llevo a cabo durante el periodo de Marzo-Octubre de 2017 en la Universidad ISALUD,

ubicada en el barrio de Monserrat en la provincia de Buenos Aires, Argentina.

3.6 Poblacion

Las personas que cumplieron con los criterios de inclusion de cada unidad de analisis, estudiantes
de la carrera de Lic. Nutricion en aulas o salas en comun de la Universidad ISALUD en la sede
ubicada en la calle Venezuela 758, Monserrat en la provincia de Buenos Aires, Argentina. Lic. en
Nutricién egresados de la Universidad ISALUD que recibieron la encuesta de forma online y

cumplieron con los criterios de inclusion.

3.7 Muestra

Tipo de muestra:

No probabilistica, voluntaria por conveniencia.

Los alumnos y egresados no dependieron de la probabilidad sino de la causa de la investigacion, en
este caso debian ser alumnos y egresados de la carrera de nutricion de la universidad ISALUD. La
participacion fue voluntaria, con el consentimiento informado (anexo 4) para que los estudiantes
participaran voluntariamente. De igual forma se envio el link via mail con las encuestas y el

consentimiento informado a los egresados para que participaran voluntariamente.

3.8 Hipotesis

A. El 50% de los alumnos y egresados evidencian bajo conocimiento en nutrientes criticos. (Hipotesis de
investigacion estadistica, bivariada)

B. Los alumnos de la Lic. Nutricion manifiestan como importante recibir educacion sobre nutricion
vegetariana. (Hipotesis de investigacion descriptiva, univariada)

C. Los egresados presentaron menor dificultad para identificar contenido de nutrientes en los alimentos que
los estudiantes de 4to afio. (HipGtesis de investigacion, de diferencia entre grupos a favor de uno,

multivariada).
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3.9 Operacionalizacion de Variables en alumnos de 4to. Afio

en la universidad

. » . Definicion . ’ L Técnica
Dimension Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
Tiempo que ha vivido
una persona o ciertos a Privada Encuesta
Edad Edad nimales o vegetales Edad (en afios) Cuantitativa Cuestionario
(Real academia estructurado
espafiola, 2017)
Condicidn orgénica, o
. ] Publica
masculina o femenina, o
) ) Cualitativo Encuesta
] Sexo del alumno y de los animales y las Femenino . ) )
Género Sexo ] Dicotomica Cuestionario
egresado plantas Masculino ]
] Nominal Estructurado
(Real academia
espafiola, 2017)
Periodo de un afio que
comienza con la apertu
ra del .
. Privada
curso docente, después ) o Encuesta
B o B o ] Si Cualitativo ] )
Ao Académico Ao académico de las vacaciones que B L Cuestionario
Afio de cursada No Dicotomica

cierran el
curso anterior. (Real
academia espafiola,
2017)

Estructurado
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Conjunto de personas e
ncargadas por la ley, o
por una

corporacion o

autoridad, .
] Privada
de ejercer unas . . o Encuesta
o ) o ) o Primer cuatrimestre Cualitativo ) )
Comisién académica Comisidn de cursada determinadas Comisién ) . Cuestionario
) Segundo cuatrimestre Dicotomica
competencias estructurado

permanentes o entende
renalgin asunto
especifico. (Real
academia espafiola,
2017)
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. » ) Definicion ) 5 o Técnica
Dimensi6n Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
Curso académico, de
los varios en que
suele dividirse el Primer afio )
. B Privada
estudio de una Segundo afio o Encuesta
. o . ) . 3 Cualitativo L
Afio Académico Afio de carrera materia, 0 de cada una Afio de carrera Tercer afio . Cuestionario
B Policotomica
de las etapas e Cuarto afio Estructurado
ducativas. No se dicta
(Real academia
espafiola, 2017)
Nutricién normal
. . Dietoterapia del
Conjunto de ensefianz
o adulto
as y préacticas que, o i
) Fisiopatologia del
con determinada
] L adulto .
disposicidn, han L Privada
) Nutricion Materno o Encuesta
B o ) de cursarse para Materias del plan de ] Cualitativo ) )
Afio Académico Plan de estudio . ] . Infantil . Cuestionario
cumplir un ciclo de es estudios Policotémica

tudios
u obtener un titulo.
(Real academia

espafiola, 2017)

Fisiopatologia Infanto
Juvenil
Educacion
Alimentaria
Otras

Ninguna

Estructurado
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. » . Definicion . 5 L Técnica
Dimension Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
Ovolactovegeta-riana
Paleolitica
Accion y efecto de Macrobidtica .
o Privada
Conocimiento en conocer. (Real Vegana o Encuesta
) . ) B Formas de ) Cualitativo ) )
L . alimentacion academia esparfiola, . Naturista . Cuestionario
Nutricion Vegetariana . Alimentarse . Policotomica
vegetariana 2017) Cetogeénica ] Estructurado
Nominal
Ayurveda
Crudista
Accidén y efecto de
Conocimientos en conocer. (Real L . Privada Encuesta
L . . y ) . Consejeria en etapa Si o ) .
Nutricidn Vegetariana alimentacion academia espafiola, bioloai N Cualitativo Cuestionario
. iologica 0 L
vegetariana 2017) Dicotdémica Estructurado
Infancia
Accion y efecto de Nifiez )
o Privada
Conocimientos en conocer. (Real o Adultez o Encuesta
L ) ) y ) . Consejeria en etapa o Cualitativo ) )
Nutricion Vegetariana alimentacion academia espariola, L Ancianidad . Cuestionario
) biologica ) Policotomica
vegetariana 2017) Adolescencia ] Estructurado
Nominal
Embarazo
Menopausia
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Técnica
Dimensién Variable Definicion conceptual Indicadores Categoria Clasificacion
Instrumento
o Accion y efecto de
L . Conocimientos en ) . .
Nutricion Vegetariana . y conocer. (Real Nutrientes Criticos en ] Privada Encuesta
alimentacion . B . y Si o . .
) academia espariola, alimentacion Cualitativo Cuestionario
vegetariana . No o
2017) vegetariana Dicotomica Estructurado
o Accion y efecto de i
Conocimientos en Si ]
) . conocer. (Real ] . Privada Encuesta
L . alimentacion . Nutrientes Criticos en o . .
Nutricion Vegetariana . academia espafiola, . y Cualitativo Cuestionario
vegetariana alimentacion ) )
2017) ) Policotomica Estructurado
vegetariana No
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. » . Definicion . ’ L Técnica
Dimension Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
o Accion y efecto de Requerimientos .
Conocimiento en ) Si ) Encuesta
L ) ) . conocer. (Real proteicos en Privada ] ]
Nutricion Vegetariana alimentacion . . . No o Cuestionario
. academia espafiola, alimentacion Cualitativa
vegetariana . . Estructurado
2017) vegetariana Dicotomica
o Accion y efecto de .
Conocimiento en ) Privada Encuesta
L ) ) . conocer. (Real Alimentos fuentes de o ) ]
Nutricion Vegetariana alimentacion . i Cualitativa Cuestionario
. academia espafiola, proteinas vegetal .
vegetariana Dicotomica Estructurado
2017)
Cualidad de lo ]
_ Demasiado
importante, de lo que
) Importante Muy
es muy conveniente o . . )
L ] Importancia sobre importante Privada Encuesta
Nutricién . interesante, o de o . o ] ]
. Importancia Otorgada . conocimiento en Nada importante Poco Cualitativa Cuestionario
Vegetariana mucha entidad o L ) o
nutricion vegetariana Importante Policotomica Estructurado

consecuencia. (Real
academia espafiola,
2017)
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3.10 Operacionalizacion de Variables en egresados de la carrera

. > . Definicion . 5 o Técnica
Dimension Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
Tiempo que ha vivido
Privada Encuesta

una persona o ciertos a

Cuantitativa

Cuestionario

Edad Edad nimales o vegetales Edad (en afios)
(Real academia estructurado
espafiola, 2017)
Condicion organica, o
) ) Publica
masculina o femenina, o
] . Cualitativo Encuesta
] Sexo del alumno y de los animales y las Femenino . ] ]
Genero Sexo . Dicotomica Cuestionario
egresado plantas Masculino )
Nominal Estructurado

(Real academia

espafiola, 2017)
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1
2
Salir de un establecimi 3
ento docente después d 4 Privada
o . o Encuesta
Afio Académico B e haber terminado lose 5 Cuantitativo ] ]
o Afio de egreso . . . Cuestionario
finalizado studios. (Real Afio de egreso 6 Ordinal
. . Estructurado
academia espafiola, 7
2017) 8
9
10
o Accion y efecto de ) Encuesta
Conocimiento en . ) Privada ] ]
L ] ] . conocer. (Real Cantidad de consultas Si o Cuestionario
Nutricion Vegetariana alimentacion . . o Cualitativo
. academia espafiola, recibidas No . estructurado
vegetariana Dicotomica
2017)
» ) Privada
o Accibn y efecto de Més de 100 o
Conocimiento en . Cuantitativa Encuesta
L ] ] . conocer. (Real Cantidad de consultas de 50 a 100 . ] ]
Nutricion Vegetariana alimentacion ] . o Policotémica Cuestionario
) academia espafiola, recibidas de 10a50 )
vegetariana Continua estructurado
2017) Menos de 10 ]
Ordinal
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) » ) Definicion ) : o Técnica
Dimension Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
No incluye huevos, ni
. A Encuesta
lacteos ni harinas S
Cuestionario
) estructurado
No incluye carne de
o Accion y efecto de vaca .
Conocimiento en o L Privada
L ) ) » conocer. (Real Conocimientodefinicio o
Nutricion Vegetariana alimentacion ) . ] ) Cualitativa
. academia esparfiola, n de dieta vegetariana .
vegetariana . . Policotdmica
2017) No incluye carne (ni
siquiera de aves) ni
pescado o0 mariscos, ni
productos que lo
contengan
Salgado, Yesica Soledad Pagina 45




Conocimiento e importancia otorgada sobre
ISALUD en el periodo Marzo-Octubre 2017

nutricion vegetariana en

alumnos de 4.to afio y egresados de la carrera de Lic. Nutricion en la universidad

) » ) Definicién ) : o Técnica
Dimensién Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
Principios Animalistas
Creencias religiosas
Beneficios para la
salud
o Accion y efecto de y Privada
Conocimiento en Razones de eleccion o o Encuesta
L ) ) . conocer. (Real ) Razones econémicas Cualitativo S
Nutricion Vegetariana alimentacion ) . por una dieta o Cuestionario
academia espafiola, Policotomica

vegetariana

2017)

vegetariana

Desagrado por el sabor

a la carne

Otra

Ns/Nc

estructurado
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: » : Definicion : 5 L Técnica
Dimension Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
Lactovegetariana
Ovovegetariana
o Accion y efecto de Ovo-lacto-vegetariana
L Conocimiento en o ) Encuesta
Nutricion conocer. (Real Conocimiento tipos de

alimentacion

Cuestionario

Vegetariana ] academia espafiola, dietas vegetarianas Vegana
vegetariana ) o estructurado
2017) Privada cualitativo
No lo sé Policotomica
Otras
Salgado, Yesica Soledad Pagina 47




Conocimiento e importancia otorgada sobre nutricion vegetariana en alumnos de 4.to afio y egresados de la carrera de Lic. Nutricion en la universidad

ISALUD en el periodo Marzo-Octubre 2017

Vegetariana

alimentacion

vegetariana

academia espafiola,
2017)

nutricionales

vegetarianos

nutricién vegetariana
dictados por
nutricionistas o

Privada cualitativo
Policotémica

) > ) Definicion ) 5 o Técnica
Dimension Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
Lograr un aporte de
proteinas adecuado
Cubrir los
o Accibn y efecto de o o requerimientos de
L Conocimiento en Objetivos nutricionales . . . o Encuesta
Nutricion ) . conocer. (Real ) hierro y zinc Privada cualitativo ) )
) alimentacion ) B en un paciente ) . Cuestionario
Vegetariana ) academia espariola, ) Cubrir los Policotomica
vegetariana vegetariano o estructurado
2017) requerimientos de
Viramina B12
Ningun aspecto
Otro(especifique)
. » . Definicion . 5 L Técnica
Dimension Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
Apuntes de la
y ) » universidad
o Accion y efecto de Fuentes de informacion
L Conocimiento en Cursos Encuesta
Nutricién conocer. (Real para elaborar planes . ] ]
complementarios sobre Cuestionario

estructurado
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validados
Internet
Radio, televisién y/o
revista
Circulo familiar y/o
social
Todos los anteriores

Ninguna

Disminuye el riesgo de
padecer cancer debido a
un mayor consumo de
antioxidantes y a la
exclusion de carne
animal

y Disminuye el riesgo
o Accion y efecto de
Conocimiento en

o o cardiovascular debido a ) o
Nutricion ) ) conocer. (Real Conocimiento de Privada cualitativo
] alimentacion ) B un menor consumo de o Encuesta
Vegetariana ] academia espafiola, beneficios para la salud Policotomica ] ]
vegetariana 2017) grasas saturadas Cuestionario
Ayuda a mantener un estructurado

transito intestinal
adecuado debido al alto
consumo de fibray a
mantener un peso
saludable
Otros
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No estoy seguro (a)

Nutricién

Vegetariana

Conocimiento en
alimentacion

vegetariana

Accion y efecto de
conocer. (Real
academia espariola,
2017)

Conocimiento de

desventajas

Si
No

Privada cualitativo

Dicotémica

Encuesta
Cuestionario

estructurado

Nutricion

Vegetariana

Conocimiento en
alimentacion

vegetariana

Accion y efecto de
conocer. (Real
academia espafiola,
2017)

Conocimiento de

desventajas

Planificacion adecuada
Riesgo de anemia y
problemas 6seos por
déficit de
micronutrientes

Otro (especifique)

Privada cualitativo

Policotomica

Encuesta
Cuestionario

estructurado
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Técnica
Dimensidon Variable Definicion conceptual Indicadores Categoria Clasificacion
Instrumento
Conocimientos en Accion y efecto de ) » )
) . Alimentacion ] Privada Encuesta
L . alimentacion conocer. (Real ] . Si o o
Nutricion Vegetariana . . . vegetariana como dieta Cualitativa Cuestionario
vegetariana academia espafiola, o No .
equilibrada Dicotomica Estructurado
2017)
o Accion y efecto de
Conocimientos en ) . .
. . conocer. (Real Nutrientes Criticos en ] Privada Encuesta
L . alimentacion . . . y Si o o
Nutricion Vegetariana . academia espafiola, alimentacion Cualitativo Cuestionario
vegetariana ) No .
2017) vegetariana Dicotomica Estructurado
o Accion y efecto de )
Conocimientos en ] " ] Privada
. . conocer. (Real Nutrientes Criticos en Si o Encuesta
L . alimentacion . . . 5 Cualitativo . .
Nutricion Vegetariana . academia espafiola, alimentacion . . Cuestionario
vegetariana . Policotomica
2017) vegetariana Estructurado
No
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Dimension

Variable

Definicion conceptual

Indicadores

Categoria

Clasificacion

Técnica

Instrumento

Nutricion

Vegetariana

Conocimiento en
alimentacion

vegetariana

Accién y efecto de
conocer. (Real
academia espafiola,
2017)

Conocimiento sobre
alimentos que aportan

Hierro

Cereales refinados,
hortalizas de hojas

verdes, frutas

Cereales integrales,
hortalizas de hojas

verdes, , frutos secos
Legumbres,
cereales fortificados, ho

rtalizas, Granos enteros

Ninguno, se debe

suplementar

No lo sé

Privada cualitativo

Policotomica

Encuesta
Cuestionario

estructurado
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_ » _ Definicion _ 5 L Técnica
Dimension Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento

Nueces, Granos enteros,

Legumbres, Levadura

Frutos secos, Cereales

integrales,
Hortalizas
o Accion y efecto de o
L Conocimiento en Conocimiento sobre Encuesta
Nutricién ) » conocer. (Real ) Frutos secos, Frutas, . .
. alimentacion . B alimentos que aportan Cuestionario
Vegetariana ) academia espariola, ) Legumbres
vegetariana Zinc . o estructurado
2017) Privada cualitativo
Ninguno, se debe Policotomica

suplementar

No lo sé
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alumnos de 4.to afio y egresados de la carrera de Lic. Nutricion en la universidad

_ » _ Definicion _ 5 L Técnica
Dimension Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
Lacteos, almendras,
semillas de girasol,
Legumbres, Hortalizas
de hojas verdes
Lacteos, cereales
o Accion y efecto de o refinados, frutas
L Conocimiento en Conocimiento sobre Encuesta
Nutricién conocer. (Real

Vegetariana

alimentacion

academia espariola,

alimentos que aportan

S6lo lacteos

Cuestionario

vegetariana Calcio ] o estructurado
2017) Privada cualitativo
Ninguno, se debe Policotomica
suplementar
No lo sé
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Cereales

Frutas y verduras

o Accibn y efecto de o Léacteos, Huevo,
L Conocimiento en Conocimiento sobre . . Encuesta
Nutricién . » conocer. (Real ] Alimentos enriquecidos, o
. alimentacion . B alimentos que aportan L Cuestionario
Vegetariana ) academia espafiola, o exposicion solar
vegetariana vitamina D estructurado
2017)

. Privada cualitativo
Ninguno, se debe

suplementar

No lo sé
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Huevo, Lacteos,

algunos cereales,
Levadura, Alimentos

enriquecidos

o Accion y efecto de o Frutas y verduras
L Conocimiento en Conocimiento sobre Encuesta
Nutricién . . conocer. (Real . . o . .
. alimentacion . B alimentos que aportan Privada cualitativo Cuestionario
Vegetariana ) academia espafiola, o Cereales .
vegetariana vitamina B12 Policotémica estructurado
2017)
Ninguno, se debe
suplementar
No lo sé
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_ » _ Definicion _ 5 L Técnica
Dimension Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
Legumbres, cereales
integrales y verduras
Frutas, Verduras,
cereales integrales
o Accion y efecto de o Semillas de chia y lino
L Conocimiento en Conocimiento sobre ] .
Nutricién . y conocer. (Real . molidas, aceites
. alimentacion . . alimentos que aportan .
Vegetariana ) academia espafiola, . vegetales (linaza,
vegetariana acidos grasos omega 3 Encuesta

2017) canola, soja), nueces, Privada cualitativo ) )
] o Cuestionario
soja y tofu Policotémica
estructurado
Ninguno, se debe
suplementar
No lo sé
o Accidn y efecto de
L Conocimiento en o ) ) o Encuesta
Nutricion ) » conocer. (Real Conocimiento en Si Privada cualitativo ) )
. alimentacion . B o Cuestionario
Vegetariana academia espariola, rotulado No Dicotomica

vegetariana

2017)

estructurado
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Nutricion

Conocimiento en

Accibn y efecto de

conocer. (Real

Conocimiento en

Listado de ingredientes

Tabla de composicion

Privada cualitativo

Encuesta

. alimentacion . . quimica o Cuestionario
Vegetariana . academia espafiola, rotulado Policotomica
vegetariana Ambos estructurado
2017)
Otros
. » . Definicion . 5 L Técnica
Dimensién Variable Indicadores Categoria Clasificacion
Conceptual Instrumento
Gelatina
Algunos quesos
Algunas galletitas,
o Accibn y efecto de panes y panificados de ]
L Conocimiento en o ) Privado Encuesta
Nutricién . y conocer. (Real Conocimiento en panaderia o L
. alimentacion ) . . ) Cualitativo Cuestionario
Vegetariana ) academia espariola, rotulado Tejido conectivo,hueso, o
vegetariana ) Policotomica estructurado
2017) piel y tendones
Grasa Bovina
Cuajo Bovino
NS/NC
o Accion y efecto de Muy positivamente .
L Conocimiento en . o . Privada Encuesta
Nutricion ) » conocer. (Real Educacion recibida en Positivamente o ) )
. alimentacion . B ] Cualitativa Cuestionario
Vegetariana . academia espafiola, ISALUD Negativamente o
vegetariana Policotomica estructurado

2017)

Muy negativamente
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3.11 Recoleccidn de datos

Prueba Piloto:

En estudiantes avanzados de la carrera:

Para la recoleccion de datos se llevo a cabo una encuesta a través de un cuestionario
estructurado y privado (Anexos 1) de 12 preguntas, a un grupo de 7 estudiantes de 4to
afio donde se evalud el conocimiento e interés otorgado sobre nutricion vegetariana.
Las mismas se realizaron con el consentimiento escrito de todos los estudiantes.
Se realiz6 una presentacion del equipo de trabajo, se explicé el motivo del estudio, y las
formas de evaluacion. Se hizo hincapié en la confidencialidad de la encuesta, sobre todo
se menciono que los directivos no conoceran los resultados de las mismas ni se tomaran
represalias por responderlas. Luego de asegurarnos de que todas las preguntas han sido

comprendidas tomo entre cinco y siete minutos el completarlas.

Luego de realizar la prueba piloto se utilizaron algunas recomendaciones de los alumnos
para modificar preguntas, como por ejemplo:

Agregar opcion NS/NC, Mencione cuales.

En profesionales:

Para la recoleccion de datos se llevo a cabo una encuesta a través de un cuestionario
estructurado y privado (Anexos 2) de 29 preguntas de forma online, donde se evalud el
conocimiento e interés otorgado sobre nutricion vegetariana.

Las mismas se realizaron con el consentimiento escrito de todos los egresados.
Se adjunto una explicacion con el motivo del estudio (Anexo 5). Se hizo hincapié en la
confidencialidad de la encuesta, sobre todo se mencioné que no se conoceran los
resultados de las mismas ni se tomaran represalias por responderlas.

Las respuestas se recopilaron en un lapso de 7 dias a un total de 11 egresados. Se envio
recordatorio a quienes no la habian respondido y hubo 6 casos a los que se les volvi6 a
explicar la modalidad de la encuesta ya que no la habian entendido.

Se modificaron preguntas segun recomendaciones de los profesionales, como por
ejemplo:

El orden de las preguntas 8 y 9, algunas con errores de ortografia, algunas a las que les
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faltaba un campo de “ambas” o “No colabor6”. Y por dltimo, se modifico la pregunta
29 la cual muchos referian no entenderla.

Encuesta a estudiantes:

Cuestionario estructurado y privado que consta de 12 preguntas. (29)

Los datos personales constaron de: Edad, Afios, Sexo, Afio de cursada y comision.

Las primeras 2 preguntas fueron acerca del plan de estudio de la Universidad ISALUD.
Las Siguientes 2 preguntas evaluaron conocimiento sobre tipo de dietas vegetarianas y
definicion.

Las siguientes 4 preguntas evaluaron criterios propios sobre nutricion vegetariana.

Las siguientes 3 preguntas evaluaron conocimiento sobre nutrientes criticos en una
alimentacion vegetariana

Por altimo, la pregunta Nro 12 evalu6 importancia otorgada a conocer sobre Nutricion
Vegetariana.

Encuesta a Egresados

Cuestionario estructurado y privado, consto de 29 preguntas. (29)

Los datos personales requeridos fueron:

Sexo, Edad, Lugar de residencia, Lugar de trabajo, Afios de egreso.

Las primeras 3 preguntas evaluaron cantidad de demanda de consulta nutricional y
razon de los pacientes por llevar una alimentacion vegetariana.

Las Siguientes 2 preguntas evaluaron conocimiento sobre tipo de dietas vegetarianas y
definicion.

Las siguientes 2 preguntas evaluaron objetivos en la consulta nutricional y fuentes de
informacion utilizadas para las mismas.

Las siguientes 5 preguntas evaluaron criterios propios sobre nutricion vegetariana.

Las siguientes 2 preguntas evaluaron conocimiento sobre nutrientes criticos en una
alimentacién vegetariana.

Las siguientes 6 preguntas evaluaron conocimiento sobre alimentos fuente de macro y
micronutrientes.

Las siguientes 3 preguntas evaluaron rotulado de alimentos.

Y por ultimo la pregunta 29 evalu6 satisfaccion sobre informacion recibida por parte de

la Universidad.
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IV Resultados

4.1 Resultados en alumnos

La muestra se conformé por 51 alumnos de 4to afio y de la licenciatura en Nutricién en
la Universidad ISALUD en el periodo Julio-Septiembre del 2017. Las edades oscilaron
entre 29,29 £ 6,95 afios.

De la muestra final (n=51) se excluyd a un estudiante por no cursar 4to afio de la

carreraal momento de realizar la encuesta.

Tabla N 2 Flujo grama de estudiantes

Poblacion N =52

Criterios de Exclusionn =1

Criterios de Inclusién n =51

Muestra n =51

Criterios de Eliminacionn =0

Muestra Final =51

Ref: Elaboracién propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo

MOMENTOS DE LA CARRERA EN QUE SE DICTA NUTRICION
VEGETARIANA
El 68% (n=34) de los alumnos coincidié que el unico afo en el que se dicta el tema

nutricion vegetariana es en el primer afio de la carrera. (Tabla 3)
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Tabla N 3: Afio de la cursada donde se dicta nutricion vegetariana (N=50)

Sl NO TOTAL
Pregunta n % n % n %
Primer afio 34 68 16 32 50 100
Segundo afio 5 10 45 90 50 100
Tercer afio 0 0 50 100 50 100
Cuarto afio 1 2 49 98 50 100
No se dicta 10 20 40 8 50 100
Ref. Elaboracion propia a partir de datos relevados el trabajo de

Nota: se excluyd 1 encuesta por no responder la pregunta

MATERIAS QUE ENSENAN NUTRICION VEGETARIANA

El 92% (n=47) de los alumnos coincidié en que la Unica materia que ensefia sobre
nutricion vegetariana es “Nutricion Normal”. El 10% (n=5) refirio que el tema nutricion
vegetariana se ensefiaba en otras, coincidiendo en la materia ténica dietoterapica. (Tabla
4)

Tabla N 4: Materias que ensefian nutricién vegetariana (n=51)

Si NO TOTAL

n % n % n %

Nutricion Normal 47 92 4 8 51 100
Dietoterapia del adulto 3 6 48 94 51 100
Fisiopatologia del adulto 0 0 51 100 51 100
Nutricion Materno infantil 0 0 51 100 51 100
Fisiopatologia infanto juvenil | 0 0 51 100 51 100
Educacion Alimentaria 4 8 47 92 51 100
Otras 5 10 46 90 51 100
Ninguna 2 4 49 96 51 100

Ref: Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

FORMAS DE ALIMENTARSE QUE SON CONSIDERADAS VEGETARIANAS
El 84% (n=43) de los alumnos consider? la dieta ovolacto-vegetariana como una forma
de alimentarse vegetariana. EI 76% (n=39) considerd la dieta vegana como una forma

de alimentarse vegetariana.
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DEFINICION DE DIETA VEGETARIANA
El 88% (n=45) de los alumnos consider6 que la definicion correcta para “Dieta
vegetariana” seria: No incluye carne (ni siquiera de aves) ni pescado o marisco, ni

productos que los contengan.

DIETA VEGETARIANA EN ETAPAS BIOLOGICAS

El 61% (n=31) de los alumnos desaconsejaria la dieta vegetariana en alguna etapa
bioldgica.

De los que desaconsejaria, el 93,55% (n=29) no aconsejaria una dieta vegetariana en la
infancia. El 67,74% (n=21) tampoco aconsejaria éste tipo de dieta en la nifiez. El

51,61% (n=16) desaconsejaria una dieta vegetariana en el embarazo. (Tabla 5)

Tabla N 5: Etapas bioldgicas en las que desaconsejaria una dieta vegetariana (n=31)

Sl NO TOTAL
n % n % n %

Infancia 29 93,55 2 6,45 31 100
Nifez 21 67,74 10 32,26 31 100
Adolescencia 4 12,9 27 87,1 31 100
Adultez 1 3,23 30 96,77 31 100
Ancianidad 5 16,13 26 83,87 31 100
Embarazo 16 51,61 15 48,39 31 100
Menopausia 4 12,9 27 87,1 31 100

Ref: Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

DIETA VEGETARIANA EN DEPORTE

El 80% (n=41) de los alumnos, no desaconsejaria una alimentacion vegetariana en un
deportista. Resaltando el 18% (n=9) para: “Los déficit que se pueden llegar a presentar
pueden ser suplementados” y “Se puede tener una correcta y buena alimentacion igual”.

Se excluyo el 43% (n=22) por no haber respondido los motivos.
NUTRIENTES CRITICOS EN UNA DIETA VEGETARIANA

El 88% (n=45) de los alumnos considerd que existe algin nutriente critico en la dieta

vegetariana.
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De los nutrientes criticos de la dieta, sélo el Hierro 80% (n=36) y la vitamina B12
75,5% (n=34) fueron los mas elegidos. El 93,3% (n=42) no consider6 el Omega 3 como
un nutriente critico de la dieta. La vitamina D 86,7% (n=39) vy el Zinc 80% (n=36)
tampoco fueron considerados.

De los Nutrientes que no eran criticos, el 40% (n=18) coincidié en elegir el &cido fdlico

como nutriente critico en la dieta. (Tabla 6)

Tabla N 6: Nutrientes criticos en la dieta vegetariana (n=45)

NUTRIENTE Sl NO TOTAL

n % n % n %
Zinc 9 20 36 80 45 100
Hierro 36 80 9 20 45 100
Vit D 6 | 13,33 39 86,7| 45 100
Calcio 12 | 26,67 33 73,3] 45 100
Proteinas 8 | 17,78 37 82,2 45 100
Vit B12 34 | 75,56 11 2441 45 100
Omega 3 3 | 6,67 42 93,3 45 100
Yodo 0 0 45 100 45 100

Ref: Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

Se asigno un puntaje para evaluar conocimiento segun la cantidad de nutrientes criticos
elegidos, siendo Bajo para los que eligieron menos de 3 nutrientes criticos, regular
menos de 6 y adecuado 7 y 8.

El 80% (n=41) presentd un puntaje de conocimiento bajo. (Grafico N 7)
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Grafico N 7 Conocimiento en nutrientes criticos (n=51)

Conocimiento en nutrientes criticos
n=51
2% n=1

B Adecuado
H Bajo

| Regular

Ref: Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

PROTEINAS DE ORIGEN VEGETAL

El 51% (n=26) de los alumnos creyé que la proteina de origen vegetal suele ser
adecuada y completa para cubrir los requerimientos de una persona con alimentacion
vegetariana.

Del 49% (n=25) de los alumnos que no lo cree, el 16% (n=16) refirié que es porque no
son de alto valor bioldgico.

El 45% (n=23) de los alumnos hizo una descripcion poco adecuada para los
conocimientos sobre proteina vegetal, mientras que sélo un 2% (n=1) fue muy

adecuado. (Grafico 8)

Salgado, Yesica Soledad Pagina 65



Conocimiento e importancia otorgada sobre nutricion vegetariana en alumnos de 4.to afio y
egresados de la carrera de Lic. Nutricion en la universidad ISALUD en el periodo Marzo-
Octubre 2017

Gréfico N 8: Conocimiento sobre alimentos fuente de proteina vegetal (n=51)

Alimentos que aportan proteina vegetal

H Adecuado
EInadecuado
= Muy Adecuado

mPoco adecuado

2% n=1

Ref: Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.
IMPORTANCIA ORTORGADA

El 53% (n=26) de los alumnos refirié que conocer sobre nutricién vegetariana era “Muy

importante” ¢ “Demasiado importante”. (Tabla 9)
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Tabla N 9: Importancia otorgada a conocer sobre nutricion vegetariana

Importancia otorgada

2% n=1

m Demasiado importante
H Muy importante
m Madaimportante

B Poco importante

Ref: Elaboracién propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

4.2 Resultados egresados

La muestra se conform6 por 46 egresados de la licenciatura en Nutricion en la
Universidad ISALUD en el periodo Julio-Septiembre del 2017. Las edades oscilaron
entre 33,84 £ 9,23 afios. Con un rango de 3,8 + 2,38 afios de egreso.

De la muestra final (n=46) se excluyeron 38 encuestas incompletas, y se eliminaron 14
encuestas de egresados por ser de otras Universidades.

Tabla N 10 Flujo grama de egresados

Poblacion N =98

Criterios de Exclusion n = 38

Criterios de Inclusién n =60

Muestran = 60

Criterios de Eliminacionn =14

Muestra Final =46
Ref: Elaboracion propia a partr de los datos relevados en el trabajo de campo.
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CONSULTAS RECIBIDAS POR NUTICION VEGETARIANA

El 71% (n=32) de los egresados ha recibido alguna vez consultas sobre nutricion
vegetariana. ElI 65% (n=22) ha recibido menos de 10 consultas, mientras que el 12%
(n=4) indic6 haber recibido méas de 100. (Tabla 11)

Con respecto a los motivos por los que los pacientes deciden llevar una dieta
vegetariana, el 48% (n=22) coincidio en beneficios para la salud.

Tabla 11 Cantidad de consultas recibidas por nutricion vegetariana

Cantidad de consultas (n=34)

_ mdel0a50
65%
n=22

HMas de 100
Menos de 10

Ref: Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LLEVAR UNA DIETA VEGETARIANA

El 67% (n=31) de los profesionales consideré como ventaja de la dieta vegetariana que
disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

El 61% (n=28) consider6 que existen desventajas de llevar una dieta vegetariana. El
54% coincidié en que las desventajas era riesgo de anemia y problemas éseos por déficit
de micronutrientes, agregando en comentarios déficit de vitamina B12. (Tabla 12)
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Tabla N 12. Desventajas de llevar una dieta vegetariana (n=46)

Desventajas de llevar una dieta
vegetariana (n=46)

100% 30%
90% n=37
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

si no

W planificacion adecuada  Mriesgo de anemia

Ref: Elaboracién propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

DEFINICION DE DIETA VEGETARIANA

El 98% (n=44) de los egresados, definid la dieta vegetariana como una dieta que no
incluye carnes (ni siquiera de aves) ni pescado 0 mariscos, ni productos que los
contengan.

Al evaluar conocimiento sobre los tipos de dietas vegetarianas existentes el 13% (n=6)
no reconoce la dieta lacto-vegetariana, como una dieta vegetariana y el 11% (n=5)
tampoco reconoce la ovo-vegetariana. El 96% (n=44) reconocid la dieta Ovo-lacto-

vegetariana como una dieta vegetariana.

NUTRIENTES CRITICOS EN LA DIETA VEGETARIANA

El 64% (n=27) creyé que la dieta vegetariana es equilibrada de una muestra de 42
profesionales.

El 62% (n=28) indic6 que existen nutrientes criticos en la dieta vegetariana de una
muestra de 45.

De los nutrientes criticos de la dieta vegetariana, el 100% (n=28) indico a la vitamina
B12. El 86% (n=24) no creyd que la vitamina D fuera un nutriente critico y el 79%

(n=22) tampoco eligio el Omega 3. (Tabla 13)
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De los nutrientes que no son criticos en la dieta vegetariana el 46% (n=13) indico al

acido folico como nutriente critico, seguida la vitamina B2 con el 21% (n=6)

Tabla N 13 Nutrientes criticos de la dieta vegetariana (n=28)

Sl NO TOTAL
Nutriente n % n % n %
omega 3 6 21 22 79 28 100
Calcio 17 61 11 39 28 100
Vit D 4 14 24 86 28 100
Hierro 27 96 1 4 28 100
Proteinas 21 75 7 25 28 100
Vit B12 28 100 0 0 28 100
Yodo 2 4 26 96 28 100
Zinc 17 60 11 39 28 100

Ref: Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.

Se asigno6 un puntaje para evaluar conocimiento segun la cantidad de nutrientes criticos
elegidos, siendo Bajo para los que eligieron menos de 3 nutrientes criticos, regular
menos de 6 y adecuado 7 y 8.

El 70% (n=32) presentd un puntaje de conocimiento bajo. (Tabla N 14)

Tabla N 14. Conocimiento en nutrientes criticos (n=46)

Conocimiento en
nutrientes criticos (n=46)

B Adecuado
mBajo

Regular

Ref: Elaboracion propia a partir de los datos relevados en el trabajo de campo.
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ALIMENTOS FUENTE

El 80% (n=37) respondid legumbres, cereales fortificados, hortalizas, granos enteros,
como alimentos fuente de hierro.

El 59% (n=27) respondié Nueces, granos enteros, legumbres, levadura como alimentos
fuente de Zinc.

El 89% (n=41) respondio lacteos, almendras, semillas de girasol, legumbres, hortalizas
de hojas verdes como alimentos fuente de calcio.

El 91% (n=42) respondi0 lacteos, huevo, alimentos enriquecidos, exposicion solar como
alimentos fuente de vitamina D

El 83% (n=38) respondid huevo, lacteos, algunos cereales, levadura, alimentos
enriquecidos como alimentos fuente de vitamina B12

El 96% (n=44) respondid semillas de chia y lino molidas, aceites vegetales (linaza,
canola, soja) nueces, soja y tofu como alimento fuente de Omega 3.

FUENTES DE INFORMACION DE APOYO SOBRE NUTRICION VEGETARIANA
El 59% (n=27) indico utilizar apuntes de la universidad. El 59% (n=27) también indico
la realizacién de cursos complementarios, nombrando la diplomatura de nutricion
vegetariana en la Universidad de Belgrano y el curso de alimentacion del vegetariano de
AADYND.

CONFORMIDAD SOBRE LOS CONOCIMIENTOS APRENDIDOS

El 50% (n=23) de los egresados indico que la Universidad ISALUD, no colaboré ni

positiva ni negativamente en la educacién recibida sobre nutricion vegetariana.
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V Discusion

En esta investigacion se propuso como objetivo evaluar conocimientos sobre nutricion
vegetariana en alumnos del ultimo afio de la carrera de Nutricion y egresados, de la
Universidad ISALUD.

Segun la Asociacion Americana de Dietistas las dietas vegetarianas bien planificadas
son apropiadas para todas las etapas del ciclo vital, asi como también para los atletas.
No obstante en la presente investigacion se identific6 que mas de la mitad de los
alumnos desaconsejaria la dieta vegetariana en alguna de las etapas bioldgicas. (1)

La Asociacion Alemana de Nutricion, ha desarrollado una posicion sobre la dieta
vegana, en una dieta pura basada en vegetales es dificil o imposible alcanzar un
suministro adecuado de algunos nutrientes. El nutriente mas critico es la vitamina B12,
otros parcialmente criticos incluyen acidos grasos omega 3, y minerales como hierro y
yodo, entre otros. (16)

En 2013, se realiza una revision sistematica de 18 estudios sobre deficiencia de vitamina
b12 en embarazo, lactancia, nifiez, infancia, adultez y ancianidad incluyendo poblacién
de Estados Unido y diversos paises europeos Yy asiaticos. Todos los estudios hallados
identificaron deficiencias de este nutriente critico en la dieta vegetariana y veganas.
Concordando con los resultados de la presente investigacion méas del 70% de los
estudiantes y egresados indico la vitamina B12 como nutriente critico de la dieta
vegetariana. (18)

Dos afios antes la division de Ciencias de la Nutricion (TABS), del King's College de
Londres, realiza un estudio cuyo objetivo fue revisar el estado de DHA (acido
decosahexaenoico) en vegetarianos y veganos, identificando una menor ingesta del
mismo en la dieta vegetariana. En la presente investigacion mas del 80% de los
estudiantes y egresados, no considerd el Omega 3 como un nutriente critico de éste tipo
de alimentacién. (19)

En el 2016, una investigacion realiza basquedas en las bases de datos Pubmed, Scopus,
Embase y Cochrane Central Register of Controlled Trials en estudios que comparan
ferritina sérica, como el principal pardmetro de laboratorio para el estado del hierro de

vegetarianos adultos con grupos de control no vegetarianos. Los resultados mostraron
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que los vegetarianos tienen méas probabilidades de tener reservas de hierro més bajas
que los no vegetarianos. En la presente investigacion mas del 80% de los estudiantes y
egresados, indico al hierro como nutriente critico de la dieta. (20)

Cinco afios antes, se realiza un estudio en 141 sujetos (78 vegetarianos, 63 veganos)
cuyo objetivo fue evaluar el estado del yodo y la funcion tiroidea de los vegetarianos
estadounidenses yveganos Indicando que los vegetarianos estadounidenses no
presentan riesgo de déficit de yodo. Los veganos estadounidenses pueden estar en riesgo
de tener bajoconsumo deyodo, y las mujeres veganas en edad fértil deben
complementar con 150 pg de yodo al dia. En la presente investigacion, méas del 80% de
los estudiantes y egresados no consider6 este nutriente como critico en la alimentacion
vegetariana. (21)

En su postura la academia de nutricién y dietética de Estados Unidos notifica que las
dietas vegetarianas pueden proporcionar proteccion contra muchas enfermedades
cronicas, tales como enfermedad cardiaca, hipertension, diabetes tipo 2, obesidad y
algunos canceres. (17)

En febrero del 2013 se realiza un estudio que examina la asociacion entre los patrones
dietéticos (no vegetarianos, lacto, pesco, vegana y semi-vegetariana) y la incidencia
general de cancer entre 69,120 participantes del Adventist Health Study-2, donde se
infiere que las dietas vegetarianas parecen conferir proteccion contra el cancer. En el
presente estudio, la mitad de los profesionales evaluados afirmé como ventaja de la
dieta vegetariana que disminuye el riesgo de cancer. (23)

Segun la Sociedad Argentina de Nutricidn, las dietas vegetarianas adecuadamente
planificadas, incluidas las dietas totalmente vegetarianas o veganas son saludables y
nutricionalmente adecuadas incluso para los atletas. (10)

La Asociaciéon Nacional de Colegio de Atletismo (NCAA), realiza un estudio
transversal entre agosto y noviembre de 2015, se compara la absorcion maxima de
oxigeno (VO2 max.) y la fuerza de los atletas de resistencia de élite vegetarianos y
omnivoros. Se observa que las dietas vegetarianas no comprometen los resultados de
rendimiento y pueden facilitar la capacidad aerdbica en los atletas. En la presente
investigacion, el 80% de los participantes, no desaconsejaria una dieta vegetariana en
deportistas. (22)

La Sociedad Argentina de Nutricion también considera que si un individuo es

vegetariano o decide adoptar este tipo de alimentacion, debe ser provisto de educacién y
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orientacion por un profesional de la nutricion para convertirse en un vegetariano
saludable. El 59% remarcé haber realizado capacitaciones con cursos complementarios.
Al evaluar la importancia otorgada, mas del 50% de los estudiantes manifestd que

conocer sobre nutricion vegetariana era demasiado importante. (10)

Limitaciones

A la fecha no se han encontrado estudios que evalien conocimiento sobre
nutricion vegetariana en profesionales o estudiantes de la carrera de nutricion. Se
recomienda la realizacion de futuras investigaciones.

e La mayoria de los estudios consultados por la presente investigacion son
internacionales. La presente investigacion otorga una base de conocimiento para
que futuras investigaciones evallen sobre nutricion vegetariana a nivel nacional.

e Preguntas omitidas en las encuestas online y problemas de accesibilidad.

e El periodo en el que se realizd las encuestas a alumnos coincidié con época de
examenes lo que generd un aumento de las personas que no quisieron participar.
Se recomienda tener esto en cuenta en futuras investigaciones

e Complementar en futuras investigaciones con un grupo focal, la presente

investigacion no contd con inscriptos al momento de hacer la convocatoria.

Se aprueba la hipotesis A, siendo que, mas del 50% de los alumnos y egresados no
considerd gran parte de los nutrientes criticos como tal y obtuvo un puntaje de
conocimiento bajo.

Se aprueba hipotesis B, siendo que, el 92% (n= 47) de los alumnos indicé que conocer
sobre nutricion vegetariana era de gran importancia.

Se aprueba hipotesis C siendo que, mas del 70% de los egresados supieron identificar
correctamente los nutrientes de los alimentos mientras que el 69% de los estudiantes no
supo hacer tal identificacion.

No se aprueba hipétesis C, siendo que, el 50% de los egresados indic6 que la educacion

recibida sobre nutricion vegetariana no colabor6 ni positiva ni negativamente.
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VI Conclusion

En cuanto a los conocimientos evaluados en estudiantes la mayoria indic6 desaconsejar
la dieta vegetariana en alguna etapa del ciclo vital, y mostr6 un bajo conocimiento
sobre los nutrientes criticos de la dieta, y alimentos fuente de proteina vegetal. La
muestra refiri6 un grado de interés elevado por aprender acerca de Nutricion
Vegetariana en la Universidad.

Con respecto a los egresados, si bien supieron reconocer alimentos fuente de
micronutrientes, solo pudieron identificar dos de los ocho nutrientes criticos presentes
en una alimentacion vegetariana. La muestra de profesionales indicé en gran medida
que la educacion recibida sobre Nutricion Vegetariana en la Universidad no fue ni

positiva ni negativa, complementando su conocimiento con cursos de capacitacion.

Recomendaciones futuras
Este estudio recomienda investigaciones futuras en diversas universidades e
instituciones con el fin de profundizar sobre el conocimiento por parte de los

profesionales de la salud sobre la alimentacion vegetariana.
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VIl Anexos

Anexo 1 Cuestionario Alumnos.

Cuestionario de conocimientos generales en Nutricion Vegetariana

Datos Personales

Edad (Afios): [IMasculino
Sexo (Marcar con una X

Cursa actualmente 4to afio de la carrera: Si 1 la opcidn correcta)

- [I1Femenino
(Marcar con una X la opcién correcta) No

- g . . [segundo
Comision(Marcar con una X la opcion correcta) — [1Primer cuatrimestre

Cuatrimestre

En relacion a nutricion vegetariana, responda a las siguientes preguntas marcando con una X
la/las que consideres correctas:

1. ¢;En qué afio de cursada de la carrera se dicta nutricion vegetariana?

CIPrimer afio [Segundo afio L Tercer afio

[JCuarto afio [INo se dicta L] NSINC
2. {Qué materias ensefian nutricién vegetariana?

o L INutricion materno
[ INutricion Normal [lotras........

infantil
[Fisiopatologia infanto

[Dietoterapia del adulto CINinguna
juvenil

- ) [JEducacion

[Fisiopatologia del adulto
Alimentaria

3. ¢Cudl de las siguientes formas de alimentarse crees que se puede considerar como

alimentacién vegetariana?

[JOvolactovegetariana [Paleolitica [IMacrobiética
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[1Vegana [ICetogénica [ICrudista

[INaturista LlAyurveda

4. ;Cual de las siguientes definiciones crees correcta para “dieta vegetariana™?
[1No incluye huevos, lacteos ni harinas NDincIuye carne de vaca

DNo incluye carne (ni siquiera de aves) ni pescado 0 marisco,

ni productos que los contengan

5. ¢Desaconsejaria una alimentacion vegetariana en alguna etapa biol6gica?
Si [] No [_IntinGe en pregunta 7)

6. En caso de si... ¢en qué etapa bioldgica la desaconsejarias?

[infancia []Ancianidad LIEmbarazo
[IMenopausi
[ INifez []Adolescencia P
a
LlAdultez [LINinguna, es aconsejable para cualquier etapa

7. ¢Desaconsejaria una alimentacion vegetariana a un deportista?

Si No PChué? .l Joeiis

8. ¢Considera que existe algin nutriente critico en una alimentacién vegetariana?
Si O No  [pntinde en pregunta 9)

9. En caso de si... ;Cual de estos nutrientes considera criticos?

[JAcido félico [Jvitamina B1 [IFésforo [1Omega 9
[JSodio []Vitamina B2 [vitamina E [vitamina D
[1Omega 6 [Jvitamina B5 ClHierro L calcio
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Clvitamina A [lvitamina B6 ClFibra
[1Omega 3 [Ivitamina B7 [Potasio
Clvitamina C [vitamina B9 Clcobre
[IMagnesio O zinc [IManganeso

[ IVitamina K

[IProteinas

[IVitamina

B12

[IYodo

10. ¢Crees que las proteinas de origen vegetal suelen ser adecuadas y completas para satisfacer

los requerimientos de una persona con alimentacion vegetariana?

si [ No ... ¢Por qué? .....

11. ;Qué alimentos conoces gue sean fuente de proteina vegetal?

N/S - N/C ]

12. ;Cuén importante es para ti conocer sobre nutricion vegetariana?

[J Demasiado importante [ Nada importante

] Muy importante [ Poco importante

Muchas gracias por participar
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Anexo 2 Cuestionario Egresado

1. ¢Cual es tu sexo?

Femenino()
MasculindO

2. ¢Qué edad tienes?

3. Lugar de residencia (Ciudad y barrio)

4. Lugar de Trabajo (Ciudad y barrio)

5. Afos de egreso

100

0]

30

400

s

607

70

8]

o7

100

Mas de 107
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6. ¢Ha recibido consultas por nutricidn vegetariana en su consultorio?
Si O
No (Pase a pregunta 9) [

7. Aprdéximadamente ¢Cuantas consultas recibié hasta la actualidad?

Mas de 100 O
De 50 a 100 U
De 10a50 O

Menos de 10 O

8. ¢Qué razones presentan los pacientes a la hora de elegir una dieta Vegetariana?

Principios animalistas(J

Creencias religiosad]

Beneficios para la salud

Razones econémicas [

Desagrado por el sabor de la carneJ

No indag6 sobre el tema[J

Otro (especifique) | |

9. ¢(Cuél de las siguientes definiciones crees correcta para “dieta vegetariana”?
No incluye huevos, lacteos ni harinas O
No incluye carne de vacall
No incluye carne (ni siquiera de aves) ni pescado o marisco, ni productos que los
contengan [
10. ¢ Qué tipo de dietas vegetarianas conoces?
Lactovegetarianal
Ovovegetariana []
Ovo-Lacto-vegetariana O

Vegana

Otro (especifique) | |
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11. Con respecto a la salud, ;Qué objetivos nutricionales prioriza alcanzar con su

paciente?

Lograr un aporte de proteinas adecuado [T
Cubrir los requerimientos de hierro y zinc O
Cubrir los requerimientos de vitamina B12 [

Ningun aspecto [

Otro (especifique)| |

12. De las siguientes fuentes de informacion, ¢Cuéles fueron utilizadas por usted

para la elaboracion de planes nutricionales vegetarianos?

Apuntes de la universidad [

Cursos complementarios sobre nutricion vegetariana dictado por nutricionistas o
validados ]

Internet, Radio, television y/o revistas [

Circulo familiar y/o social7

Ninguno [J

Otro (especifique) | |

13. ;Cudles considera, segun sus conocimientos, que son los beneficios para la salud

de llevar una dieta vegetariana bien planificada?

Disminuye el riesgo de padecer cancer, debido a un mayor consumo de antioxidantes y
a la exclusion de carne animal U

Disminuye el riesgo cardiovascular debido a un menos consumo de grasas saturadas L1
Ayuda a mantener un transito intestinal adecuado debido a al alto consumo de fibra O

No estoy segur@ 1

Otro (especifique) | |

14. Segun sus conocimientos, ¢Existen desventajas de llevar una dieta vegetariana?
Si O
No (Pase a la pregunta 16) I
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15. ¢ Cudles considera que son esas desvetajas?

Planificacion adecuada 7
Riesgo de anemia y problemas éseos por déficit de micronutrientes O
Otro (especifique) O

16. Segun sus conocimientos, la alimentacion vegetariana ¢es una dieta equilibrada?
si O
No O
NS/NC O

17. ¢ Puede justificar la pregunta anterior?

18. ¢ Considera que existe algin nutriente critico en una alimentacion vegetariana?
Si O
No (pase a pregunta 20) I

19. ;Cuales?

Acido félico O
Sodio U
Potasio 7
Vitamina K O
Fibra O
Vitamina A O
Omega 3 [
Vitamina C O
Calcio O
Magnesio U
Vitamina B1J
Vitamina D O
Vitamina B2 O
Cobre O
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Hierro O
Vitamina B6 1
Vitamina B7 O
Vitamina BOU
Zinc
Vitamina E O
Manganeso [J
Vitamina B12 [
Omega 6 [0
Vitamina B50O
Fosforo [0

lodo 7
Proteinas
NS/NC U

Otro (especifique) | |

20. De los siguientes alimentos ;Cuales aportan Hierro en una alimentacion

vegetariana?

Cereales refinados, hortalizas de hojas verdes, frutas [
Cereales integrales, hortalizas de hojas verdes, frutos secos O
Legumbres, cereales fortificados, hortalizas, Granos enteros [
Ninguno, se debe suplementar O

No lo sé O

21. De los siguientes alimentos ¢Cuales aportan Zinc en una alimentacion

Vegetariana?

Nueces, Granos enteros, Legumbres, Levadura [
Frutos secos, Cereales integrales, Hortalizas [
Frutos secos, Frutas, Legumbres

Ninguno, se debe suplementar [

No lo sé O
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Otro (especifique)/Comentarios
22. De los siguientes alimentos ;Cudles aportan Calcio en una alimentacion

vegetariana o vegana?

Léacteos, almendras, semillas de girasol, Legumbres, Hortalizas de hojas verdes O
Lacteos, cereales refinados, frutas [J

Solo lacteos [

Ninguno, se debe suplementar

No losé O

Otro (especifique) | |

23. De los siguientes alimentos ¢Cuales aportan vitamina D en una alimentacion

Vegetariana o Vegana?

Cereales[]

Frutas y Verduras O

Lacteos, Huevo, Alimentos enriquecidos, exposicion solar 7
Ninguno, se debe suplementar 1

No lo sed

Otro (especifique) O

24.De los siguientes alimentos ;Cudles aportan B12 en una alimentacion

vegetariana 6 Vegana?

Huevo, Lacteos, algunos cereales, Levadura, Alimentos enriquecidos[]
Frutas y verduras[]

Cereales [

Ninguno, se debe suplementar ]

No lo séJ

Otro (especifique)
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25. De los siguientes alimentos ¢Cuéles aportan acidos grasos Omega 3 en una

alimentacién vegetariana o vegana?

Legumbres, cereales integrales, vegetales [

Frutas, verduras, cereales integrales [

Semillas de chia y lino molidas, aceites vegetales (linaza, canola, soja), nueces, soja y
tofu O

Ninguno, se debe suplementar

Nolosé O

Otro (especifique)

26. En sus consultas con los pacientes vegetarianos ¢Habla usted del rotulado de
alimentos envasados?
SiOd
No (pase a pregunta 29) [

27. ;En qué hace hincapié cuando habla de rotulado de alimentos envasados?

Listado de ingredientes [
Tabla de composicién quimicall
Ambas[]

Otro (especifique)/Comentarios]

28.De los siguientes productos... (Qué ingrediente buscaria el paciente en su

rotulado?... marque un producto y un ingrediente.

Gelatina O Tejido conectivo, huesos, piel y tendones O
Algunos quesosL] Grasa bovinall

Algunas galletitas, panes y panificados de panaderia Cuajo bovinoJ

NS/NC O
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29. ¢Como cree usted que colabord la educacion recibida de nutricion vegetariana en

la universidad ISALUD a la hora de responder ésta encuesta?

Muy positivamente [
Positivamente [

Ni positivo ni negativo U
Negativamente [

Muy negativamente [

Muchas Gracias por participar!
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Anexo 3 Consentimiento informado alumnos

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL RESPONDENTE

Estimada/o Alumno de 4to afio de la carrera de Lic. Nutricion

Mi nombre es Yesica Soledad Salgado, en virtud que me encuentro realizando mi
trabajo final integrador (TFI) de la Licenciatura en Nutricion, cuyo objetivo es evaluar
el nivel de conocimiento e importancia otorgada sobre nutricién vegetariana durante
Agosto de 2017 necesitaré realizar una encuesta para medir dichos conocimientos e
importancia. Por esta razon, solicito su autorizacion para participar en esta encuesta, que
consiste en responder las preguntas que se encuentran en la hoja siguiente.

Resguardaré la identidad de las personas incluidas en esta encuesta .

En cumplimiento de la Ley N° 17622/68 (y su decreto reglamentario N° 3110/70), se le
informa que los datos que usted proporcione seran utilizados solo con fines estadisticos,
guedando garantizado entonces la absoluta y total confidencialidad de los mismos.

La decision de participar en esta encuesta es voluntaria y desde ya agradezco su
colaboracion.

Le solicitamos que de estar de acuerdo, luego de haber leido detenidamente lo anterior y
habiéndolo comprendido, firmar al pie:

Y Ot i i, €N M cardcter de respondente
encuestado, habiendo sido informado y entendiendo el objetivo de la encuesta, acepto

participar en la misma.

Universidad ISALUD
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Anexo 4 Consentimiento informado egresados

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL RESPONDENTE

Estimada/o Licenciada/o:

Mi nombre es Yesica Soledad Salgado, en virtud que me encuentro realizando mi
trabajo final integrador (TFI) de la Licenciatura en Nutricion, cuyo objetivo es evaluar
el nivel de conocimiento e importancia otorgada sobre nutricién vegetariana durante
Agosto de 2017 necesitaré realizar una encuesta para medir dichos conocimientos e
importancia. Por esta razon, solicito su autorizacion para participar en esta encuesta, que
consiste en responder las preguntas que se encuentran en la hoja siguiente.

Resguardaré la identidad de las personas incluidas en esta encuesta .

En cumplimiento de la Ley N° 17622/68 (y su decreto reglamentario N° 3110/70), se le
informa que los datos que usted proporcione seran utilizados solo con fines estadisticos,
guedando garantizado entonces la absoluta y total confidencialidad de los mismos.

La decision de participar en esta encuesta es voluntaria y desde ya agradezco su
colaboracion.

Le solicitamos que de estar de acuerdo, luego de haber leido detenidamente lo anterior y
habiéndolo comprendido, firmar al pie:

Y Ot i i, €N M cardcter de respondente
encuestado, habiendo sido informado y entendiendo el objetivo de la encuesta, acepto

participar en la misma.

Universidad ISALUD
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Anexo 5 Programas de cursos complementarios

Curso: Consejeria en Nutricion Vegetariana

Fecha: Martes 5, 12, 26 de Septiembre y 3 de octubre de 2017 (19/9 sin actividad)
Duracion Curso presencial de 17.00 a 20hs. Sede AADyND (Viamonte 1328, piso 7°,
of. 25, Cap. Federal)

Horas de capacitacion 20hs.

Catedra Destinada a Licenciados en Nutricion y alumnos del ultimo afio de la carrera.
Cupo minimo establecido por la Coordinadora del curso: 10 inscriptos

Coordinacién Lic. Vanina Repln (Licenciada en Nutricion: Universidad ISALUD Profesora
Universitaria: Universidad ISALUD, Universidad de Belgrano. - Actividad Consejeria Nutricional y
Dieto terapia en Consultorio Privado orientacién a nutricion vegetariana ( 2010- actualidad) - Educacion
alimentaria Encuentros grupales: jovenes-adultos-embarazadas, lactantes. nifios, vegetarianos (2010-
actualidad) - Coordinacion y dictado de Talleres sobre nutricién y cocina vegetariana - Instituto VesaK
(2011- 2013)/ Sintonia Veg (Centro escuela de Nutricion holistica) 2014- actualidad - Capacitacion a lic
en nutricion del gobierno de la ciudad de Buenos Aires, “Puestos saludables” en nutricion vegetariana
2013 - Participacion universidad de Belgrano sobre introduccion a la nutricién vegetariana (2015- 2016) -
Participacion jardin “ Felix de Azara” Alimentacion saludable, salas 4-5 afios ( 2014-2015) -
Coordinacién de grupos de Sobrepeso Sintonia Veg (Centro escuela de nutricion holistica) (2015-
actualidad) - Consultoria nutricional general ( 2010- actualidad) - Consultoria nutricional, consultorio
médico de City bell ( 2014-2015) - Coordinacién, capacitaciones equipo de Sintonia ( centro escuela de
nutricion holistica) 2016- actualidad - Coordinacién grupos sobre trastornos de la conducta alimentaria
2016- actualidad)

Objetivo/s del curso

e Conocer materiales tedricos y herramientas practicas para el abordaje de la consulta
nutricional del paciente vegetariano o que quiere hacer una transicion al vegetarianismo.
e Construir el rol del nutricionista ante las posturas alimentarias de los consultantes
vegetarianos.

e Adaptar propuestas nutricionales para formular intervenciones saludables y acordes a
la edad, actividad, habitos, entorno y motivaciones de los consultantes vegetarianos, a
partir de la informacion necesaria para evitar carencias nutricionales potenciales en esta
alimentacion.

e Conocer y analizar criticamente la bibliografia cientifica y no cientifica disponible
sobre alimentacion vegetariana para realizar asesoramientos y adoptar decisiones

saludables, en la consulta nutricional. Estructura del curso
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e El curso consta de 4 tedricos — practicos donde se desarrollaran los contenidos
mediante la resolucion de casos clinicos Evaluacion Lograr que el alumno resuelva los

casos problemas con un minimo de supervision del docente

Temario desarrollado:

Los contenidos de la cursada tenderan a la transmisién y construccién de herramientas
para el asesoramiento e intervencion frente a la consulta de pacientes vegetarianos. Para
ello se hara un recorrido referido al posicionamiento del nutricionista frente a las
opciones Yy estilo de vida de sus pacientes, relacionados con la alimentacién a los fines
de elaborar estrategias de intervencion saludables que respeten las decisiones de los
pacientes y que cumplan con los requerimientos nutritivos para la salud de los
consultantes. Para ello se indagara sobre las motivaciones en las elecciones y se veran
las diferentes modalidades que pueden presentarse en la consulta (ovo lacto
vegetarianos, veganos, etc), para analizar los alimentos que favorecen una sana y
completa alimentacion, asi como para compensar y componer los nutrientes criticos en
alimentacion vegetariana. Ademas se profundizara sobre la adaptacion de este tipo de
alimentacién aludiendo a las diversas necesidades propias de las distintas etapas de la
vida y caracteristicas del entorno. Las herramientas se elaborarén a partir de conocer la
postura de organismos en nutricion sobre esta alimentacion ( ADA. SAN.), bases de
consejeria nutricional, bibliografia académica y articulos actualizados de nutricion.
Finalmente, a fin de operativizar los conceptos se trabajaran con clinica de casos, que
permitira identificar un abanico de posibles situaciones que se presentan en la casuistica

de la consulta en nutricidn.

Curso de actualizacion: alimentacion del vegetariano

Modalidad de dictado

El curso se desarrollara en forma no presencial, a través de una plataforma electronica
de Gltima generacion que requiere conexion a internet. Cada alumno tendra acceso a una
pagina personal desde donde podré descargar y/o visualizar el material de estudio de los
distintos modulos, en forma periddica, a medida que sean habilitados. El cursante tendra

la posibilidad de evacuar dudas y realizar consultas de tres maneras, a saber:
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a) Foro de Discusion, en donde podré volcar preguntas, dudas, articulos, gréficos, etc.
que compartira junto a los demas alumnos del curso. En el foro la consulta es a los
docentes y a todos los profesionales que participan del curso. Todos pueden responder y
debatir un tema planteado.

c) Café Universitario, area de encuentro virtual de caracter netamente informal donde
tendran lugar las actividades sociales del grupo. Aqui se podra conversar sobre temas
ajenos al curso y establecer relaciones sociales, culturales y laborales con el resto de los
cursantes.

c) E-mail, enviado directamente a los docentes, planteando una duda o consulta sobre el
modulo que actualmente se esta cursando. El e-mail serd respondido por el docente
directamente al alumno y no sera incluido dentro del foro de discusion.

Desarrollo

El curso consta de 6 mddulos que seran habilitadas para su acceso al alumno de acuerdo
al cronograma publicado junto al programa cientifico (fechas y contenidos sujetos a
modificaciones). Cada modulo contiene material teérico y experiencias de aprendizaje
para que el cursante pueda reflexionar sobre su propia practica profesional, identificar
sus fortalezas y debilidades y desarrollar los cambios que considere necesarios para
hacer mas eficaz su tarea cotidiana. El material del curso estara disponible para su

acceso hasta un mes luego de finalizado el Gltimo médulo.

Modalidad de Evaluacién

Junto con la resolucion de las evaluaciones tipo multiple choice correspondientes a cada
modulo y la superacion del 60% de las preguntas de cada una, se solicitara a cada
participante la entrega de una breve monografia (hasta 2 paginas o carillas)
desarrollando las caracteristicas de un alimento o producto disponible en su area o
region que considere beneficioso incluir en el plan de alimentacion vegetariano.
Todo trabajo entregado fuera de tiempo sin previa presentacion de un justificativo, serd
considerado desaprobado y sin derecho a recuperatorio.

Un resumen de los trabajos recibidos se pondra a disposicion de todos los participantes
como una herramienta mas de utilidad para la practica profesional diaria.

Acreditacion
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AADYND
Los profesionales que hayan aprobado el curso, recibiran por correo postal un

certificado, avalado por AADYND - Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas
Dietistas, donde constaran las horas catedra (92) y la aprobacion del trabajo final.
No se otorgaran certificados parciales o sin la rendicion de los examenes
correspondientes dentro de los plazos establecidos.

El envio de los diplomas es gestionado por Nutrinfo.com, sin costo extra para el
cursante, en un sobre acondicionado especialmente para no sufrir dobleces, arrugas, ni
otros dafios ocasionados por el transporte.

Los envios a destinatarios de Argentina se realizan por Correo Argentino, servicio
certificado con codigo de seguimiento y entrega bajo firma. Los envios a destinatarios
fuera de Argentina se realizan por DHL, FedEx, TNT o UPS, servicio puerta a puerta
con entrega asegurada.

La demora en la entrega de los certificados es de aprox. 90-120 dias desde la
confirmacion de aprobacion del Trabajo Final.

Programa Cientifico

Introduccion al uso de la plataforma de estudio. Presentacion del

grupo de alumnos y docentes.

MODULO I INTRODUCCION A LA ALIMENTACION
26 Feb VEGETARIANA
Sus origenes y filosofia. Diferentes tipos de alimentacion

vegetariana. Riesgos y beneficios para la salud.

MODULO Il ALIMENTOS Y NUTRIENTES
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Direccion:

Alimentos y productos de consumo habitual. Técnicas que

permiten una mayor biodisponibilidad de los nutrientes criticos.

ALIMENTACION VEGETARIANA EN LOS
DIFERENTES MOMENTOS BIOLOGICOS
Alimentacion vegetariana en embarazo, lactancia, infancia,

adolescencia, adulto mayor. Alimentacion vegetariana y deporte.

PREVENCION Y DIETOTERAPIA EN PACIENTES
VEGETARIANOS (Parte I)

Sobrepeso.  Hipertension.  Enfermedades cardiovasculares.
Diabetes. Dislipemias.

PREVENCION Y DIETOTERAPIA EN PACIENTES
VEGETARIANOS (Parte II)
Estrefiimiento. Osteoporosis. Anemia. Enfermedades renales.

Céancer. Demencia. Trastornos de la conducta alimentaria.

PLAN DE ALIMENTACION DEL VEGETARIANO
Grupos de alimentos. Desarrollo de Guias Alimentarias para el

Plan de Alimentacion del Vegetariano: pasado, presente y futuro.

Fecha limite para presentar el Trabajo Final: Breve trabajo
monografico de 2 paginas o carillas de extension.

Dra. Veronica Irei=—==
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Licenciada en Nutricion (UBA), Doctora en Nutricion (Nara Women's University,
Japon).

Docente de las Catedras de Nutricion Normal 1 y 11 de la Escuela de Nutricion de la
Univ. del Salvador y el Instituto Universitario CEMIC.

Co-autora de publicaciones cientificas de la especialidad, nacionales e internacionales.
Expositora de trabajos cientificos en congresos nacionales e internacionales de la

especialidad.

Lic. Roxana Andrea Sanabria=:

Licenciada en Nutricion. Universidad de Buenos Aires.

Nutricionista asistencial. Hospital Universitario-CEMIC. Centro de Educacion Médica e
Investigaciones Clinicas.
Docente de trabajos practicos de la catedra de Nutricion Humana 1l de la Carrera de
Nutricion. IUC-Instituto Universitario CEMIC.
Docente de trabajos practicos de la catedra de Nutricion Normal | de la Carrera de
Nutricion. Universidad del Salvador.
Docente de modulos de nutricion en Curso de ayudante de cocina. IUC-Instituto
Universitario CEMIC/ Ministerio de Desarrollo.

Coodinacion Académica:

Lic. Lars Erik Salazar =

Salgado, Yesica Soledad Pagina 98



Conocimiento e importancia otorgada sobre nutricion vegetariana en alumnos de 4.to afio y
egresados de la carrera de Lic. Nutricion en la universidad ISALUD en el periodo Marzo-
Octubre 2017

Director de e-Learning - Nutrinfo.com
Licenciado en Nutricion - Universidad de Buenos Aires

Diplomado en Disefio y Gestion de Proyectos de e-Learning y Educacién a Distancia

Diplomatura en NUTRICION VEGETARIANA Y VEGANA

En la actualidad se verifica un crecimiento mundial del ndmero de personas que
adoptan una alimentacion vegetariana. En la Argentina, se estima que el 5 % de la
poblacion es vegetariana, cifra que va en aumento, lo cual plantea nuevos desafios a la
practica de los profesionales de la nutricién. Una encuesta realizada a los licenciados en
nutricion de los “puestos saludables” de la Ciudad de Buenos Aires en el afio 2012
indicd que entre estos profesionales surgia la necesidad de capacitarse en nutricion
vegetariana. Multiplicidad de motivaciones determinan la eleccion de este tipo de
alimentacién entre la gente, las motivaciones son filoséficos, religiosas, espirituales,
salud y moda. Asimismo, un mayor basamento cientifico hace que actualmente la
medicina considere satisfactoria la alimentacion vegetariana, e incluso de gran utilidad
en las estrategias frente al abordaje de problemas de salud como se menciona en el
Informe sobre Alimentacion Vegetariana realizado por la Sociedad Argentina de
Nutricion.

A todo ello se suma a la necesidad de acompariar mejor a quienes adoptan este tipo de
alimentacion. Este acompariamiento debe contemplar las diferentes motivaciones que
llevan a las personas a adoptarla y ofrecer estrategias nutricionales que les permitan
elaborar la mejor seleccion de alimentos y sus respectivas combinaciones, en funcién de
las necesidades concretas de cada grupo etario y sus respectivos requerimientos. En este
punto es de vital importancia revisar los nutrientes criticos y seleccionar los alimentos
que podrian cubrirlos, teniendo en cuenta las posibles interferencias que podrian limitar
o dificultar la implementacion de la propuesta nutricional. En esta Diplomatura también
se enfocard el conocimiento de las bases y fundamentos de algunas medicinas
complementarias asociadas a la nutricion vegetariana, o que aportarad herramientas de
utilidad para el abordaje de las consultas nutricionales. Esta diplomatura propone “trazar
un puente” entre el conocimiento cientifico sobre requerimientos nutricionales y las
formas de cubrirlos junto a la incorporacion de conceptos basados en medicinas

complementarias (muchas de ellas milenarias) asociados a la nutricion vegetariana y un
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grupo amplio de personas que habiendo seleccionado esta forma de alimentacion

necesita de un acompafiamiento profesional completo y competente.

Objetivos:

e Reconocer mitos y temores de los profesionales de salud en relacion a la
alimentacion vegetariana.

e Reconocer los distintos tipos de vegetarianismo y su respectiva seleccion de
alimentos.

e Conocer las motivaciones filosoficas, ideoldgicas, religiosas y nutricionales que
implica esta alimentacion.

e Conocer los nutrientes que podrian ser deficitarios y ofrecer alternativas
alimentarias que lo solucionen. « Identificar alimentos de consumo frecuente en
la poblacion vegetariana y sefialar formas de preparacion adecuadas. ¢ Elaborar
planes acordes a las distintas etapas bioldgicas, situaciones particulares
(embarazo y/o estilos de vida (deportistas, religiosos, naturistas, etc.).

e Conocer las bases y fundamentos de algunas medicinas complementarias, para
reflexionar sobre la posibilidad de incluir o no herramientas Utiles para la
consulta nutricional.

e Desarrollar estrategias de consultoria nutricional que permitan generar
creativamente espacios que integren a la educacion alimentaria contenidos
pedagogicos, metodoldgicos y comunicacionales.

e Propiciar la participacion activa de grupos y/o individuos valorando sus
creencias y la importancia de la comunicacion eficaz.

e Fomentar en los alumnos la investigacion y el analisis bibliografico de revistas

de investigacion acreditadas.

Metodologia

Las estrategias de ensefianza se basan en el aprendizaje significativo, toda vez que la
propuesta esta dirigida a un grupo de profesionales que tienen un amplio saber sobre
nutricion. Por lo tanto se apunta a que las nuevas ideas tengan necesario anclaje en
conceptos conocidos, que serdn relacionados significativamente y no ritualmente por los

participantes. Lectura de material cientifico, resolucion de casos clinicos, ejercicios
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practicos y discusion de temas propuestos para ampliar el debate utilizando diferentes
recursos como fragmentos de peliculas para graficar los contenidos.
Programa de estudio Facultad de Ciencias de la Salud

01 Tipos de vegetarianos, creencias e incumbencias Objetivos Reconocer los distintos
tipos de vegetarianismo y su respectiva seleccion de alimentos Conocer las
motivaciones filosoficas, ideoldgicas, religiosas y nutricionales que implica esta
alimentacién. Contenidos Distintos tipos de vegetarianos. Abordajes que conducen a
esta decision. Seleccion de alimentos y armado de planes para cada grupo de
vegetarianos. Proyeccidn y anélisis de audiovisuales sobre el tema.

02 Conociendo alimentos Objetivo Identificar alimentos de consumo frecuente en la
poblacion vegetariana y sefialar formas de preparacion adecuadas. Contenidos
Investigacion y exploracion de grupos de alimentos muy utilizados en la poblacion
vegetariana y poco conocidos a nivel cultural. Legumbres, algas, cereales atipicos,
complementos (maca- polen, etc.). Tabla de composicion quimica de alimentos
frecuentes en la poblacion vegetariana. Recetas, modos de preparacion, armado de
seleccion de alimentos. Generacion de mend.

03 “¢Los nutrientes criticos son cubiertos con fuentes vegetales?” Objetivos Conocer
los nutrientes que podrian ser deficitarios y ofrecer alternativas alimentarias para su
complementacion. Contenidos Proteinas: Evaluacién de calidad proteica en distinta
alimentaciones vegetarianas. Score de amino &cidos corregido por digestibilidad
(PDCASS), proteinas de alta y baja calidad, aminoacidos indispensables, digestibilidad
proteica, complementacién proteica y sus aplicaciones. Ingesta dietética de referencia
(IDR). Vitamina b12- Hierro, Calcio, Zinc, Selenio, Acidos grasos polinsaturados,
omega 3, fuentes alimentarias seguras y adecuadas a las distintas alimentaciones
vegetarianas, biodisponibilidad, suplementacion. Ingestas dietéticas de referencia (IDR).
04 Nutricion vegetariana para cada etapa bioldgica, situacién particular o estilo de vida
Objetivo Elaborar planes acordes a las distintas etapas bioldgicas, situaciones
particulares (embarazo o enfermedades) y/o estilos de vida (deportistas, religiosos,
naturistas, etc.). Contenidos Necesidades nutricionales, ingestas dietéticas de referencia
de energia, macro y micronutrientes de la Academia de Ciencias-Instituto de Medicina
(IOM-NAS), recomendaciones segun la Organizacion Mundial de la Salud y la
Organizacion para los alimentos y la agricultura (FAO/OMS). Tablas de requerimientos

nutricionales y aplicacion préctica.
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05 Complementando saberes, uniendo mundos Objetivos Conocer las bases y
fundamentos de algunas medicinas complementarias, para reflexionar sobre la
posibilidad de incluir o no herramientas Utiles para la consulta nutricional. Contenidos
Medicinas milenarias. Herramientas Gtiles y complementarias a la consulta en nutricién.
Bases del diagnostico basado en la medicina tradicional china y el uso de
micronutrientes segun terrenos. Bases del naturismo, pautas nutricionales y ayunos
terapéuticos. Bases de la alimentacion desde el ayurveda, el reconocimiento de biotipos.
Bases y fundamentos de la alimentacion VIVA y el uso de germinados y fermentos
como estrategias que favorecen la absorcién de nutrientes.

06 Elaborando una sintesis, construyendo ideologia Objetivo Reflexionar sobre todos
los conceptos adquiridos y esbozar una filosofia personal que sustente el modo de
atender a los pacientes.

07 “;Los nutrientes criticos son cubiertos con fuentes vegetales?” Objetivos Desarrollar
estrategias de consultoria nutricional que permitan generar creativamente espacios que
integren a la educacion alimentaria contenidos pedagdgicos, metodoldgicos Yy
comunicacionales. Propiciar la participacion activa de grupos y/o individuos valorando
sus creencias y la importancia de la comunicacion eficaz. Contenidos Material sobre
consultoria nutricional, ensayo de resolucién de casos. 08 Formandonos como
profesionales investigadores Objetivos Valorar la importancia de la investigacion
cientifica para conocer la realidad social; Reconocer los fundamentos epistemolégicos y
metodoldgicos de la Ciencia contemporénea; Identificar problemas de investigacion,
hipdtesis y/u objetivos de investigacion Reconocer los elementos de un disefio de
investigacion Desarrollar habilidades para la busqueda bibliogréfica cientifica y para
desarrollar estrategias validas y fiables. Contenidos Investigacion, evaluacion, critica y
andlisis del material existente. Propuesta de disefio y construccion de materiales
actualizados y herramientas Utiles en la consulta (tablas de requerimientos, guias

nutricionales, infografias, etc.).

Directora Académica: PROF. LIC. VANINA REPUN Licenciada en Nutricién (Universidad
ISALUD). Profesora Universitaria (Universidad ISALUD). (Orientacion en Nutricion vegetariana y
medicina ayurveda. Consultorio privado orientado a nutricion vegetariana y vegana. Coordinadora de
grupos de sobrepeso y de talleres de nutricion y cocina vegetariana. Docente en Educacion Alimentaria de
la Licenciatura en Nutricion de la Universidad ISALUD. Docente en cursos de alimentacion vegetariana.

Creadora del Blog Inteligente Nutricién. Nivelacién en Naturopatias. Fundadora y coordinadora de
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"Sintonia", Centro Escuela de Nutricion Holistica. Socia de AADyYND (Asociacion Argentina de Dietistas

y Nutricionistas Dietistas)).

Cuerpo Docente:
PROF. LIC. VANINA REPUN
PROF. LIC. MARCELA MANUZZA Licenciada en Nutricién (Universidad de Buenos

Aires). Profesora Universitaria en Nutricion (Universidad del Salvador). Orientacion en Nutricion
vegetariana y vegana, diabetes y obesidad en consultorio particular y en el centro asistencial de la
Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios (SAOTA). Nutricionista del servicio de
Diabetologia y Nutricién, Policlinico de Luz y Fuerza. Docente Jefa de TP, y directora de tesinas en la
Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Medicina, UBA. Docente del curso modulo de actualizacion
"Alimentacion vegetariana™ en la Sociedad Argentina de Nutricion (SAN). Docente invitada del curso de
Nutricién clinica, médulo "Abordaje del paciente vegetariano en consultorio” Sociedad Argentina de
Nutricién (SAN). Ex Docente invitada en modulos de actualizacién en Nutricion Normal "Alimentacion
vegetariana". Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas (AADYND) Ex docente de la
catedra de Dietoerapia, Universidad de Belgrano, Carrera de Licenciatura en Nutricion. Docente invitada
de la carrera de Médicos especialistas en Deporte, con el mddulo "Nutricidn deportiva en vegetarianos”.
Universidad de Buenos Aires. Docente de la cétedra "Alimentacion normal”, carrera de Médicos
especialistas en Nutricidn, Universidad Catolica Argentina (UCA). Miembro de Comision Directiva de la
SAOTA (Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios). Miembro titular de la SAN
(Sociedad Argentina de Nutricion). Co-autora de publicaciones referidas a la Nutricién vegetariana y
vegana como: -Posicion de la SAN sobre alimentacion vegetariana disponible en www.sanutricion.org.ar
-Alimentaciéon vegetariana www.sanutricion.org.ar -Alimentacién Saludable, Guia practica para su
realizacion (Lépez LB, Suarez MM) Capitulo "Nutricion vegetariana”, material de catedra de la carrera de

Licenciatura en Nutricion (UBA).
LIC. FERNANDA SARRO Licenciada en Nutricion (Universidad del Salvador).

Antropometrista Nivel | y 1l ISAK. Orientacion en Nutricidn vegetariana, vegana, medicina ayurveda,
alimentacion consciente y nutricion deportiva. Atencion en consultorio privado. Docente en Nutricién y
deporte de la Lic. en Nutricion de la Universidad del Salvador. Nutricionista de la ONG "La Revolucién

de la Cuchara" a cargo de charlas informativas sobre alimentacion vegetariana y alimentacion consciente.
DR. ALEJANDRO CORONEL Doctor en Politica y Administracion Publica

(Universidad Complutense de Madrid). Licenciado en Ciencias Politicas (Universidad Catélica
Argentina). Magister en Estudios Estratégicos (Instituto Universitario Naval). Maestria en Metodologia
de la Investigacién Social (Universidad de Bologna sede Buenos Aires). DEA (Diploma Estudios
Avanzados) en Investigacién (Universidad Complutense de Madrid). Posgrado en estadistica Aplicada
(UBA). Especializacion en Metodologia de la Investigacion Cientifica (Universidad Nacional de Lanus).
Consultor Metodolégico-Estadistico en importantes organizaciones. Investigador, Director, Co-Director y
Coordinador de diferentes proyectos de investigacion (Coordinador de la Red Interuniversitaria
Latinoamericana de Investigacion en Estudios Parlamentarios, Observatorio de la Deuda Social de la
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UCA, entre otros). Docente en grado y posgrado. Autor de numerosas publicaciones. En el éarea de
nutricion fue Profesor Titular del Taller de Trabajo Final Integrador (tesina) de la Licenciatura en
Nutricion en la Universidad ISALUD y Coordinador del Area de Investigacion de esta carrera entre los
afios 2005 y 2010. Los modulos podran ser dictados por todos o algunos de los docentes mencionados en
forma indistinta. La Universidad se reserva el derecho de realizar cambios en el cuerpo docente que

considere pertinentes.

Posgrado Alimentacion Vegetariana:

En respuesta a la creciente difusion de modos alternativos de nutricion, el proximo 7 de
octubre de 2013 comenzara el Curso de Posgrado en Alimentacion del Vegetariano y su
manejo en Dietoterapia, que capacita a sus alumnos en las caracteristicas, beneficios y
cuidados de la dieta vegetariana.

Alimentacion del vegetariano y su manejo en dietoterapia

A cargo de: Lic. Magdalena Ramos Mejia

El objetivo general del curso es conocer las caracteristicas, beneficios y limitaciones

nutricionales de la alimentacién vegetariana a lo largo de todas las etapas de la vida.

Obijetivos especificos:
Al finalizar el curso el alumno se encontrara capacitado para:
e Reconocer, entender y describir los origenes, bases y sentido de la alimentacion
vegetariana asi como sus principales caracteristicas
e Identificar los nutrientes criticos, sus principales fuentes alimentarias y riesgos
de carencias
e Identificar los principales alimentos consumidos por los vegetarianos, sus
beneficios y como optimizar su biodisponibilidad
e Realizar planes de alimentacion completos, equilibrados, suficientes adecuados a
una correcta alimentacién vegetariana en embarazo, lactancia, infancia,
adolescencia, adultos mayores y deportistas
e Adecuar planes de alimentacion vegetariana frente a pacientes con
estrefiimiento,  osteorporosis,  hipertension,  diabetes,  enfermedades
cardiovasculares, anemia, dislipemias, transtornos de la conducta alimentaria,

sobrepeso.
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Programa

Clase 1: Introduccién a la alimentacién vegetariana. Tipos de alimentacion alternativa,
sus derivados, origenes y corrientes. Alimentos vegetarianos habituales, donde y como
encontrarlos, usos y caracteristicas.

Clase 2: Nutrientes criticos y sus fuentes alimentarias. Como incorporarlas a un plan de
alimentacién adecuado. Riesgos para la salud. Valores de laboratorio

Clase 3: Técnicas Yy alternativas para mejorar la biodisponibilidad de nutrientes criticos,
cémo incorporarlas a un plan de alimentacion diario.

Clase 4: Alimentacion vegetariana en cada etapa de la vida. Planificacion de una
alimentacion equilibrada y adecuada.

Clase 5: Dietoterapia en pacientes vegetarianos.

Maestria en Nutricién Vegetariana FUNIBER

Presentacion del Programa

El mundo de la nutricion y de la alimentacion humana, por su directa relacion con la
salud, es objeto de interés por parte de muchos profesionales. Estos necesitan trasladarlo
de forma especifica a su ambito de estudio/responsabilidad y poder aplicarlo de forma
practica.

El avance de las ciencias que sustentan la nutricion como la bioquimica, la biologia
molecular, la fisiopatologia, la toxicologia y la dietética hacen de la nutricion una
ciencia fascinante, de las mas modernas y aplicadas, que ademas obliga a contemplarla
no sélo con ojos cientificos sino también humanos.

En este contexto, la alimentacion vegetariana se esta proponiendo cada vez mas como
un modelo alternativo de alimentacién basado en principios de ética, salud y ecologia.
El nimero de vegetarianos en los paises occidentales crece de forma constante, y sin
embargo, frente a esta creciente demanda, los profesionales todavia no tienen a
disposicion herramientas para responder a las exigencias de los sujetos vegetarianos y
de los que quisieran serlo.

Hoy en dia, el profesional necesita una formacidn continua que le permita conseguir un

elevado nivel de especializacion, tal como lo exigen cada dia los mismos usuarios-

Salgado, Yesica Soledad Pagina 105



Conocimiento e importancia otorgada sobre nutricion vegetariana en alumnos de 4.to afio y
egresados de la carrera de Lic. Nutricion en la universidad ISALUD en el periodo Marzo-
Octubre 2017

clientes-pacientes con los que interactua, y las instituciones publicas y/o privadas donde
ejerce.

Surge entonces la necesidad de educar profesionales de la nutricion en este &mbito
especifico, también adaptandose a las posiciones de organizaciones internacionales de
alto nivel cientifico (consultar postura de la American Dietetic Association de 2009), y
poniendo a disposicién conceptos y competencias de esta rama particular de las

Ciencias de la Alimentacion.

Nuestra experiencia y metodologia educativa aseguran una formacion universitaria

rigurosa y de calidad.

A quién va dirigido

La metodologia de formacion propuesta sumada a la claridad, amplitud y didactica del
disefio de los contenidos, permite dirigir la Maestria en Nutricién y Dietética
Vegetariana a profesionales que desarrollen su actividad en puestos relacionados con la
sanidad, la industria 0 empresas que quieran especializarse en el Area de la alimentacion
vegetariana.

La Maestria en Nutricion y Dietética Vegetariana tiene como destinatarios:

e Licenciados y Diplomados en Ciencias de la Salud que deseen actualizar o
profundizar sus conocimientos en Nutricion y Dietética Vegetariana.

e Licenciados y Diplomados que por su ejercicio profesional deseen especializarse
en Nutricion y Dietética Vegetariana.

e Aquellas personas con Licenciatura o Diplomatura universitaria que tengan un
interés propio en la materia.

e La Maestria en Nutricion y Dietética Vegetariana serd un complemento ideal
para enriquecer cualquier formacién de pregrado o de postgrado para alguien
interesado en especializarse en temas de alimentacion vegetariana.

Titulacion

La aprobacion exitosa del programa Maestria en Nutricion y Dietética
Vegetariana permitird obtener el grado de: MAESTRIA EN NUTRICION Y
DIETETICA VEGETARIANA.
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Al finalizar el Programa con éxito, el alumno recibira el titulo expedido por la
Universidad donde se haya matriculado con el patrocinio de la Fundacion Universitaria
Iberoamericana (FUNIBER).

Estructura del Programa
La duracion estimada para su realizacion es de 18 meses.
Respecto a la distribucion del tiempo se establece que:

e Al ser un programa a distancia y no estar sujeto a clases presenciales, no se
establece una fecha concreta de inicio, por lo que el alumno puede formalizar la
matricula en cualquier momento, siempre que haya plazas disponibles.

« El tiempo maximo del que se dispone para realizar el Programa es de 18 meses.
En este periodo de tiempo, el alumno debe haber superado todas las
evaluaciones correspondientes al programa.

.

La estructura decréditos y horasde laMaestria en Nutricibn y Dietética

Vegetariana se recoge en la siguiente tabla:

12 Parte: Mddulo Obligatorio 58 15 580

2% Parte: Proyecto Final de Maestria 12

a. La equivalencia en créditos puede variar segn la universidad que titule. Un (1)
crédito ECTS (European Credit Transfer System) equivale a 10 + 15 horas. Si el alumno
cursa el Programa matriculado en una universidad no perteneciente al Espacio Europeo

de Educacion Superior (EEES), la relacion entre créditos - horas, puede variar.

b. Duracion en meses
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Objetivos

Obijetivo general:

Proporcionar conocimientos para la comprension adecuada de los principios
tedricos y précticos que constituyen los fundamentos de la dieta vegetariana en
todas sus variantes, asi como las implicaciones clinicas en la prevencion y

tratamiento de las principales enfermedades cronico-degenerativas.

Objetivos particulares:

Desarrollar la capacidad de empatizar con el cliente vegetariano, de conocer y
respetar las motivaciones de su eleccion.

Capacitar a los profesionales en este campo, aln poco estudiado de la dietética y
satisfacer, con profesionalismo y sensibilidad humana, las peticiones de los
clientes y pacientes vegetarianos.

Realizar un analisis critico de una préactica dietética o de un articulo acerca de las
dietas vegetarianas, asi como organizar y participar en programas de educacion

nutricional relacionados con el vegetarianismo.

Salidas profesionales

Algunas de las salidas profesionales de la Maestria en Nutricion y Dietética

Vegetariana son las siguientes:

Profesionales de Ciencias de la Salud que deseen especializarse en el campo de
la nutricién vegetariana.

Docente en programas de ensefianza reglada y no reglada dirigido al personal
sanitario, personal de servicios de restauracion, centros de informacion al
consumidor, asociaciones de enfermos, colegios, centros civicos, centros
deportivos, etc.

Gerentes 0 responsables de empresas de restauracion colectiva (colegios,
catering, hoteles, hospitales, geriatricos, etc.).

Investigador cientifico en temas relacionados con la alimentacion vegetariana.
Técnico en un departamento de Investigacion y Desarrollo (1+D) de la industria

farmacéutica o alimentaria.
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e Técnico en un departamento de Marketing de la industria farmacéutica o
alimentaria.

e Técnico en un departamento de Calidad de la industria farmacéutica o
alimentaria.

o Comercial en empresas alimentarias o farmacéuticas con lineas de productos

vegetarianos.

Plan de Estudios
Su duracién total es de 70 créditos ECTS (18 meses) y se compone de actividades
educativas e interactivas realizadas on-line, y un proyecto final de Maestria (o tesis),
representando un total de 70 créditos.
Cada actividad educativa consta de una serie de modulos estructurados segun un preciso
orden educativo. A su vez, cada modulo estd dividido en temas que organizan la
documentacion de una manera clara y concreta.
La actividad interactiva en linea consiste en la participacion en foros y conferencias
destinadas a estimular la capacidad critica del alumno, para la adquisicion de
habilidades y nuevos conocimientos que figuran en la literatura cientifica médica.
Hay 10 modulos educativos que representan un total de 58 créditos; el proyecto final es
de 12 creditos adicionales.

« 12PARTE: MODULO OBLIGATORIO (58 CREDITOS)
La primera parte de la Maestria profundiza en areas tematicas de gran relevancia y de
actualidad en la Nutricion y Dietética Vegetariana, desde una perspectiva
multidisciplinar propia de esta Ciencia.
Las asignaturas y sus créditos correspondientes que componen la 12 Parte: Modulo

Obligatorio, se muestran en la siguiente tabla:

1"ASIGNATURAS

# CAPITULO CREDITOS
1 Metodologia de la Investigacion Cientifica 5

2 Nutrientes 5

3 Bioquimica nutricional 7
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4 Caracterizacién de las Dietas Vegetarianas 3

5 Alimentos de la dieta vegetariana 7

6 Presenciay biodisponibilidad de los nutrientes en alimentos vegetales 3

7 Necesidades nutricionales del organismo humano 3

. Tablas de composicion de alimentos. Elaboracién de la dieta
vegetariana

9 Nutricién vegetariana en situaciones fisioldgicas 7

10 Nutricidn vegetariana en situaciones patolégicas de gran prevalencia 7

11 Aspectos particulares de la dieta vegetariana 3

12 Otros aspectos de la dieta vegetariana

(*) 1 ECTS =10 horas lectivas 15 horas de trabajo del alumno.
« 22PARTE: PROYECTO FINAL DE MAESTRIA (12 CREDITOS)

1 PROYECTO FINAL DE MAESTRIA 12

La dltima parte de la Maestria esta destinada a la realizacion del Proyecto Final de
Maestria (o tesis), y contabiliza un total de 12 créditos.

El estudiante puede llevar a cabo el proyecto durante todo el transcurso de la Maestria,
que presentara una vez que todos los mddulos estén acabados. Una vez elegido el tema,
desarrollara la investigacion analitica y bibliogréafica, enriqueciéndola con reflexiones
personales y/o citas directas de otros autores.
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Descripcion de las Asignaturas
12 PARTE MODULO OBLIGATORIO

1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
El método cientifico. Técnicas de investigacion. El proceso de investigacion. El criterio
estadistico para el proceso de investigacion. Estadistica descriptiva. Estadistica
diferencial correlacion y regresion. Informe final de la investigacion.

2. NUTRIENTES
Esta asignatura la componen los siguientes temas:
Generalidades sobre los macronutrientes (carbohidratos, lipidos, proteinas) y
micronutrientes (vitaminas y minerales). Balance de agua y electrolitos. Fibra vy
fitocompuestos. Aminoacidos y otros componentes nitrogenados considerados
nutrientes esenciales.

3. BIOQUIMICA NUTRICIONAL
Esta asignatura la componen los siguientes temas:
Una vision general de la anatomia y la fisiologia del sistema digestivo con nociones en
anatomia comparativa. Metabolismo y su regulacion. Integracién metabodlica. Sefales
intracelulares e intercelulares. La regulacion de la expresion génica. Destino metabdlico
de los hidratos de carbono. Destino metabdlico de los lipidos. Aminoacidos, nucle6tidos
y otros compuestos de nitrégeno.

4., CARACTERIZACION DE LAS DIETAS VEGETARIANAS
Esta asignatura la componen los siguientes temas:
Dieta ovo-lacto vegetariana. Dieta lacto vegetariana. Dieta vegetariana estricta. Otros
tipos de dietas vegetarianas

5. ALIMENTOS DE LA DIETA VEGETARIANA
Esta asignatura la componen los siguientes temas:
Los alimentos de origen vegetal: cereales, legumbres, vegetales, frutas y frutos secos.
Leche, huevos y productos lacteos, miel. Alimentos de los cultivos tradicionales y
organicos. Métodos de conservacion, preparacion y coccion de alimentos.

6. PRESENCIA Y BIODISPONIBILIDAD DE LOS NUTRIENTES EN

ALIMENTOS VEGETALES

Esta asignatura la componen los siguientes temas:
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Proteinas vegetales. Hidratos de carbono. Grasas vegetales (con énfasis en omega-3).
Vitaminas (con énfasis en vitamina B12). Minerales (con énfasis en hierro, calcio, zinc,
yodo). Fitocompuestos.

7. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL ORGANISMO HUMANO
Esta asignatura la componen los siguientes temas:
Concepto de nutricion. La célula. Nutrientes. Produccion de energia del cuerpo. Valor
energético de los nutrientes y objetivos nutricionales. Guias alimentarias omnivoras.
Guias alimentarias vegetarianas.

8. TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS. ELABORACION DE

LA DIETA VEGETARIANA

Esta asignatura la componen los siguientes temas:
Grupos de alimentos. La distribucion de comidas durante el dia. Tablas de Composicién
de Alimentos. Elaboracion de dietas vegetarianas.

9. NUTRICION VEGETARIANA EN SITUACIONES FISIOLOGICAS
Esta asignatura la componen los siguientes temas:
Nutricion vegetariana y embarazo. Nutricion vegetariana y lactancia. Nutricion
vegetariana en la infancia. Nutricion Vegetariana en la adolescencia (con vision general
sobre los trastornos alimentarios). Nutricion Vegetariana en el envejecimiento (con
vision general sobre la menopausia).

10. NUTRICION VEGETARIANA EN SITUACIONES PATOLOGICAS DE

GRAN PREVALENCIA

Esta asignatura la componen los siguientes temas:
Evidencia epidemioldgica. Enfermedades cardiovasculares. Obesidad y sobrepeso.
Diabetes  mellitus.  Hipertensién.  Osteoporosis. ~ Céncer.  Enfermedades
neurodegenerativas. Estrefiimiento. Enfermedad celiaca y otras enfermedades del
sistema inmunologico. Anemia. Interacciones entre drogas y alimentos vegetales.

11. ASPECTOS PARTICULARES DE LA DIETA VEGETARIANA
Esta asignatura la componen los siguientes temas:
Nutricion Escolar. Nutricion Vegetariana en el hospital (incluyendo nutricion enteral).
Nutricién vegetariana y actividad fisica.

12. OTROS ASPECTOS DE LA DIETA VEGETARIANA

Esta asignatura la componen los siguientes temas:
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Evolucién humana y dieta. Vegetarianismo e impacto medioambiental. Historia del
vegetarianismo. Motivaciones €ticas de la opcién vegetariana.

22 PARTE: PROYECTO FINAL DE MAESTRIA

La dltima fase del programa estd destinada a la realizacion del PF, el cual se puede
comenzar con anterioridad al término de las asignaturas. El tema seleccionado debe

estar directamente relacionado con el &mbito de estudio de la Maestria.

Nota: EI contenido del programa académico puede estar sometido a ligeras

modificaciones, en funcion de las actualizaciones o de las mejoras efectuadas.
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