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Introduccion: Los deportistas durante la realizacion del ejercicio fisico pierden electrolitos, sodio,
potasio y magnesio, entre otros, disminuyendo asi su rendimiento fisico y aumentando la
probabilidad de que aparezcan sintomas como calambres si no los reponen en forma rapida y en
cantidades adecuadas.

Objetivo: Desarrollar el adhesivo sublingual y determinar su aceptacién y caracteristicas
organolépticas.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo, transversal. La investigacion consto de tres etapas, en
la primera se analizé la existencia de productos similares en el mercado; en la segunda etapa se
desarrollé un adhesivo sublingual de liberacion progresiva de sodio, potasio y magnesio; y en la
tercera etapa, se valoro la aceptacion del producto por evaluacion sensorial a 40 evaluadores
deportistas de equitacion y grupo de corredores al aire libre.

Resultados: Cada adhesivo sublingual es de 2.1 gr y aporta 0.116 gr de sodio, 0.23 gr de potasio,
0.06 gr de magnesio y 2.78 kcal provenientes de proteinas. Al 65% de los encuestados les parecio
un producto comodo y el 59% lo compraria.

Conclusiones: La reposicion de los electrolitos es fundamental para que el deportista pueda
prevenir posibles sintomas e incluso que no se vea afectado su rendimiento fisico. EI producto
desarrollado mostrd una buena aceptacion. Se sugiere probar desarrollar cambios para que mejore el
producto y evaluar a futuro la eficacia real frente a otros suplementos disponibles en el mercado.

Palabras claves: Adhesivo sublingual; suplemento para deportistas de aporte de sodio, potasio y
magnesio; Adhesivo de accion sublingual; suplemento con aporte de sodio para deportistas.



INDICE

INTRODUGCCION ......cooioeeceseeseesseseeseseseesseese ettt 1
MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE ..ottt stess s s 3
PREGUNTA DE INVESTIGACION .....ooiviiieecieeeeteteeeese s teses st es s tes st enes s ssnsnens 13
OBJETIVOS GENERALES. ... ..ot 13
OBJETIVOS ESPECIFICOS .....ouviiuiieeieisesiee sttt 13
VARIABLES ... oottt e bt e et bR E e n e 14
RESULTADOS ...ttt ettt bt e st et eehb e ekt e e b b e ekt e e sb e e beeembeebeennneenne e e 16
ELABORACION DEL ADESHIVO SUBLINGUAL ........coveveteeeeieeeeeeeeeeesses s 16

Y oL A=W o] 11 T WO SOPP SO 16
0 [T o= T ] < (o OSSR 18
Proceso de EIaDOIACION............ooiiiiiiei ettt 18
FIUJOGrama del PrOCESO. ... ..cueiuieieieiie ittt bbbttt bbb 18
Primera prueba deSCartada ............ciuiiiieiiieiie e 22
Segunda prueba. DefINITIVA ........ccooiiiiiie e 23
Informacion nutricional defiNItiVa ............oooiiiiiii e 26
Resultados de las encuestas de evaluacion Sensorial ............coceeirineiinieieneise s 26
CONGCLUSIONES ...ttt b ettt et e s et be e s be e et e e e e e e nbeesnneenbeennneen 34
BIBLIOGRAFTA ...ttt 37
ANNEXO et R Rt Rt E e e hb e b e e R bt b e e ene e e be e anreereas 41
1.Consentimiento INfOrmado Y ENCUESLA. .........cccveviiiiiiiiiericeieeieee e 41

2.Evaluacion Sensorial de 105 AlIMENTOS. ......ooc et e e e e e e 43



INTRODUCCION

A lo largo de la historia se han desarrollado productos para hidratacién y reposicion de electrolitos,

orientados a deportistas de todos los niveles.

Los deportistas, a diferencia del resto de las personas, durante su performance deportiva sudan,
eliminando entre otras cosas, electrolitos y agua en cantidades aumentadas; cada deportista tiene
una tasa de sudoracién, la cual dependera de su organismo, tipo de deporte que realice, temperatura
y humedad relativa ambiente y la ropa que utilice. Dicha tasa puede variar por cualquier cambio en
los factores anteriormente mencionados. Consecuentemente se deshidratan, necesitando asi reponer
esa agua Yy electrolitos, asi como sodio para evitar la hiponatremia, magnesio para la

hipomagnesemia y el potasio para la hipopotasemia.

Las consecuencias de los bajos niveles de esos minerales pueden ser sintomaticos como dolor de
cabeza, mareos, desorientacion, hasta el shock causando la muerte; también a nivel funcional,
cardiaco y muscular, dado que el oxigeno no llegaria correctamente a los masculos y esto haria
disminuir la performance. En cuanto a la fatiga muscular, ésta apareceria antes de lo habitual o

esperado para ese deportista, bajando su rendimiento, entre otras cosas.

Habitualmente, estos electrolitos se reponen por medio de bebidas deportivas o geles. Todas estas
presentaciones ocupan espacio y tienen un determinado peso/volumen que el deportista debe
contemplar segln el deporte que esté practicando, es decir, realizar una pausa para su consumo,
llevarlo consigo hasta su ingesta o tener que esperar hasta la estacion de hidratacion o el
entretiempo. De esta manera se estaria retrasando la ingesta de los electrolitos que aportan estos
productos, lo cual no ayudaria a prevenir de forma correcta la aparicion de sintomas y/o

disminucién en su rendimiento.

En el presente trabajo se intentara entonces, desarrollar un suplemento dietario en forma de gel

adhesivo sublingual, de liberacidn y absorcion progresiva de electrolitos tales como, sodio, potasio



y magnesio. Su lugar de accion serd detrds de los dientes inferiores, aumentando asi su
biodisponibilidad, a diferencia de la via oral.

Los beneficios de este producto estaran a simple vista dado que, ocupara poco espacio, no se vera
afectado por la temperatura ambiental, tendré un peso despreciable y un sabor agradable. Ademas al
implementar su uso, no tendria que esperar para reincorporar los electrolitos que mas se pierden
durante la actividad fisica a través de la transpiracion, lo cual le permitird continuar con su nivel

Optimo de rendimiento.



MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

Todos los deportistas deben hidratarse durante la sesidn de ejercicio, reponiendo agua y electrolitos;

usualmente lo hacen con bebidas deportivas, geles o simplemente agua.

Estas bebidas deportivas o geles, forman parte de un gran grupo de suplementos nutricionales “En
la Argentina, los suplementos dietarios se encuentran incorporados al Cddigo Alimentario
Argentino (CAA) desde el aiio 1998. En el articulo 1381, son definidos como “productos destinados
a incrementar la ingesta dietaria habitual, suplementando la incorporacion de nutrientes en la
dieta de las personas sanas que, no encontrandose en condiciones patoldgicas, presenten
necesidades basicas dietarias no satisfechas o mayores a las habituales. Siendo su administracién
por via oral, deben presentarse en formas sélidas (comprimidos, capsulas, granulado, polvos u
otras) o liquidas (gotas, solucion, u otras), u otras formas para absorcion gastrointestinal,
contenidas en envases que garanticen la calidad y estabilidad de los productos”. En cuanto a su
composicion, deben aportar nutrientes, como proteinas, vitaminas, minerales, lipidos,
carbohidratos, fibras, aunque también permite el uso de algunas hierbas, inicialmente sélo las
incluidas enel CAA”. [1].

Para que el deportista pueda hidratarse correctamente se debe tener en cuenta la cantidad de agua en
el cuerpo humano, llamada agua corporal total, que varia con la edad, el sexo, la masa muscular y
el tejido adiposo. En la mayoria de las personas representa un 60% del peso. El agua cumple varias
funciones en el organismo, tales como transporte de nutrientes, metabolitos, oxigeno, lubricantes en
articulacién, mucosa y otros, regula la temperatura corporal, la presion arterial, entre tantas otras

funciones.

La variacion del peso corporal, en un periodo corto de tiempo, es una forma valida y econémica de
medir los cambios de agua corporal.

La regulacion de la temperatura corporal representa el balance entre el calor producido y el calor
removido. La sudoracién involucra el sistema circulatorio quien se encarga del transporte del calor

generado en los musculos hacia la superficie. Existen caracteristicas individuales que influyen en la



tasa de sudoracion como factores ambientales, aclimatacion previa, estado de entrenamiento, peso

corporal, ingesta de farmacos, etc.

Cambios minimos en el contenido de agua del cuerpo pueden perjudicar la capacidad de resistencia
deportiva.

La deshidratacion tiene impacto sobre los sistemas cardiovasculares y termorregulacion. Esta se
clasifica segin la cantidad de electrolitos en relacion a la pérdida de agua. Puede ser isotdnica,
hipertonica o hipotonica. La deshidratacién producida por el esfuerzo fisico es hipertonica. Los
principales electrolitos que forman parte del sudor son el sodio y el cloro, pero también contienen
pequefias cantidades de potasio, magnesio, calcio, hierro, cobre y zinc, ademas se puede encontrar

nitrégeno, aminodcidos y algunas vitaminas hidrosolubles. [2].

Un estudio desarrollado por el Colegio americano de medicina del deporte, lo llevd a un
pronunciamiento, en el cual se detalla la sintomatologia y las complicaciones en relacién a la
deshidratacion en el deporte, por ejemplo, determina que “la deshidratacion disminuye el
rendimiento en el ejercicio de resistencia, reduce el tiempo hasta el agotamiento, y aumenta el

almacenamiento de calor, siendo de Categoria de la evidencia A”.

A su vez detalla como la deshidratacion afecta significativamente el desarrollo correcto del deporte
el cual se esta practicando. Es decir, baja su rendimiento en forma notoria, teniendo en cuenta todas
las variables que afectan el agotamiento en los atletas; incluyendo la duracién e intensidad del
ejercicio, las condiciones ambientales, la aclimatizacién al estrés por calor-ejercicio, la capacidad
de trabajo innata (VO2 méax.), la condicidn fisica, el nivel de hidratacion y los factores personales

tales como uso de medicamentos, suplementos, horas de suefio y enfermedades recientes [3].

A su vez, hay otro estudio realizado en deportistas de alto rendimiento, que demuestra una relacion
entre lo que un deportista come y bebe y como incide en su salud, peso y composicion corporal,

disponibilidad de sustratos, tiempo de recuperacion post-esfuerzo y, en definitiva, a su rendimiento.



“Se ha comprobado que las bebidas con sodio disminuyen la percepcidn de esfuerzo en las piernas

y retrasan la aparicion de fatiga en ciclismo de alta intensidad ”.

Es indudable que en determinadas actividades deportivas el estado de hidratacion y la provision de
sustratos energéticos son factores determinantes del rendimiento e incluso de la aparicion de
sintomatologia. “Los efectos mas notorios de la deshidratacion son la disminuciéon del gasto
cardiaco, del flujo sanguineo cutaneo y de la produccién de calor, lo que provoca un aumento de la
temperatura corporal. Estos efectos aumentan cuanto mayor es la deshidratacion, lo que aumenta
el estrés cardiovascular con incremento de la frecuencia cardiaca, del volumen latido y del gasto
cardiaco. Cuanto mayor es el déficit hidrico, mayor es el estrés fisioldgico”. La deshidratacion
favorece asi la aparicion de calambres musculares (aunque estos también se asocian con el déficit

de electrolitos y con la fatiga muscular) [4].

El esfuerzo fisico precisa sustratos energéticos y liquido en una magnitud que depende de la
intensidad y duracion del mismo, ademas de otros factores como las condiciones ambientales.
Cuando se reducen o agotan las reservas de sustratos, el rendimiento disminuye, lo que puede tener
como consecuencia incluso la detencidn del esfuerzo y, cuando la pérdida hidroelectrolitica es
importante, se compromete el rendimiento y pueden aparecer problemas como el golpe de calor. De

ahi la necesidad y la utilidad de una hidratacion y aporte de sustratos adecuados en el deporte.

Por ello, las bebidas con electrolitos e hidratos de carbono, utilizadas en las cantidades y
proporciones adecuadas, que dependeran de la duracion, intensidad y tipo de esfuerzo, van a servir
para reponer las pérdidas de fluidos, de electrolitos y de sustratos, permitiendo mejorar el
rendimiento deportivo y disminuir el riesgo de aparicion de sintomatologia asociada. Los
electrolitos perdidos por el sudor pueden y deben reponerse ingiriendo bebidas que contengan los
electrolitos necesarios, sean comerciales o no. “Si la disminucion de peso durante el esfuerzo ha
sido superior al 2%, conviene beber aunque no se tenga sed y salar mas los alimentos. Se
recomienda ingerir como minimo un 150% de la pérdida de peso en las primeras 6 horas tras el

ejercicio para recuperar el equilibrio hidrico ” [4]



Un estudio realizado en Espafia, en Noviembre del 2013, compar6 dos diluciones distintas de
hidratos de carbono, la primera con una concentracion de un 2% y la segunda con una
concentracion de un 15%. “Con la primera de ellas consiguieron reponer el 156+49.5% de las
pérdidas de agua. Con la segunda bebida (15% HC) repusieron el 101+36.8% de las pérdidas de
fluido. Ambas bebidas retrasaron més la aparicion de la fatiga con respecto al grupo que no

ingiri6 fluidos .

A su vez se indicO que se pueden consumir bebidas poco convencionales para reponer los
electrolitos y agua como por ejemplo, la leche ya que es una buena fuente de sodio y potasio, el
jugo exprimido de naranja que aporta potasio y el jugo de tomate que es una fuente excelente de

sodio y magnesio.

Ademas, el liquido ingerido debe ser absorbido rapidamente por el intestino siendo indispensable
un vaciamiento gastrico rapido que, sin embargo, tiende a ser inhibido por el ejercicio. Tomar
bebidas inapropiadas en cuanto a su concentracion de sales y azlcares puede, ademas de retardar

enormemente el vaciado gastrico, provocar un movimiento de liquidos de la sangre al intestino.

Una de las conclusiones del estudio fue que es necesario conocer bien a nuestros deportistas y las
pruebas que realizan para saber en qué situacion de hidratacion deben competir, con qué frecuencia
hidratarse y qué bebida es mas eficaz. Ademas, cada atleta tiene unas determinadas pérdidas y
necesidades de ingesta por lo que “es recomendable utilizar los entrenamientos para experimentar

con diferentes bebidas ” [5].

Para los deportistas hay bebidas en el mercado tales como Gatorade, Pawerade, 0 en presentacion
de geles para mayor practicidad como ENA Sport Nutrition, o las marcas anteriores en version gel,
que son adecuadas en su composicion quimica para evitar el retardo del vaciamiento gastrico y a su
vez hidratar, solo en el caso de las presentaciones liquidas, y reponer electrolitos de forma
apropiada. Las cuales son utilizadas por los deportistas tanto antes, durante como después de

realizar el ejercicio o competencia.



En tanto, se debe tener en cuenta las vitaminas y minerales, ya que son fundamentales y necesarias
como cofactor en reacciones del metabolismo energético y de la sintesis de tejidos, el balance de
fluidos, el transporte de oxigeno y de otros elementos necesarios para el trabajo metabdlico. Las
rutinas de entrenamiento pueden incrementar el recambio y pérdidas de estos nutrientes, por eso y
para poder mantener todas las funciones nombradas anteriormente, los deportistas tienen sus

requerimientos aumentados, en relacion a un individuo sedentario [6].

No existen recomendaciones oficiales de vitaminas y minerales para los deportistas, se recomiendan
rangos entre las RDA y UL, donde el riesgo de insuficiencia y efectos adversos son practicamente
nulos [7]. Las recomendaciones para los minerales en estudio para ésta investigacion son:

(promedio hombres y mujeres mayores de 18 afios):
Tabla N°1

Requerimiento de electrolitos

Electrolito Requerimiento
Sodio (1A) 2400 mg/d
Potasio (1A) 4.7gr/d
Magnesio 260 mg/d

Tabla de elaboracion propia [8.9].

Hay indicaciones de que se ve afectada la capacidad del rendimiento fisico por deficiencia de
minerales, entre los efectos se encuentra la mala coordinacion y debilidad muscular. Los efectos
adversos de la pérdida de sudor pueden reducirse mediante la ingestién de liquidos durante el

ejercicio.



Después del ejercicio, hay que reemplazar los electrolitos; el modo mas rapido y facil de hacerlo es
mediante la ingestion dietética, suponiendo que se consuma una cantidad suficiente de comida y de
bebida (puede afadirse sal extra). De este modo con una alimentacion equilibrada y saludable, la

perdida de electrolitos se repone con rapidez. [10].

En el caso de que no se llegue a cubrir o reponer los electrolitos hay un Consenso que presenta los
cuadros clinicos relacionados con el calor que pueden aparecer durante la practica de actividades
deportivas y que pueden requerir el tratamiento urgente del paciente en el propio lugar de la
actividad. ldealmente el tratamiento debe realizarse en un medio sanitario, pero la urgencia de
algunos cuadros, puede requerir una actuacion médica inmediata que, desde un punto de vista
deontoldgico no puede demorarse aunque ello requiera desatender normas de origen deportivo,
como las normas de lucha contra el dopaje y las normas de algunas federaciones que prohiben la
utilizacion de la via parenteral en deportistas. Se describen especialmente las indicaciones para uso
de la administracion parenteral de fluidos en el contexto deportivo para tratar la deshidratacion,
calambres musculares por esfuerzo, agotamiento por calor, sincope por calor, hiponatremia por
esfuerzo y golpe de calor por esfuerzo. La administracidn de perfusiones endovenosas esta indicada
en tratamiento del golpe de calor y ante su sospecha diagnostica, de forma inmediata, 1o que no
permite la demora en su aplicacion y que se debe realizar en el propio terreno. Ademas, la
perfusiones endovenosas estan indicadas en el tratamiento del resto de situaciones patoldgicas
cuando el estado de conciencia del paciente no permite la administracion de fluidos orales o cuando
se presentan nauseas 0 vomitos. Por ultimo se describe la rehidratacion como ayuda ergogénica con

las ventajas e inconvenientes de las vias oral y parenteral [11].

Dos estudios realizados uno en USA y el otro en Nueva York; tratan sobre la hiponatremia
inducida experimentalmente y acompafiada con pérdida de potasio, que ha sido asociada con
calambres del muasculo esquelético generalizados en reposo, y las concentraciones alteradas de
electrolitos séricos, provocadas por anormalidades sistémicas, pueden provocar calambres
generalizados del musculo esquelético. “Sin embargo, es importante sefialar que en la mayoria de
los atletas que presentan los calambres solo se producen en grupos musculares localizados que
estan involucrados en las contracciones repetidas asociadas al ejercicio ”. Por lo tanto, la relacion

entre las anormalidades séricas de electrolitos en las enfermedades sistémicas y los calambres en el



musculo esquelético en reposo, no son aplicables a los calambres musculares asociados al ejercicio.
Recientemente, se ha sugerido que elevadas concentraciones de sodio en el sudor, podrian provocar

una excesiva pérdida de sodio y calambres subsiguientes. [12.13].

En cuanto a la hipomagnesemia uno de los estudios, avala que los calambres musculares asociados
al ejercicio (EAMC), se definen como una contraccion involuntaria y dolorosa del masculo
esquelético durante o inmediatamente después del ejercicio. En reportes anecdéticos previos, 1os
calambres se asociaban con la sudoracién profusa y con cambios en las concentraciones de
electrolitos en el suero. Ningin mecanismo explica como los desequilibrios en los electrolitos del
suero, producen calambres musculares localizados. La hipotesis de la “fatiga muscular” sugiere
que los EAMC son causados por una anormalidad en el control neuromuscular a nivel espinal, en
respuesta a ejercicios agotadores y se basa en evidencia proveniente de estudios epidemioldgicos,
de datos obtenidos en experimentos con animales sobre la actividad del reflejo espinal durante la
fatiga y de datos provenientes de electromiogramas registrados durante ataques agudos de
calambres luego de realizar ejercicios agotadores. El desarrollo de fatiga muscular prematura
explicaria la produccion de EAMC. Teniendo una relacion directa con la hidratacion y la
hipomagnesemia. [12.13].

A su vez en el libro "Tratado de medicina clinica-terapia intensiva" se detallan los sintomas que se
presentan cuando el deportista se encuentra con hiponatremia, y/o hipopotasemia y/o
hipomagnesemia, estos son: a nivel cardiovascular las arritmias, insuficiencia cardiaca, espasmos de
las arterias coronarias, hipotension, sensibilidad digital; a nivel neuromuscular como por ejemplo
debilidad muscular, espasmos, temblores, convulsion, tetania, parestesia, confusién, desorientacion,
obnubilacion, coma, ataxia, nistagmos, depresion, irritabilidad, psicosis, cambio de personalidad; a
nivel gastro-intestinales como anorexia, nauseas, vomitos, célicos abdominales y a nivel metabélico

hipocalcemia, hipopotasemia, hipofostafemia, nefrolitis (oxalato de calcio) [14].

Por ultimo acerca de la hipopotasemia un estudio realizado en 24 jugadores de elite de fatbol en
USA avala la asociacion entre los calambres musculares y alteraciones en las concentraciones de
electrolitos en la sangre. Dicho estudio arrojé que, durante la sesién de entrenamiento de 90

minutos, se perdieron: “Sodio 49 + 12; potasio 6.0 + 1.3, cloro 43 + 10. Total de sodio exudado



99+ 24 mmol, correspondiente al cloruro de sodio ingerido se elimin6 5.8 + 1.4 g. Asociado a que
el 70% presento6 algun tipo de calambre. Considerando por otra parte, que las cantidades exudadas

son individuales de cada jugador”

Por otra parte también se demostré la misma asociacion anteriormente nombrada en pacientes que
reciben dialisis, aparentemente como consecuencia de la disminucion en el volumen de sangre y la
dilucion de la misma, a su vez también en casos de deshidratacion severa debido a vomitos o
diarreas, en casos de hiponatremia (bajo sodio) por insuficiencia de sal y en alteraciones
hormonales que producen hipopotasemia (bajo potasio) hiperpotasemia (exceso de potasio),

hipocalcemia (bajo calcio) e hipomagnesemia (bajo magnesio). [15]

Con respecto a la hidratacion el Gltimo European Journal of Human Movement se realizd para
determinar si los deportistas se hidrataban correctamente o no. Se baso en la obtencion de muestras
de sudor correspondientes a cada deportista, para posteriormente realizar el analisis en el
laboratorio, y poder asi determinar si reponian correctamente la pérdida de electrolitos. Entre los
resultados obtenidos se pudo determinar que la hidratacion no fue la correcta, esto debido a diversos
factores externos. [16].

Por otro lado se sabe que la alimentacion del deportista debe responder a las necesidades
nutricionales propias de su edad, sexo, condicion de salud y fisico-deportiva para satisfacer los
requerimientos de energia, macronutrientes, vitaminas, minerales y agua y asi llevar a cabo la
actividad deportiva preservando la salud, y alcanzando un Optimo rendimiento deportivo. El
objetivo fundamental del deportista es mejorar su rendimiento y obtener los mejores resultados
posibles y para ello utiliza estrategias como el entrenamiento, las técnicas de recuperacion y la

nutricion. [17]

Como se nombr6 anteriormente los micronutrientes, vitaminas y minerales, juegan un papel
importante en muchas rutas metabdlicas (produccion de energia, sintesis de hemoglobina,
mantenimiento de la salud 6sea, funcion inmunologica, proteccion contra el dafio oxidativo, sintesis

y reparacion del tejido muscular durante la recuperacion post-ejercicio y lesiones, etc.), el
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entrenamiento da lugar a un aumento de los requerimientos de micronutrientes, por una pérdida de
éstos. [18].

Un estudio avalado por Gatorade marca que los deportistas que tienen mayor riesgo de déficit de
micronutrientes son aquellos que restringen la ingesta de energia, o quienes realizan severas
précticas dietéticas para perder peso, eliminando uno o varios grupos de alimentos de su dieta, 0
quienes consumen dietas con una alta cantidad de hidratos de carbono y baja densidad de
micronutrientes. A su vez tuvo en cuenta y detall6 en los resultados, cdmo modifica ese riesgo
dependiendo de cémo esté el clima, la ropa utilizada, y el tipo de bebida que se incorpore durante la
actividad. [19]. Los deportistas que adoptan este tipo de comportamientos, puede que necesiten
tomar algun suplemento multivitaminico y mineral para mejorar la ingesta de micronutrientes. Hoy
en dia solo se han establecido ingestas diarias de referencia (IDR) para personas sanas y en
condiciones de actividad ligera, por ello ademéas de las IDR, debemos considerar los niveles de
ingesta adecuada (IA) y de ingesta tolerable (ILs), junto con las consideraciones para la actividad
fisica [26].

En Argentina existen tres presentaciones de bebidas para reponer los electrolitos sodio, potasio y

magnesio, lista para beber, en gel listas para consumir o en polvo para reconstituir.

En este trabajo se plantea el desarrollo de un producto innovador el cual cubriria un porcentaje de
los requerimientos de estos electrolitos por cada unidad consumida (Aporta: Sodio (1A) 400mg/d,
Potasio (IA) 80gr/d y Magnesio 100 mg/d). [1]. Su presentacion serd un adhesivo sublingual de
liberacion progresiva de los electrolitos nombrados; que se colocaré en los dientes inferiores. En el
caso que el deportista supere ese requerimiento podrd consumir mas unidades de éste producto,
hasta cubrirlo. Tendra un tamafio minimo y despreciable y sera sabor anand. Se transportara
facilmente, pudiendo ser adaptado para todos los deportes, y brindara practicidad para que no deban
detenerse o esperar al momento de hidratacion, ya sea una estacion de hidratacion o el entretiempo.
Pero se debe considerar que sélo repondria los electrolitos mencionados anteriormente, pero no
cubriria la hidratacion, es decir no aportaria ni agua ni hidratos de carbono.

Por lo tanto, se desarrollara un producto para deportistas facil de consumir, de forma sublingual,
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que rapidamente reponga los electrolitos (sodio, potasio y magnesio) sin modificar el vaciamiento

gastrico, pudiéndolos incorporar velozmente. [27]

Tabla N°2

Tabla de productos en el mercado en Argentina

Producto/Marca/Presentaci | Porc. | Sodio (mg) Potasio Magnesio
on
Porc. | 100gr |Porc. | 100gr |Porc. | 100gr
Gatorade (liquido) [20] 200ml {110 |55mg |30 15 ND |-
mg mg
Pawerade (liquido) [21] 360ml | 150 |41.6 35 9.72 0 0
mg | mg mg
Aquarius — obervatorio | ND ND [22mg |[ND |[2.2 ND |ND
(liquido) [22]
Pawerade (gel) [21] 88.7 100 |112.7 |25 28.2 0 0
ml mg |mg mg
ENA Sport Nutrition (gel) |40 218 | 545 42 105 52 130
[23] mg | mg mg mg | mg
Gatorade (gel) [24] 120 ml | 110 |91.6 35 29.16 [ND |-
mg | mg mg
Clighthidrade (polvo para|2.2gr |63 25 ND |-
reconstituir)[25] mg mg

ND: No Declara. Tabla de elaboracion propia.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Es posible la elaboracién de un suplemento nutricional para deportistas adhesivo sublingual con
liberacion progresiva de sodio, potasio y magnesio, y que sea aceptado por los deportistas de CABA
y GBA en el 2015?

OBJETIVOS GENERALES

1. Disefiar y elaborar un suplemento nutricional adhesivo sublingual con liberacion progresiva

de sodio, potasio y magnesio

2. Determinar la aceptacion del mismo en deportistas de la poblacién de CABA y GBA en el
2015

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Disefar y elaborar el adhesivo sublingual para deportistas

2. Determinar la composicion quimica del producto terminado cada 100 gr y por porcién (de

sodio, potasio y magnesio)

3. Evaluar la aceptacion organoléptica del producto final por parte de los deportistas.

4. Medir el tiempo promedio de disolucion en la boca
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Tipo de disefio de investigacion: Descriptivo transversal

Tipo de muestreo: No probabilistico, por conveniencia

Los 1°, 2°y 4° objetivos corresponden al objeto en estudio: Producto desarrollado

El 3° objetivo tiene por objeto de estudio: Deportistas hombres y mujeres de la Ciudad de Buenos

Aires, mayores de 18 afos

Criterios de inclusion: Hombres y mujeres mayores de 18 afios, que realicen actividad fisica menos

de dos veces por semana.

Criterios de exclusion: Deportistas hipertensos, con enfermedad renal.

Criterios de eliminacion: Encuestas que se encuentren incompletas o aquellos que no decidan

terminar con la misma

VARIABLES

Para objetivo 2: Determinar la composicion quimica del producto terminado cada 100 gr y por

porcion (calorias, sodio, potasio y magnesio)

Producto terminado: Aporte de potasio (cada 100 gr y por porcién)

Aporte de magnesio (cada 100 gr y por porcién)
Aporte de sodio (cada 100 gr y por porcién)

Aporte de calorias (cada 100 gr y por porcion)
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Para objetivo 3: Evaluar la aceptacion organoléptica del producto final por parte de los
deportistas.
Caracterizacion: Sexo (femenino o masculino)

Edad cumplida (en afios)

Se les entregd el adhesivo sublingual y lo colocaron antes o durante el ejercicio fisico y luego que la

finalizaron, realizaron la encuesta de aceptacion.

Aceptacion del suplemento adhesivo:

Sabor: Dulce, amargo, agrio, acido, salado, picante, agridulce, insipido

Color: Definido por el encuestado

Comodidad durante el ejercicio fisico: confortable, incomodo, comodo, molesto
Textura: rallado, liso, aspero, suave, gelatinoso, fragil

Aroma: agradable, desagradable

Lo compraria: Si 0 no

Lo usaria: Si 0 no

Para el objetivo 4: Tiempo promedio de disolucién en la boca (en minutos)
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RESULTADOS

ELABORACION DEL ADESHIVO SUBLINGUAL

Tabla N°1: Calculo teorico total para realizar 40 unidades

Materia prima

Para la elaboracion de 40 adhesivos se utilizaron las materias primas detalladas en la siguiente

tabla:

INGREDIENTES CANTIDAD
Cl Na 10 gr
(1 graporta 0.59 gr CI/0.41 gr Na)

CIK 18 gr
(1 graporta 0.48 gr Cl/ 0.52 gr K)

Oxido de Mg 4gr
(1 graporte 0.4 gr Cl/0.6 gr Mg)

Gelatina sin sabor 32 gr
(abajo se adjunta rotulo)

Esencia en polvo 10 gr
Colorante al 0,2% en agua | 10 gr
(Ingrediente del colorante: azul patente y

didxido de silicio)

Fuente: Elaboracion propia, 2015
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GELATINA
SINSABOR

Royal Sin Sabor

Peso Neto
149
Contiene 2 sticks de 7 g cada uno

Denominacion Legal
Polvo para preparar gelatina sin sabor. Libre de gluten. Sin T.A.C.C.

Sitio web
www.momentosroyal.com

Ingredientes
Gelificante: Gelatina. Este producto se elabora en un equipo que procesa leche.

INFORMACION NUTRICIONAL

Cantidad Cantidad por 100 g

Valor Energético 348 kcal = 1455 kJ

Carbohidratos de los cuales: 0g
azlcares 0g
Proteinas 8749
Grasas totales 0g
Grasas saturadas 0g
Grasas trans 0g
Grasas monoinsaturadas 0g
Grasas poliinsaturadas 0g
Colesterol 0mg
Fibra alimentaria 0g
Sodio 200 mg
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http://www.momentosroyal.com/

Equipamiento

-Bowl
-Cuchara para revolver

-Balanza digital. Marca: OAC (Especifica de uso cientifico en laboratorio)

Proceso de Elaboracion

Se pesaron todos los ingredientes, colocandolos en un pequefio bowl.

Luego se mezclaron y se le incorpord agua caliente (colorante al 0.2% en agua), se mezclé hasta

formar una sustancia gomosa.

Luego se coloco en papel aluminio y para finalizar se dejé enfriar en el freezer.

Flujograma del proceso

Pesado de ingredientes

Mezclado

Incorporacién de agua caliente

Mezclado

Colocado en papel aluminio

Colocado en el freezer 10 min
|
Adhesivo sublingual
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1) Pesado de ingredientes

Oxido de magnesio

Gelatina light sin sabor
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Colorante al 0.2% en agua

2) Mezclado
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3) Calentado del colorante al 0.2% en agua

4) Y 5) Colocado papel aluminio y llevado al freezer

6) Adhesivo listo
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Primera prueba descartada

Observaciones:

Caracteristicas organolépticas:

Sabor: Salado
Color: Rojo

Textura: frégil

Resultados:

En esta primera oportunidad la formula fracaso por la alta proporcion de Cl Na, éste ingrediente por
su aporte de sabor salado, favoreci6 a que las caracteristicas organolépticas fueran desagradables e
inutilizable para el fin propuesto, dado que no quedd con una consistencia homogeénea, obteniendo

asi una textura fragil y consecuentemente no se adhirié a los dientes inferiores.

En cuanto a la fragilidad del adhesivo, se debio a la escasa cantidad de gelatina sin sabor utilizada.
Entre los atributos del aroma, sabor a naranja y color se debio a la proporcion de la materia prima
utilizada, resaltando por demas el sabor del CI Na, color rojo dado por los ingredientes utilizados.
Debido a estas causas, se procedio a reformular la propuesta a través del cambio de proporciones de

los ingredientes.
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Tabla N°2

Analisis fisico-quimico del producto. Primera prueba:

Se analizd una unidad de adhesivo de 2,05gr por composicion quimica

Ingredientes | WIWMWW |S o d i o|Potasio|{Magnesio|Calorias
S— Cantidad | Cantidad (gr) | Cantidad | Cantidad(gr) | Cantidad | Cantidad(gr) | Cantidad | Cantidad | Cantidad
i nidad e L5

p g (g r) | Py | C/100gr | Porporc. | C/100gr | Porporc. | C/100gr | Porporc. | C/ 100gr
Cl Na 0.50 0.2 9.75 0 0 0 0 0 0
Oxido de | 0.1 0 0 0 0 0.06 2.93 0 0

Mg

CIK 0.45 0 0 0.23 1122 |0 0 0 0
Colorante | 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0

al  0.2%

de agua

Esencia 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0

en polvo

Gelatina | 0.5 0.01 0.76 0 0 0 0 1.73 132.4
sin sabor

Totales 2.05 0.21 10.5 0.23 11.22 | 0.06 2.93 1.73 132.4

Fuente: Elaboracion personal, 2015. Gelatina calculada segin rétulo de la Gelatina Royal,

aporta proteinas, son las que aportan las calorias del producto.

Segunda prueba. Definitiva

Se reformul6 el adhesivo en la proporcion de sus ingredientes, disminuyendo levemente la cantidad

de Cl Na y aumentando la de la gelatina sin sabor, agregandole esencia artificial de anana y

colorante artificial azul en solucion al 0.2% de agua.
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Caracteristicas organolépticas:

Sabor: Dulce

Color: Azul

Textura: Suave

Resultados

En esta segunda oportunidad la formula quedd correcta por la proporcion de sodio, potasio,
magnesio, gelatina, esencia y colorante (en solucion al 0.2% de agua), de este modo las

caracteristicas organolépticas fueron agradables.

En cuanto a la textura del adhesivo fue homogénea, adhiriéndose correctamente a los dientes

inferiores, se debi6 a la modificacién de la gelatina sin sabor y disminucion de la cantidad de Cl Na.
El sabor resultd ligeramente dulce y agradable.

El aroma se encontrd ligeramente intenso pero continu6 resultando agradable.

El color se modifico a azul y el sabor a anana.

Debido a estas causas, se procedié a desarrollar la cantidad adecuada para realizar las pruebas en la

poblacion establecida.
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Table N°2

Analisis fisico-quimico del producto. Prueba definitiva:

Se analiz6 una unidad de adhesivo de 2,1gr por composicién quimica

Ingredientes S o d i olPotasio|Magnesio|lCalorias

Porcidn | Cantidad(gr) | Cantidad(gr) | Cantidad | Cantidad(gr) | Cantidad | Cantidad(gr) | Cantidad | Cantidad | Cantidad

L2041 Por porc. | C/100 gr | Porporc. | C/100gr | Porporc. | C/100gr | Porporc. | C/ 100gr
nidad de 2.1 g1

Cl Na 0.25 0.10 4.76 0 0 0 0 0 0
Oxido de | 0.1 0 0 0 0 0.06 2.85 0 0

Mg

CIK 0.45 0 0 0.23 10.9 0 0 0 0
Colorante | 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0

al  0.2%

de agua

Esencia 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0

en polvo

Gelatina | 0.8 0.016 |0.76 0 0 0 0 2.78 132.4

sin sabor

Totales 2.1 0.116 |5.52 0.23 10.9 0.06 2.85 2.78 132.4

Fuente: Elaboracion personal, 2015. Gelatina calculado segun roétulo de la Gelatina Royal
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Informacion nutricional definitiva

(Porcion lunidad de adhesivo (2.1 gr)

Cantidad Cantidad por 100 gr Cantidad por porcion (2.1 gr)
Valor energético 132.4 2.78

Hidratos de carbono 0 0

Proteinas 32.85 0.69

Grasas totales 0 0

Fibra alimentaria 0 0

Sodio 5.52 0.116 gr

Potasio 10.9 0.23 gr

Magnesio 2.85 0.06 gr

Fuente: Elaboracion personal, 2015.

Resultados de las encuestas de evaluacién sensorial

Se realiz6 una evaluacion sensorial del Alimento desarrollado en el proyecto a 40 personas.

Por un lado se realizé en 12 mujeres y 9 hombres, alumnos que concurrieron a la clase de

equitacion de la escuela El Encuentro en San Antonio de Areco, el dia 23 de Octubre entre las 16 y

20 horas.
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Por el otro, se realizd en 7 mujeres y 12 hombres, corredores que concurrieron a la plaza Alemania
de Av. Del Libertador, el dia 24 de Octubre de 2015 entra las 12 y 17 horas.

Ambos grupos firmaron el consentimiento informado. Se present6 el adhesivo sublingual en forma
de muestras en papel aluminio doble, sobre bandejas decoradas con servilletas de colores, los
evaluadores se acercaban, y se les otorgaba una muestra del adhesivo. Posteriormente se procedio a
la degustacion de la muestra mientras realizaban la actividad deportiva. Luego la realizacion de la

encuesta de evaluacion sensorial.

Para conocer el nivel de aceptacion del adhesivo desarrollado, se midieron diferentes parametros
como son: Color, aroma, sabor, textura, comodidad durante el ejercicio, también se indag6 si
después de probarlo lo elegiria para consumo y si lo comprarian. De este analisis se obtuvieron los

siguientes resultados:

El grafico N°1 muestra la evaluacion sensorial con el atributo “textura”. El 3% (n=1) refiri6 que les
parecia fragil, el 4% (n=2) refirié que les parecia aspero, el 15% (n=6) de los encuestados refirid
que les parecia suave, el 30% (n=12) refirié que les parecia liso y el 48% (n=19) de los encuestados

refirié que el adhesivo les parecia gelatinoso.

Gréfico N°1: Datos obtenidos de la evaluacion sensorial sobre la textura del suplemento.
(n=40)

® Rallado

M Liso

W Fragil
Suave

m Aspero

m Gelatinoso

Referencia: Elaboracion propia a partir de los datos revelados de encuestas de evaluacién sensorial,

2015.
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El grafico N°2 muestra la evaluacion sensorial con el atributo “comodidad durante el ejercicio
fisico”. El 65% (n=26) de los encuestados refirid que les parecia comodo el adhesivo, pero el 32%
(n=14) de las personas encuestadas refirié que no les parecié cémodo, de estos al 17% le parecio

incomodo (n=7) y solo el 3% (n=1) le parecid confortable el adhesivo sublingual.

Gréfico N°2: Datos obtenidos de la evaluacion sensorial sobre la comodidad del suplemento

durante el ejercicio fisico. (n=40)

® Confortable

B Incommodo

Comodo

= Molesto

Referencia: Elaboracién propia a partir de los datos revelados de encuestas de evaluacion sensorial,
2015.
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El grafico N°3 muestra la evaluacion sensorial con el atributo “sabor”. EI 3% (n=1) refirié que les
parecia insipido el adhesivo, otro 3% (n=1) refirié que les parecia agridulce y el 5% (n=2) de los
encuestados refirio que les parecia salado, el 26% (n=10) refirié que les parecia acido el adhesivo,

el 29% (n=12) refiri6 que les parecia amargo y el 34% refiri6é que les parecia dulce el adhesivo.

Gréfico N°3: Datos obtenidos de la evaluacion sensorial sobre el sabor del suplemento. (n=40)

® Dulce

B Amargo
Acido

W Agrio

M Insipido

m Agridulce

m Picante

M Salado

Referencia: Elaboracion propia a partir de los datos revelados de encuestas de evaluacién sensorial,
2015.
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El grafico N°4 muestra la evaluacion sensorial con el atributo “aroma”. El 42% (n=17) de las
personas encuestadas refirié que le parecié desagradable el adhesivo y el 58% (n=23) refiri6 que les

parecia agradable el adhesivo.

Gréfico N°4: Datos obtenidos de la evaluacion sensorial sobre el aroma del suplemento.
(n=40)

m Agradable

M Desagradable

Referencia: Elaboracion propia a partir de los datos revelados de encuestas de evaluacién sensorial,
2015.
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El grafico N°5 muestra la evaluacion de intencidn de uso. Arrojo que el 38% (n=15) de las personas

encuestadas refirié que no usaria el adhesivo y el 62% (n=25) refirié que usaria el adhesivo.

Grafico N°5: Datos obtenidos de la intencion de uso del suplemento (n=40).

mSi

HNo

Referencia: Elaboracion propia a partir de los datos revelados de encuestas de evaluacion sensorial,
2015.
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El grafico N°6 muestra la evaluacion de la intencion de compra. El 41% (n=16) de las personas

encuestadas refirié que no lo usaria el adhesivo y el 59% (n=24) refirio que si.

Grafico N°6: Datos obtenidos de la intencién de compra del suplemento. (n=40)

mSi

H No

Referencia: Elaboracion propia a partir de los datos revelados de encuestas de evaluacién sensorial,

2015.
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El grafico N°7 muestra la evaluacion sensorial con el atributo “color”. ElI 7% (n=3) de las personas
encuestadas refirio que lo veia celeste el adhesivo, otro 7% (n=3) refirio que lo veia azul marino al
adhesivo, el 10% (n=4) le veia color petroleo, el 23% (n=9) refirid que lo veia turquesa y el 53%

(n=21) de los encuestados refirio que lo veia azul.

Gréfico N°7: Datos obtenidos de la evaluacion sensorial sobre el color del suplemento. (n=40)

m Azul

H Celeste
Turquesa

M Petroleo

W Azul marino

Referencia: Elaboracion propia a partir de los datos revelados de encuestas de evaluacién sensorial,
2015.

El 12% (n=5) de las personas encuestadas refirié que tardaba méas de 2 minutos en disolverse por
completo el adhesivo, el 25% (n=10) refiri6 que se le disolvia en un minuto y medio t el 63%
(n=25) refiri6 que el adhesivo se disolvia por completo en dos minutos. El tiempo promedio de

disolucion en la boca es de 2.7 minutos. (n=40)
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CONCLUSIONES

El adhesivo desarrollado logré cumplir con el objetivo de su formulacion, aportando sodio, potasio
y magnesio, obteniéndose un adhesivo sublingual con liberacion progresiva de sodio, potasio y
magnesio, caracteristica que lo hace Unico en el mercado argentino.

Tiene bajo aporte calorico.

Tiene una consistencia homogénea, lisa, de color azul y sabor anana.

No contiene grasas trans ni colesterol.

Cada adhesivo (2.1gr) aportd 2.78 kcal, 0.116 gramos de sodio, 0.23 gramos de potasio, 0.06

gramos de magnesio.
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Tabla de productos en el mercado en Argentina v el adhesivo desarrollado en este trabajo

Producto/Marca/Presentaci | Porc. | Sodio (mg) Potasio Magnesio

on

Porc. | 100gr |Porc. | 100gr |Porc. | 100gr

Gatorade (liquido) [20] 200 ml | 55 110 30 15 ND |-

mg | mg mg

Pawerade (liquido) [21] 360ml |41.6 |150 35 972 |0 0

mg | mg mg
Aguarius — obervatorio | ND ND |22mg [ND |22 ND |ND
(liquido) [22]
Pawerade (gel) [21] 88.7 112.7 | 100 25 28.2 0 0
ml mg |mg mg

ENA Sport Nutrition (gel) | 40 218 |545 |42 |105 |52 |130

[23] mg | mg mg mg | mg

Gatorade (gel) [24] 120 ml |91.6 |110 35 29.16 |[ND |-
mg | mg mg

Clighthidrade (polvo para|2.2gr |63 - 25 - ND |-

reconstituir)[25] mg mg

Adhesivo sublingual 21gr [116 |552 23 109 60 385
mg | mg mg | mg mg | mg

ND: No Declara. Tabla de elaboracion propia.

El 62% de las personas encuestadas refirio que elegiria al adhesivo.

El 65% refiri6 que el adhesivo era comodo, en cuanto a las caracteristicas organolépticas del
producto evaluado.
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Se sugiere seguir investigando las propiedades nutricionales del adhesivo asi como estimular a las
empresas el desarrollo de productos con sodio, potasio y magnesio en la presentacion de adhesivo

sublingual, para favorecer el consumo por parte de la poblacién deportiva Argentina.

En relaciéon a la evaluacion sensorial, si bien tuvo una buena aceptacion en general, se podrian
mejorar parametros e incluso aportar mas magnesio para estar mas préximo a los valores de los
otros productos que hay en el mercado que lo aportan. Ya que una proporcion no despreciable no lo
usaria o lo encuentra desagradable, amargo, incomodo y demas.

Ademaés de las recomendaciones de mejora del producto se deberian hacer pruebas de eficacia de
otros adhesivos de suplementos si hubieran y sino corroborar correctamente comparando con los

suplementos disponibles en el mercado, que aporten los mismos minerales que éste producto.

36



BIBLIOGRAFIA

. ANMAT [sede web]

Argentina: ANMAT [citado 18 de abril 2015]. Alimentacion/suplementos dietarios-hierbas
[aprox.4 pantallas].

Disponible en:

http://www.anmat.gov.ar/Alimentos/Suplementos_Dietarios-Hierbas.pdf

. Onzari, M. Alimentacion y deporte: guia practica. -12 ed. Buenos Aires: Ateneo, 2010. Péag
221-58.

. Lawrence E. Armstrong, Ph.D. Complicaciones por calor asociadas al esfuerzo durante el
entrenamiento y la competencia. Journal of the american collage of sports medicine [revista
en internet]. 2007. [citado 17 de abril 2015]; 39(3): [aprox 29 pant]

Disponible en:

http://www.ciudaddeportivacamilocano.com/pdf/complicaciones_por_calor.pdf

. Tejero, J. Garcia, J. Meicion en el nivel de actividad fisica mediante acelerometria y
cuestionario. Archivos de Medicina del Deporte [revista de internet]. 2012. [citado 17 abril
2015]; 25(147): [aprox 12 pantallas]

Disponible en:

http://femede.es/documentos/Revision%20Utilidad_542_ 147.pdf

. Veicsteinas, A.; Belleri, M. La hidratacién del deportista. Sports& Medicina [revista en
internet]. 2003. [citado 6 mayo 2015]; 66(9): [aprox 7 pant]
Disponible en:

http://www.efdeportes.com/efd66/hidrat.htm

. Guerrero, P. Garcia, M. Electrolitos en el deportista. Articulos Scielo [sede wed]. Berlin:
Scielo. [citado 19 mayo 2015]. [aprox 10 pant]

Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S003498872014000500015&script=sci_arttext&tlng=e
n

37


http://www.ciudaddeportivacamilocano.com/pdf/complicaciones_por_calor.pdf
http://www.ciudaddeportivacamilocano.com/pdf/complicaciones_por_calor.pdf
http://femede.es/documentos/revision%2520utilidad_542_147.pdf
http://www.efdeportes.com/efd66/hidrat.htm
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=s003498872014000500015&script=sci_arttext&tlng=en
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=s003498872014000500015&script=sci_arttext&tlng=en

7. Onzari, M. Fundamentos de nutricion en el deporte. 2da edicion. Ciudad Auténoma de
Buenos Aires: EI Ateneo, 2014. Pag. 267-91

8. Flat, J. Brooks, G. Johnson, R. Dietary reference intakes. 3ra edicion. United States of

America: the national academies press, 2005. Pag. 769-80

9. ANMAT [sede web]
Argentina: ANMAT [citado 23 junio 2015]. Normas para la rotulacién y publicidad de los
alimentos. [aprox.60 pantallas].
Disponible en:

http://www.anmat.gov.ar/alimentos/codigoa/Capitulo_V.pdf

10. Shephard, Y & P.-O. Resitencia en el deporte — Enciclopedia de medicina del deporte. 2da
edicion. USA/Barcelona: Paidotribo, 2000. Pag 318-33.

11. Parenteau, R. Alonso, M. Soto, V. El tratamiento de los trastornos por calor. Concenso de la
Federacion Espafiola de medicina del deporte. 2013; 30(154): 76-82

12. Miller, K. Stone, M. Exercise-associated muscle cramps. Sports health. 2010; 2(4): 279-83

13. Convertino, V. Blood volume: its adaptation to endurance training. Med Sci Sports Exerc.
1991;23:1338-1348

14. Shoemaker, Ayres, L. Grenvik, H. Tratado de medicina clinica-terapida intensiva. 4ta

edicion. Barcelona: Panamericana, 2005. Pag 830-36

15. Maughan, R. Merson, S. Fluid and Electrolyte Intake and Loss in Elite Soccer Players
During Training. International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism [revista
en internet] 2004 [citado 15 junio 2015]; 14(1): [aprox 15 pant]

Disponible en:
http://journals.humankinetics.com/AcuCustom/Sitename/Documents/Documentltem/3905.p
df

16. ESPOL[sede web]. Litoral [citado 17 junio 2015]. Tasa de sudoracion y pérdida de
electrolitos durante el entrenamiento de voleibol categoria prejuvenil de la federacion
deportiva de Guayas. [aprox 9 pant]

Disponible en:
http://www.dspace.espol.edu.ec/handle/123456789/24169

38


http://www.dspace.espol.edu.ec/handle/123456789/24169

17.Sanz, M. Otegui, L. Necesidades energéticas, hidricas y nutricionales en el deporte.

European journal of human movement. 2013; 30(1): 37-52

18. Winston, J. et al. Position of american dietetic association: vegerian diets. American Dietetic
Association (ADA). 2009; 109(7): 1266-82.

19. Holway, F. E., &Spriet, L. L. Sport-specific nutrition: Practical strategies for team sports.
Journal of SportsSciences. 2011; 29(1): 115-25.

20. Comunidad virtual de profesionales de la nutricion [sede web]
Argentina: [citado 25 mayo 2015]. Nutrinfo tablas de composicidn quimica. [aprox 1 pant]
Disponible en:

http://www.nutrinfo.com/tabla_composicion_quimica_alimentos.php?Foodld=2253

21. Powerade sitio oficial [sede web]
USA: Coca-cola company [citado 25 mayo 2015]. Product pawerade [aprox 2 pant]
Disponible en:

http://www.us.powerade.com/

22.Coca-cola Journey. [sede web]
Europa: [citado 25 mayo 2015]. Productos aquarius [aprox 3 pant]
Disponible en:

http://www.cocacola.es/productos-marcas/aquarius

23. Nutricion deportiva para alto rendimiento de la Federacion Espafiola de Medicina del
Deporte. [sede web]
Espafa: [citado 29 mayo 2015]. Consenso sobre bebidas para el deportista. Composicion y
pautas de reposicion de liquidos [aprox 5 pant].
Disponible en:

http://www.overstims.com/Bebidas-energeticas

24. Gatorade oficial [sede web]
Argentina [citado 25 mayo 2015]. Productos/pack-prime [aprox 1 pant]
Disponible en:
http://www.gatorade-store.com.ar/todos-los-productos/pack-prime-01-10-unidades-gatorade-

naranja.htmi

39


http://www.nutrinfo.com/tabla_composicion_quimica_alimentos.php?foodid=2253
http://www.cocacola.es/productos-marcas/aquarius
http://www.gatorade-store.com.ar/todos-los-productos/pack-prime-01-10-unidades-gatorade-naranja.html
http://www.gatorade-store.com.ar/todos-los-productos/pack-prime-01-10-unidades-gatorade-naranja.html

25. Cligth oficial [sede web]
Argentina [citado 25 mayo 2015]. Producto clight hidrade [aprox 2 pant]
Disponible en:
https://clight.com.ar/linea-clight/clight-hidrade/

26. Sawka, M. Brurke, M. Exercise and fluid replacement. American College of Sports
Medicine [revista en internet] 2007 [citado 16 mayo 2015]; 39(1): 377-390: [aprox 6 pant]
Disponible en:

http://journals.lww.com/acsm-

msse/fulltext/2007/02000/exercise and fluid replacement.22.aspx

27.Winston, J. et al. Join position statement: nutrition and athletic performance. American
Dietetic Association (ADA) y American collage of sports medicine y dietitians of canada.
2000; 103(4): 2130-45

40


http://journals.lww.com/acsm-msse/fulltext/2007/02000/exercise_and_fluid_replacement.22.aspx
http://journals.lww.com/acsm-msse/fulltext/2007/02000/exercise_and_fluid_replacement.22.aspx

ANEXO

1.Consentimiento Informado y Encuesta.

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL RESPONDENTE

Estimados Deportistas:

Mi nombre es Maia Elizabeth Espejo en virtud que me encuentro realizando mi trabajo final
integrador (TFI), de la Licenciatura en Nutricion cuyo objetivo es el Desarrollo de producto
“Adhesivo sublingual”, necesitaré realizar una evaluacion sensorial del producto en cuestion.

Por esta razon, solicito su autorizacion para participar en esta encuesta, que consiste en responder
las preguntas de la evaluacion sensorial que se encuentran en la hoja siguiente.

Resguardaré la identidad de las personas incluidas en esta encuesta Deportistas. En cumplimiento
de la Ley N° 17622/68 (y su decreto reglamentario N° 3110/70), se le informa que los datos que
usted proporcione seran utilizados solo con fines estadisticos, quedando garantizado entonces la
absoluta y total confidencialidad de los mismos.

La decision de participar en esta encuesta es voluntaria y desde ya agradezco su colaboracion.

Le solicitamos que de estar de acuerdo, luego de haber leido detenidamente lo anterior y habiéndolo

comprendido, firmar al pie:
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D T , en mi caracter de respondente encuestado, habiendo

sido informado y entendiendo el objetivo de la encuesta, acepto participar en la misma.

AlUMNA BNCUBSTAAOIA. oottt
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2.Evaluacion Sensorial de los Alimentos

Estimado deportista, a continuacion le presentamos 1 muestra del adhesivo sublingual, el cual le

pedimos deguste (pruebe) de la manera abajo descrita.

- Por favor enjuague su boca con agua antes de empezar.

- Pruebe la muestra del adhesivo sublingual mientras realiza la actividad fisica.

-Coloque el adhesivo detras de los dientes inferiores.
-Hasta que se deshaga por completo

- Enjuague su boca después de probar la muestra.

- No re pruebe.

A continuacion, complete la encuesta que se encuentra en la siguiente pagina:

- Responda cada pregunta lo mejor que pueda.
- Use exclusivamente una lapicera. No use lapiz.

- Marque una X en el casillero de al lado de su respuesta.

- Si hace algn cambio, tache la respuesta incorrecta y ponga una X en el casillero de al lado de la

respuesta correcta. Ademdas, marque un circulo alrededor de la

- No haga ninguna anotacion por separado en este cuestionario.

respuesta correcta.
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POR FAVOR CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.
1) Haciendo referencia a los caracteres organolépticos del producto degustado (sefiale con una cruz

en el casillero correspondiente)

Sabor Dulce Amargo | Agrio Acido Salado | Picante | Agridulce | Insipido

Adhesivo
sublingual

Textura Rallado Liso Aspero Suave Gelatinoso | Fragil

Adhesivo

sublingual

Aroma Agradable Desagradable

Adhesivo sublingual

Comodidad Confortable Incomodo Cémodo Molesto
durante el

ejercicio

Adhesivo

sublingual

3) Indique el color del adhesivo sublingual:

4) ¢Usted compraria este adhesivo sublingual? (sefiale con una cruz la opcion correspondiente)
a)Si
b)No
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5) ¢Usted usaria este adhesivo sublingual? (sefiale con una cruz la opcidn correspondiente)
a)Si
b)No

iMuchas gracias por contestar este cuestionario!
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